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21.  Dazos ieprieksgjos zinojumos Komiteja ir izklastijusi principus, péc kuriem ta vadas,
stradajot dazadas brivibas atnemsSanas vietas, tostarp policijas iecirknos, cietumos, nelegalo
imigrantu uzturésanas iestades, psihiatriskajas iestadés un nepilngadigo brivibas atnemsanas vietas.

Komiteja iepriek$ izklastitos kritrijus attiecina gan uz sievietém, gan uz virieSiem, kam
atnemta briviba. Tomer jaatzimé, ka visas Eiropas Padomes dalibvalstis ieslodzito sievieSu ipatsvars
brivibas atnemsanas iestades, salidzinot ar virieSiem, ir neliels. Atsevisku iestazu izveide sievieteém
var sadardzinat valstu izdevumus, tadgl sievietes nereti tiek turétas nedaudzas vietas (biezi vien talu
no majam vai vietas, kur dzivo vinu apgadajamie bérni), telpas, kas sakotngji iekartotas (un dazreiz
tiek kopigi izmantotas) ieslodzitajiem viriesiem. Sada gadijuma ipasi janodrosina tas, lai ieslodzitas
sievietes tiktu turétas droSos un pienemamos ieslodzijuma apstak]os.

Lai var€tu uzskatami paradit, kadu nozimi Komiteja pieskir cietsirdigas apieSanas
novérsanai attieciba pret ieslodzitajam sievietém, ta nolémusi veltit S0 Desmita vispargja zinojuma
nodalu daziem specifiskiem jautajumiem, kuriem ta $aja joma pievérS uzmanibu. Sada veida
Komiteja cer neparprotami paradit nacionalajam varas institlicijam Savu nostaju jautajuma par to, ka
jaizturas pret ieslodzitajam sievietém. Tapat ka iepriek$€jos gados Komiteja biis pateiciga par
komentariem $is biitiskas sadalas sakara.

22. Uzreiz janorada, ka Komitejas bazas par $aja nodala identificétajam problémam attiecas uz
visam iesp&jamam brivibas atnemsanas vietam. Tacu Komitejas pieredze liecina, ka vislielakajam
fiziskas un/vai psihologiskas integritates aizskarSanas riskam tiek paklautas tikko aizturétas
sievietes. Tadg] ipasi veérigi jaseko, lai $aja stadija tiktu ievéroti ieprieks€jas nodalas izklastitie
principi.

Komiteja atgadina, ka jebkuri standarti, kurus ta izstrada $aja joma, tikai papildina
starptautiskajos instrumentos noteiktos standartus, tai skaita Eiropas Cilvéktiesibu konvencija,
Apvienoto Naciju Konvencija par bérna tiesibam, Apvienoto Naciju Konvencija par jebkuras
sievieSu diskriminacijas izskauSanu un Apvienoto Naciju Principu apkopojuma par personu
aizsardzibu, kas ir jebkada veida aizturétas vai atrodas ieslodzijuma.
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Jaukta dzimumu parstaviba darbinieku kolektiva

23. Ka akcentéts Devitaja vispargja zinojuma, jaukta dzimumu parstaviba ir svarigs
aizsarglidzeklis pret cietsirdigu izturéSanos brivibas atnemsanas vietas. VirieSu un sieviesu
personala klatbutne labvéligi ietekmé gan iestades atmosfeéru, gan nedaudz pietuvina cietumu
normalas dzives apstakliem.

Jaukta dzimumu parstaviba personala vidi lauj veikt tadus uzdevumus, kuru veikSanai
svarigs ir personas dzimums, pieméram, parmeklésana. Seit Komiteja vélreiz atgadina, ka personas,
kam atnemta briviba, drikst parmeklét tikai ta paSa dzimuma darbinieki un ka jebkura
parmeklésana, kura ieslodzitajam ir jaizgerbjas, veicama ta, lai tas nenotiktu pret€ja dzimuma
darbinieku redzamibas robezas.

leslodzito sievieSu atseviSka izmitinaSana

24.  Valsts pienakums ir garantét personam, kuram atnemta briviba, aizsardzibu pret citu personu
nodarito kaitéjumu. Komiteja ir daZreiz saskarusies ar stdzibam par sievieSu savstarp&ju
vardarbibu. Tomér parsvara $adas stidzibas ir par ieslodzito virieSu vardarbibu pret sievietém (ipasi
seksualiem aizskarumiem, tostarp aizskaroSiem seksuala rakstura izteikumiem), kas seviski
raksturigi vietas, kur valsts nenodroSina ieslodzitajam sievietém atsevisku izmitinasanu, Kur
uzraudzibu pamata veiktu sievieSu kartas personals.

Principa sievietes, kuram atnemta briviba, butu fiziski janoskir no telpam, kur mitinas taja
pasa iestade izmitinati viriesi. Ta¢u daZas valstis ir sakusas ieviest praksi, ka parus (ja abiem ir
atnemta briviba) izmitina kopa un ka cietumos notiek zinama veida kontakté$anas starp
dzimumiem. Komiteja atbalsta sadu progresivu pieeju ar nosacijumu, Ka iesaistitie ieslodzitie
atbalsta sadu kartibu un tiek rapigi atlasiti un adekvati uzraudziti.

Vienlidzigas iespéjas piedalities nodarbibas

25.  Sievietém, kuram ir atnemta briviba, ir jabiit iesp&jai Uz vienlidzibas pamatiem ar virieSiem
nodarboties ar jégpilnam aktivitatém (darbs, apmaciba, izglitiba, sports utt.). Ka atzim&ts Komitejas
pedgja Vispargja zinojuma, tas delegacijas parak biezi saskaras ar to, ka ieslodzitajam sievietém tiek
piedavatas nodarboSanas, kuras uzskata par ,,piemérotam” sievietém (pieméram, S$uSana Vvai
rokdarbi), bet ieslodzitajiem virieSiem vairak tiek piedavata profesionala rakstura apmaciba.

Péc Komitejas domam, sada diskrimingjosa attieksme var vienigi nostiprinat €S0S0S
stereotipus par sievieSu socialo lomu. Turklat noteiktos apstaklos tas, ka sievietém tiek liegta
iespgja nodarboties ar rezima ietvaros pieejamajam aktivitateém, varétu tikt kvalificéta ka
pazemojosa attieksme.

Pirmsdzemdibu un pécdzemdibu apripe

26. Ir jadara viss iesp&jamais, lai nodrosinatu ieslodzitajam griitniec€m nepiecieSamo di€tu, kura
ir jabait daudz olbaltumvielam, augliem un darzeniem.

27. Ikvienam ir skaidrs, ka bérniem nebiitu jadzimst cietuma, un ierasta prakse Eiropas Padomes
dalibvalstis ir tada, ka attiecigaja bridi griitnieces japarved uz slimnicu arpus cietuma.
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Tomér laiku pa laikam Komiteja saskaras ar gadijumiem, ka griitnieces piekede pie gultas vai kadas
citas mébeles, lai veiktu ginekologisku izmeklg$anu un/vai pienemtu dzemdibas. Sada attieksme ir
pilnigi nepienemama, un ta pavisam noteikti kvalificgjama ka nehumana un pazemojoSa. Ir
iesp&jams atrast un ir jaatrod citi dro$ibas pasakumu veidi.

28. Daudzas sievietes, kas atrodas ieslodzijuma, ir vienigas bérnu vai citu cilvéku apgadnieces, un
S0 personu labklajiba var ciest sievieSu ieslodzijuma rezultata.!

Saja konteksta var diskutgt, vai ir iesp&jams, un, ja ir, cik ilgu laiku, laut jaundzimusajiem
un mazgadigiem bérniem palikt cietuma ar savam matém. Uz S0 jautajumu atbildi rast nav viegli,
JO, no vienas puses, cietums nav piemé&rota vide jaundzimuSajiem un mazgadigiem b&rniem, bet, no
otras puses, arT jaundzimuso piespiedu noskir§ana no matém ir loti nevélama.

29. Komiteja ir parliecinata, ka visos gadijumos ir javadas péc bérna labklajibas principa. Tas
nozimé€, kKa pirmsdzemdibu un p&cdzemdibu apriipei ieslodzijuma ir jabut tikpat kvalitativai ka
sabiedriba. Ja jaundzimusie un mazgadigi b&rni tiek turéti ieslodzijuma apstaklos, vinu apripe ir
jauztic sociala darba un beérnu attistibas specialistiem. Uzdevums $aja gadijuma ir radit apstak]us,
kuros primarais ir bérna intereses, tatad bérnam nav jaredz ieslodzijuma vieta, ka, pieméram,
personals uniformas un skanosi atslégu saiski.

Darbs organiz&jams tada veida, lai cietuma apstaklos augosSie bérni varétu attistit savas
kustibu un izzinasanas sp&jas. Tatad viniem ir nepiecieSamas kvalitativas sp&lu un fizisko nodarbibu
vietas un aprikojums ieslodzijuma vietas. Tur, kur iesp&jams, jalauj bérniem atstat iestadi un dzivot
normalu dzivi arpus tas sienam.

Jadod iespéja gimenes locekliem palidz&t bérna apripé arpus iestades, pieméram, to var
darit tévs. Ja $adu iesp&u nav, vélams iekartot bérnu pirmsskolas audzinasanas iestade. Sads
izkartojums laus ieslodzitajam sievietem lielaka mera piedalities cietuma darba un citas aktivitates.

Higiénas un veselibas jautajumi

30. Komiteja arT aicina pieverst uzmanibu vairakiem higi€nas un veselibas jautajumiem, kuros
ieslodzito sievieSu vajadzibas ievérojami atskiras no virieSu vajadzibam.

31. Ir adekvati jarisina sievieSu specifiskas higiénas vajadzibas. Ipasi svariga ir sanitaro un
mazgasanas iesp&ju pieejamiba, iesp&ja atbrivoties N0 asinainajam paketém, ka art nodro$inajums ar
higi€nas priekSmetiem: sanitarajiem dvieliSiem un tamponiem. Ja $adas pamatvajadzibas netiek
apmierinatas, ir pamats runat par pazemojosu attieksmi.

32.  Veselibas apriipei, kas tiek nodrosinata ieslodzitajam personam, ir jaatbilst tiem paSiem
standartiem, kadi ir arpus cietuma.

Saistiba ar ieslodzitajam sievietém §1 principa ievéroSana nozimé, ka veselibas apripi
nodro$ina medicinas specialisti un medmasas, kas speciali apmacitas sievieSu veselibas jautajumos,
ieskaitot ginekologiju.

Turklat ieslodzitajam sievietém ir jabiit pieejamiem tadiem paSiem veselibas apripes
pakalpojumiem, kadi ir sabiedriba, pieméram, krts vai dzemdes véza profilaktiskas parbaudes.

! Sal.ari Eiropas Padomes Parlamentaras asamblejas Rekomendacija 1469 (2000) par matém un b&rniem
cietuma.



Apripes vienlidzibas princips art nozimé, ka, tapat ka sabiedriba, brivibas atnemsanas vietas
ir janodroSina sievietes tiesibas Uz kermena integritati. Ta, pieméram, tapat ka sievietém briviba,
kuram ir pieejami ‘avarijas’ kontraceptivie Iidzekli un/vai citi aborta veidi vélakas gritniecibas
stadijas, arT ieslodzitajam sieviete€m ir tiesibas t0s sanemt.

33.  Principa ieslodzitajai personai, kas uzsakusi arstniecibas kursu pirms brivibas atnemsanas, ir
jadod iespéja to turpinat. Lai to realiz&tu, ir javeicina, lai ieslodzijuma vieta biitu pilniba nodrosinati
arsta parakstitic medikamenti.

Kas attiecas uz pretapauglosanas tableti, ir japatur prata, ka So medikamentu izraksta ne tikai
kontracepcijai, (bet ari, pieméram, lai atvieglotu sapigas menstruacijas). Tas, ka ieslodzitajam
sievietém ir maz iesp&ju palikt stavokli cietuma apstaklos, nav pietiekams iemesls, lai nelautu lietot
sadu medikamentu.
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