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Vérejtje paraprake

21.  Neé disa prej raporteve té pérgjithshme parardhés, KPT-ja ka pércaktuar kritere qé udhéheqin
punén e tij né vende té ndryshme ndalimi, sidomos né komisariatet e policisé, institucionet e
vuajtjes sé dénimit, géndrat e ndalimit pér té huajt, institucionet psikiatrike dhe géndrat e ndalimit té
fémijve.

Sigurisht, Komiteti zbaton kriteret e pérmendura mé lart si ndaj grave po ashtu dhe ndaj
burrave té privuar nga liria. Megjithaté, né té gjithé Shtetet anétare té Késhillit t¢ Europés, graté
pérbéjné njé pérgindje relativisht té kufizuar midis personave té privuar nga liria. Nga ky fakt,
Shteteve mund t’u kushtojé shtrenjté, parashikimi i infrastrukturave té ndryshme pér graté e
ndaluara; rrjedh se ato shpeshheré vendosen né njé numér té vogél institucionesh (dhe rrezikojné té
strehohen larg familjeve té tyre dhe fémijve né ngarkim), né vende fillimisht té konceptuara pér té
ndaluar té seksit mashkull. Né kéto kushte, duhet té tregohet kujdes né ményré té vecanté gé graté e
privuara nga liria té kené njé mjedis té sigurt dhe té denjé.

Pér té treguar réndésiné gé KPT-ja i pérkushton parandalimit té keqtrajtimeve té grave té
privuara nga liria, ai ka zgjedhur t’ia pérkushtojé kété kre té Raportit t€ 10-té té tij té Pérgjithshém
disa aspekteve té veganta gé ai u kushton njé vémendje né kété fushé. Komiteti shpreson késhtu t’u
béjé té garté autoriteteve shtetérore pikpamijet e tij lidhur me trajtimin e grave té privuara nga liria.
Po ashtu si dhe vitet paraardhése, KPT-ja déshiron té marré komente mbi kété kre thelbésor té
raportit té tij té pérgjithshém.

22. Menjéheré duhet véné né dukje gé shgetésimet gé KPT-ja ekspozon lidhur me ¢éshtjet e
identifikuara né kété kre jané té vlefshme cilado gofté natyra e vendit té ndalimit. Nga eksperienca e
KPT-sé, gjaté periudhés gé vijon menjéheré privimin nga liria, rreziku i prekjes sé integritetit fizik
dhe/ose psokologjik té grave té privuara nga liria éshté mé i madh. Késhtu gé, duhet treguar njé kujdes
I vecanté gé kriteret e parashikuar né seksionet pasardhés, té respektohen gjaté késaj faze.

Komiteti bén kujdes té nénvizojé gjithashtu se normat gé ai mund té zhvillojé né kété fushé
duhet té konsiderohen si plotésuese té atyre gé figurojné né instrumenta té tjeré ndérkombétare,
sidomos né Konventén Europiane té té Drejtave té Njeriut, né Konventén e Kombeve té Bashkuara
lidhur me té drejtat e fémijés, né Konventén e Kombeve té Bashkuara pér mbrojtjen e té gjitha
personave gé i nénshtrohen ¢do lloj forme ndalimi ose burgimi.



Pérzierja e personelit

23.  Ashtu si¢ e ka nénvizuar KPT-ja né raportin e 9-té té pérgjithshém té tij, njé personnel i
pérzier pérbén njé garanci té réndésishme kundér keqtrajtimeve né vendet e ndalimit. Prezenca e njé
personeli mashkullor dhe feméror mund té keté pasoja té mira si nga ana etike ashtu dhe nga ana e
favorizimit té normalitetit né vendet e ndalimit.

Njé personnel i pérzieré bén té mundur gjithashtu njé drejtim té pérshtatshém té personelit
kur kryhen detyra delikate, si kontrollet pér shembull. Né lidhje me kété, KPT-ja do té nénvizojé gé
personat e privuar nga liria duhet té kontrollohen vetém nga personat e té njéjtit seks dhe se ¢do
kontroll gé kérkon zhveshjen e té& ndaluarit, duhet té€ béhet jashté véshtrimit t& rojeve me seks té
kundért.

Zona ndalimi mé vehte pér graté e privuara nga liria

24, Detyrimi i marrjes né ngarkim té personave té privuar nga liria gé i takon Shtetit pérfshin
pérgjegjésiné pér t’i mbrojtur kundér atyre qé duan t’i démtojné. KPT-ja disa heré ka hasur
pretendime lidhur me rrahjen e njé gruaje nga njé grua tjetér. Megjithaté, pretendimet pér
keqtrajtime té grave té ndaluara nga burra (dhe vecanérisht kércénimi seksual, pérfshiré dhe fyerjet
me nénkuptim seksual) jané mé té shpeshta, sidomos kur njé Shtet nuk parashikon té rregullojé zona
ndalimi té vecanta, té rezervuara vetém pér graté e privuara nga liria, dhe né té cilat kontrolli
sigurohet né ményré mbizotéruese nga personeli feméror.

Parimisht, graté e privuara nga do té ishte miré té strehoheshin né zona materialisht té ndara
nga ambjentet e zéna nga burrat e ndaluar né té njéjtin institucion. Pasur parasysh kété, disa Shtete
kané marré masa me géllim gé ciftet (secili nga anétarét e ciftit duke géné i privuar nga liria) té
vendosen sé bashku, dhe/ose té lejojné pak pérzierje gjaté pjesémarrjes né veprimtari té ndryshme
né burg. KPT-ja pérgézohet pér masat progresiste, por me kusht gé té ndaluarit t’i pranojné ato dhe
gé té zgjidnen me kujdes dhe té kontrollohen né ményreé té pérshtatshme.

Barazia né ushtrimin e veprimtarive

25. Eshté e réndésishme qé graté gé privohen nga liria té kené mundési pér té ushtruar veprimtari
motivuese (puné, formim, studime, sport, etj.) po ashtu si dhe meshkujt. Ashtu si KPT-ja e ka
pérméndur né raportin e saj té fundit té pérgjithshém, delegacionet e Komitetit takojné shpeshheré gra té
ndaluara té cilave u propozohen aktivitete té cilésuara si «té pérshtatshme» pér to (si punimet me
géndisje ose artizanale), ndérsa té ndaluarve meshkuj u propozohen aktivitete me njé géllim shumé mé
té garté pér formim profesional.

Sipas mendimit t¢ KPT-sé, njé pérgasje e tillé vetém forcon imazhin e vjetéruar té rolit té
gruas né shoqéri. Pérvec késaj, né disa rrethana, fakti i refuzimit té grave pér té ushtruar aktivitete
né kushte barazie mund té cilésohet si trajtim poshtérues.

Marrje né ngarkim para dhe pas lindjes

26. Duhen béré té gjitha pérpjekjet pér té pérballuar nevojat ushgimore té grave shtatézéné té
ndaluara; ato duhet té kené njé regjim ushgimor té pasur me proteina, ne fruta dhe zarzavate té
freskéta.

27. Eshté e garté gé bebet nuk duhet té lindin né burg dhe, né Shtetet anétare t& Késhillit té
Europés, praktika e pérgjithshme éshté transferimi, kur vjen koha, té grave shtatézéna né spitalet
jashté burgut.
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Megjithaté, heré pas here, KPT-ja éshté gjendur pérballé rasteve ku graté shtatézéna ishin té
prangosura ose té lidhura né njé krevat ose ndonjé mobilje tjetér gjaté njé kontrolli gjinekologjik
dhe/ose gjaté lindjes. Njé metode e tillé éshté krejtésisht e papranueshme dhe mund té njehsohet me
njé trajtim c¢njerézor dhe poshtérues. Mjete té tjera gé mund t’i pérgjigjen kérkesave té sigurisé
mund dhe duhet té zbatohen.

28. Shumé gra né burg paragesin mbéshtetjen kryesore pér fémijét e tyre ose pér persona té tjeré
miréqgénien e té ciléve mund té rrezikohet nga burgosja e tyrel.

Njé ¢éshtje tepér delikate né kété kontekst ka té béjé me lejimin e bebeve dhe fémijéve né
moshé té vogél né burg me nénén e tyre dhe, né rast se kjo gjé éshté e mundur, duhet ditur se pér sa
kohé. Kjo éshté njé céshtje té cilés éshté e véshtiré t’i japésh pérgjigje, pasur parasysh gé, nga njéra
ané, burgjet nuk pérbéjné njé mjedis té pérshtatshém pér bebe dhe fémijé té vegjél dhe se, nga ana
tjetér, ndarja me forcé e nénava nga fémijét e tyre me moshé té vogél éshté krejt e padéshirueshme.

29.  Sipas mendimit t¢ KPT-sg, né té gjitha rastet, parimi drejtues duhet té jeté mirégénia e
fémijés. Kjo sjell kryesisht se ¢do kujdesje para dhe pas lindjes gé sigurohet né burg duhet té jeté e
té njéjtit nivel me até gé sigurohet né botén e jashtme. Kur bebet dhe fémijét e vegjél jetojné né
vendin e ndalimit, ata duhet té jené nén kontrollin e specialistéve té asitencés shoqérore dhe té
zhvillimit té fémijve. Qéllimi gé duhet arritur éshté krijimi i njé mjedisi té pérgéndruar tek fémija,
ku duhet té pérjashtohen shenjat evidente té burgimit, si uniformat dhe tringéllima e mbajtéses sé
celsave.

Pra duhen marré masa gé zhvillimi njohés i bebeve gé ndodhen né burg té zhvillohet
normalisht. Ata duhet té kené mundési té ushtrojné lojra dhe ushtrime té pérshtatshme brenda
burgut dhe, ¢do heré gé éshté e mundur, ata duhet té dalin nga institucioni dhe té shohin jetén e
zakonshme jashté mureve té burgut.

Lehtésimi i strehimit té fémijés né familjen e jashtme mund té lejojé ndarjen e peshés sé
edukimit té fémijés (pér shembull nga babai i fémijés). Né rast se kjo gjé nuk éshté e mundur, duhet té
parashikohet mundésia pér ta dérguar né cerdhe. Masa té tilla do t’i lejojné grave té burgosura té
merren mé tepér me puné dhe veprimtari té tjera té propozuara brenda burgut.

Céshtje té higjenés dhe té shéndetit

30. Komiteti déshiron gjithashtu té térheqé vémendjen lidhur me problemet e higjenés dhe té
shéndetit té grave té privuara nga liria e tyre, nevojat e té cilave ndryshojné shumé nga ato té
burrave.

31.  Nevojat e vecanta té higjienés sé grave duhet t& marrin njé pérgjigje té pérshtatshme.
Vecanérisht, ato duhet té kené mundési, né kohén e duhur, té shkojné né ambjente sanitare dhe
banja, dhe té mund té ndérrohen né rast menstruacionesh dhe té disponojné produkte té nevojshme
higjenike, si peceta higjienike ose tampona. Mos parashikimi i kétyre nevojave themelore mund té
pérbéjé njé trajtim poshtérues.

32. Eshté po aq e réndésishme gé mjekimet shéndetsore té siguruara pér personat e privuar nga
liria t& jené té té njéjtit nivel me ato gé parashikohen pér té sémurét gé jetojné né komunitetit e
jashtém.

! Shih gjithashtu Rekomandimin 1469 (2000) té Asamblesé Késhillimore té Késhillit t& Europés lidhur me nénat dhe bebet né burg.
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Pérsa i pérket grave té privuara nga liria, gé parimi i ekuvalencés sé mjekimeve té
respektohet, duhet gé mjekimet té béhen nga mjeké dhe infermiere me té njéjtin formim shéndetsor
né céshtjet e shéndetit specifike pér graté, pérfshiré kétu dhe gjinekologjiné. Pérvec késaj, kur
mjekime parandaluese specifike pér graté ekzistojné né komunitetin e jashtém, si diagnostikimi i
kancerit té gjirit ose i qafés sé uterusit, kéto duhet t’i propozohen dhe grave té privuara nga liria.

Ekuivalenca e mjekimeve kérkon gjithashtu qé e drejta e njé gruaje pér integritetin e saj
trupor té respektohet né vendet e ndalimit si dhe né komunitetin e jashtém. Si rrjedhim, atje ku graté
e lira kané mundési té pérdorin até qé quhet «pilula e sé nesérmes» dhe/ose forma té tjera pér té
ndérpreré shtatézaniné né stade mé té pérparuara té saj, kéto mjete duhet t’u ofrohen né té njéjtat
kushte dhe grave té privuara nga liria.

33. Parimisht, té ndaluarat gé kané filluar njé mjekim pérpara burgimit té tyre duhet té kené
mundési ta vazhdojné até. Né lidhje me kété, pérpjekje duhet té béhen pér t’u kujdesur pér njé
furnizim té pérshtatshém, té vendeve té ndalimit, me ilaget specifike t& nevojshme pér graté.

Me sa ka té bé&jé me pilulén kontraceptive, duhet kujtuar qé ky ilag mund té jepet pér arsye
mjeksore té ndryshme nga ajo e parandalimit té shtatézanisé (pér shembull pér té lehtésuar dhimbjet e
menstruacioneve). Fakti gé burgimi i njé gruaje mund — né vetévehte — t€ zvogélojé mundésité e
konceptimit nuk éshté njé arsye e mjaftueshme pér té refuzuar kété trajtim.
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