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Relacje personel — osadzony

26. Zasadniczym elementem humanitarnego systemu penitencjarnego bedzie zawsze
odpowiednio zwerbowany i przeszkolony personel wiezienny, ktory potrafi przyja¢ odpowiednie
nastawienie w kontaktach z osadzonymi i traktowa¢ swoj zawdd bardziej jako powotanie, niz tylko
prace. Budowanie pozytywnych relacji z osadzonymi powinno stanowi¢ gléwny element tego
powotania.

Niestety Komitet czgsto obserwuje, ze relacje pomigdzy personelem i osadzonymi maja
charakter formalny i zdystansowany, a personel przyjmuje wobec osadzonych postawe surows,
traktujac werbalne porozumiewanie si¢ z o0sadzonymi jako uboczny aspekt swojej pracy.
Symptomami takiego podejscia, czgsto obserwowanego przez Komitet, sg nastepujace praktyki:
zobowigzanie osadzonych do stawania twarzg do $ciany w oczekiwaniu, az zwrdci si¢ do nich
funkcjonariusz wigzienny lub przejdzie grupa gosci; zobowigzanie 0sadzonych do pochylania
glowy i trzymania ztozonych dtoni na karku w czasie poruszania si¢ po terenie zaktadu karnego;
noszenie przez straznikow patek w sposob widoczny i niekiedy prowokacyjny. Tego rodzaju
praktyki nie sg niezbgdne z punktu widzenia bezpieczenstwa I nie przyczyniaja si¢ do promowania
pozytywnych relacji pomiedzy personelem a osadzonymi.

Prawdziwy profesjonalizm personelu penitencjarnego wymaga, aby byt on w stanie
obchodzi¢ si¢ z osadzonymi w sposéb przyzwoity i humanitarny, zwracajac przy tym uwage na
kwestie bezpieczenstwa i porzadku. W tym wzgledzie wladze zaktadu karnego powinny zachecac
personel do odpowiedniego poziomu zaufania oraz oczekiwania, ze osadzeni chca zachowywac sig
poprawnie. Rozwijanie konstruktywnych i pozytywnych relacji pomigdzy personelem wigziennym
a osadzonymi nie tylko zmniejszy ryzyko ztego traktowania, ale takze zwigkszy kontrolg i
bezpieczenstwo. W rezultacie praca personelu wigziennego moze by¢ znacznie bardziej
satysfakcjonujaca.

Zapewnienie pozytywnych relacji pomigdzy personelem a osadzonymi bedzie takze zalezeé¢
w duzym stopniu od statej obecnosci odpowiedniej liczby personelu w miejscach przebywania
osadzonych, a takze w pomieszczeniach, w ktorych odbywaja si¢ zaje¢cia z osadzonymi. Delegacje
Komitetu czesto stwierdzaly braki w tym zakresie. Niewystarczajaca liczba personelu i/lub systemy
organizacji pracy, Kktore zmniejszaja mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z osadzonymi, w
oczywisty sposob utrudniajg rozwoj pozytywnych relacji; ogdlnie mowiac, tego rodzaju braki
stwarzajg niepewne srodowisko zardwno dla personelu, jaki dla osadzonych.
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Nalezy takze zauwazy¢, ze W przypadku niewystarczajacej liczby personelu moze okazac
si¢ niezbedna praca w godzinach nadliczbowych, w celu utrzymania podstawowego poziomu
bezpieczenstwa 1 systemu zaopatrzenia na terenie zaktadu karnego. Taki stan rzeczy moze tatwo
doprowadzi¢ do wysokiego poziomu stresu wsrod personelu i jego przedwczesnego ,,wypalenia”,
€O moze Wzmoc napigcie obecne w kazdym zaktadzie karnym.

Przemoc wsréd osadzonych

27.  Obowigzek pieczy nad osadzonymi spoczywajacy na straznikach — obejmuje
odpowiedzialno$¢ za ich ochrong przed innymi wspétosadzonymi, ktdrzy moga wyrzadzi¢ im
krzywdg. W istocie incydenty z uzyciem przemocy wsrod osadzonych sg zjawiskiem regularnym
we wszystkich systemach penitencjarnych; tacza si¢ one z szeroka gama zachowan, od subtelnych
form dokuczania do jawnego zastraszania i powaznych atakow fizycznych.

Opanowanie zjawiska przemocy wsrod osadzonych wymaga, aby personel penitencjarny byt
w stanie korzysta¢ z przyshugujacej mu wiladzy i wykonywa¢ zadania nadzorcze w odpowiedni
sposdb. Personel penitencjarny musi zachowac czujnos¢ na sygnaty budzace niepokoj, a takze by¢
gotowy i wiasciwie wyszkolony, aby w razie koniecznos$ci interweniowa¢. W tym konteksScie
decydujacym czynnikiem jest obecnos¢ pozytywnych relacji pomiedzy personelem a osadzonymi,
W oparciu 0 zapewnienie osadzonym bezpieczenstwa i opieki, co w duzym stopniu zalezy od
posiadania przez personel wlasciwych umiejetnosci komunikacji miedzyludzkiej. Ponadto wiadze
zaktadu karnego musza by¢ gotowe do pelnego poparcia personelu, gdy korzysta on ze swojej
wladzy. Sytuacja moze takze wymagaé zastosowania specyficznych srodkow bezpieczenstwa
(wlacznie ze skutecznymi procedurami przeszukan); jednakze tego typu srodki mogg stanowié
jedynie dopelnienie opisanych wyzej zalozen. Ponadto system penitencjarny musi si¢ takze
zajmowac wlasciwa klasyfikacja i rozmieszczeniem osadzonych.

Szczegolnie wysokie ryzyko napasci ze strony wspotosadzonych ponosza osoby podejrzane
lub skazane za przestepstwa seksualne. Zapobieganie tego typu zjawiskom jest zawsze trudnym
wyzwaniem. Czesto stosowanym rozwigzaniem jest oddzielenie takich osadzonych od reszty
populacji zaktadu karnego. Jednakze ta kategoria osadzonych moze ponie$¢ duze koszty ich —
wzglednego — bezpieczenstwa z uwagi na ograniczenie programow zajeciowych w poréwnaniu do
osadzonych poddanych zwyktemu rezimowi wigziennemu. Innym rozwigzaniem jest rozproszenie
0s0b podejrzanych lub skazanych za przestgpstwa seksualne po catym zaktadzie karnym. W takim
przypadku nalezy zagwarantowac niezbedne warunki dla wtasciwej integracji tych osadzonych w
zwyklym rezimie; W szczegdlnosci personel penitencjarny musi by¢ gotowy do stanowczego
reagowania na wszelkie przejawy wrogosci lub przesladowan. Trzecim przyktadem rozwigzania w
tym zakresie jest przeniesieni osadzonych do innego zaktadu karnego przy jednoczesnym podjeciu
srodkow w celu ukrycia charakteru popetionych przez nich przestgpstw. Kazde z powyzszych
rozwigzan ma swoje wady i zalety, a Komitet nie dazy do promowania okreslonego z nich,
dyskredytujgc pozostate. W rzeczywistosci decyzja co do sposobu poradzenia sobie z omawianym
problemem zalezy gtownie od konkretnych okolicznos$ci kazdego przypadku.
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Przeludnienie w zakladach karnych

28. Zjawisko przeludnienia w zaktadach karnych w dalszym ciagu neka systemy penitencjarne
w Europie, powaznie utrudniajgc préby poprawy warunkOw pozbawienia wolnosci. Juz w
poprzednich sprawozdaniach ogolnych podkreslano negatywne skutki przeludnienia w zaktadach
karnychl. W miare rozszerzania sie pola dzialalnosci Komitetu na kontynencie europejskim,
spotykano si¢ z wysokimi wskaznikami stosowania kary pozbawienia wolnosci i wynikajacym z
nich przeludnieniem zaktadow karnych. Fakt pozbawienia wolnosci tak znacznej liczby obywateli
Panstwa nie moze by¢ przekonywajaco wyjasniony wysokim wspotczynnikiem przestepczoscei;
przyczynia si¢ do niego takze nastawienie funkcjonariuszy strzegacych porzadku publicznego a
takze organdw sagdowych.

W takich okolicznosciach przeznaczanie rosngcych $rodkéw pieni¢znych na nieruchomosci
dla potrzeb wig¢ziennictwa nie jest rozwigzaniem problemu. Nalezy natomiast dokona¢ weryfikacji
prawa oraz praktyki zwiagzanej ze stosowaniem tymczasowego aresztowania oraz dostgpnego
wachlarza srodkow nieizolacyjnych. Dokladnie takie podejécie jest zalecane w rekomendacji
Komitetu Ministrow nr R(99) 22 o przeludnieniu w zaktadach karnych i zmniejszeniu ich populacji.
Komitet wyraza nadzieje, ze zasady wyrazone W tej znaczgcej rekomendacji zostang rzeczywiscie
zastosowane przez Panstwa Czlonkowskie; wdrazanie wspomnianej rekomendacji powinno by¢
$cisle monitorowane przez Rade Europy.

Duze cele wieloosobowe

29. W wielu krajach wizytowanych przez Komitet, zwlaszcza w Europie Srodkowej i
Wschodniej, osadzonych czesto umieszcza sie¢ w celach wieloosobowych, w ktérych koncentruje
si¢ cato$¢ lub wigksza czgs¢ zycia codziennego, tj. sen i aktywno$¢ dzienna, wiacznie z higieng
osobistg. Komitet zglasza zastrzezenia do samej idei takiego kwaterowania osadzonych w
zamknigtych zaktadach karnych. Zastrzezenia te sa tym wigksze, gdy w omawianych celach panuje
znaczne zatloczenie i niezdrowe warunki. Rzecz jasna, kwaterowanie w duzych celach
wieloosobowych moze by¢ w pewnych krajach determinowane réznymi czynnikami, w tym
kulturowymi. Tym niemniej na temat cel, w ktorych zyja i $pia dziesiatki osadzonych razem, mozna
powiedzie¢ wiecej ztego niz dobrego.

Duze cele wieloosobowe nieodtacznie wigzg si¢ z brakiem prywatnosci zycia codziennego
osadzonych. Ponadto istnieje wysokie ryzyko zastraszenia i przemocy. Cele wieloosobowe
sprzyjaja rozwojowi subkultur przestepczych i utatwiaja utrzymanie spojnosci takich organizacji.
Utrudniajg takze — jeSli nie uniemozliwiajg — sprawowanie wiasciwej kontroli przez personel
penitencjarny; Scislej rzecz ujmujac, W razie niepokojow w zaktadzie karnym trudno uniknac¢
zaangazowania Pomocy zewnetrznej 0 znacznej sile. W systemie duzych cel wieloosobowych
wilasciwe kwaterowanie poszczegélnych osadzonych, oparte na indywidualnej ocenie ryzyka i
potrzeb, staje si¢ zadaniem prawie niemozliwym. Wskazane wyzej problemy zwickszajg si¢
jeszcze, gdy przekroczono rozsadny poziom zapetnienia tych cel; poza tym w takiej sytuacji tatwie;j
0 znaczne pogorszenie panujacych warunkOw na skutek przecigzenia wspdlnych urzadzen, takich
jak umywalki czy toalety, a takze niewystarczajacej wentylacji.

Komitet musi jednak podkresli¢, iz przechodzenie z systemu duzych cel wieloosobowych na
mniejsze pomieszczenia musi si¢ taczy¢ ze $rodkami zapewniajgcymi, aby osadzeni spedzali
wlasciwg ilo§¢ czasu w ciggu dnia na czynnosci 0 roéznym charakterze poza miejscem ich
zakwaterowania.

! Drugie Sprawozdanie Ogdlne — CPT/Inf (92) 3, punkt 4 oraz Siodme Sprawozdanie Ogélne — CPT/Inf (97) 10,
punkty 12-15.
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Dostep do swiatta naturalnego | Swiezego powietrza

30. Komitet czegsto napotyka roznego rodzaju konstrukcje, takie jak metalowe zaluzje, listwy
czy ptyty przymocowane do okien w celach, ktore pozbawiaja osadzonych dostepu do $wiatta
naturalnego oraz nie pozwalajg na dopltyw $wiezego powietrza do celi. Szczegdlnie czesto stosuje
si¢ takie rozwigzania W osrodkach dla tymczasowo aresztowanych. Komitet w peini akceptuje
szczegoblne érodki bezpieczenstwa stosowane wobec niektérych osadzonych w celu zapobiezenia
ryzyku porozumiewania si¢ i/lub dziatan przestepczych. Jednakze stosowanie tego typu srodkow
powinno mie¢ charakter wyjatkowy. Oznacza to, ze wlasciwe wladze muszg zbada¢ przypadek
kazdego osadzonego w celu ustalenia, czy stosowanie szczegdlnych srodkow bezpieczenstwa jest
rzeczywiscie uzasadnione. Ponadto nawet gdy stosowanie takich srodkéw jest niezbedne, nie
powinny one wigza¢ si¢ z pozbawieniem osadzonych $wiatta naturalnego i swiezego powietrza.
Korzystanie z tych ostatnich jest podstawowym elementem zycia, do ktérego uprawniony jest
kazdy osadzony; poza tym pozbawienie osadzonych dziennego $wiatla i $wiezego powietrza
generuje warunki sprzyjajace rozprzestrzenianiu si¢ chordb, a zwlaszcza gruzlicy.

Komitet jest swiadomy, ze zapewnienie znosnych warunkow zycia w placowkach
penitencjarnych moze by¢ bardzo kosztowne, a brak srodkéw nie pozwala na poprawe sytuacji w
wielu krajach. Jednakze przystosowanie okien w celach i usunigcie przeszkdd dla doptywu $wiatta i
powietrza (a takze dopasowanie — tam gdzie to wyjatkowo konieczne — innych konstrukcji
zabezpieczajacych), nie powinno taczy¢ si¢ ze znacznymi kosztami, a zarazem bytoby korzystne dla
wszystkich.

Choroby zakazne

31. Rozprzestrzenianie si¢ choréb zakaznych, a w szczegélno$ci gruzlicy, zottaczki i
HIV/AIDS, stato si¢ w niektorych krajach europejskim najwazniejszym problemem w zakresie
zdrowia spotecznego. Chociaz choroby dotyczg calosci populacji, to staly sie¢ dramatycznym
problemem w niektorych systemach penitencjarnych. W zwigzku z tym Komitet byt wielokrotnie
zmuszony do wyrazania powaznych obaw zwigzanych z niewtasciwos$cig srodkow podejmowanych
w celu zaradzenia temu problemowi. Ponadto stwierdzano, ze warunki fizyczne, w ktorych
przebywajg 0sadzeni, czesto przyczyniajg si¢ do rozprzestrzeniania tych chordb.

Komitet jest swiadomy, ze w okresach trudnosci gospodarczych — istniejacych w wielu
krajach wizytowanych przez Komitet — konieczne sg ciecia budzetowe, takze W wigziennictwie.
Jednakze niezaleznie od powstatych trudnosci, pozbawienie danej osoby wolnosci zawsze taczy si¢
z obowiagzkiem pieczy, ktora wymaga skutecznych metod zapobiegania, wykrywania i leczenia
chordb. Wypehianie przez wtadze publiczne tego obowigzku jest tym wazniejsze, gdy chodzi o
leczenie chordb zagrazajacych zyciu.

Niezbgdnymi elementami skutecznej strategii zwalczania wspomnianych wyzej chorob, a
takze zapewniania wilasciwej opieki osadzonym, sa: korzystanie z nowoczesnych metod
wykrywania, regularne dostarczanie lekarstw i innych srodkow leczniczych, zatrudnienie personelu
troszczacego si¢ 0 przyjmowanie przez osadzonych przepisanych lekarstw we wtasciwych dawkach
I odstepach czasu, a takze stosowanie — gdy to wskazane — specjalnych diet zywieniowych.
Podobnie, warunki przebywania osadzonych, ktorzy cierpig na choroby zakazne, muszg sprzyjac¢
poprawie ich zdrowia; poza $wiattem naturalnym i dobra wentylacjg, konieczne jest utrzymanie
wlasciwej higieny oraz brak zattoczenia.

Poza tym chorzy nie powinni by¢ odseparowani od reszty osadzonych, chyba ze jest to
$cisle konieczne ze wzgledow medycznych lub innych. W zwigzku z tym Komitet pragnie w
szczegolnosci podkresli¢, ze nie ma uzasadnienia medycznego dla izolowania osadzonych tylko z
uwagi na to, ze sg nosicielami wirusa HIV.
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W celu rozproszenia fatszywych wyobrazen, jakie panujg w tych sprawach, wtadze krajowe
powinny zapewni¢ wprowadzenie pelnego programu edukacyjnego na temat chorob zakaznych
zaréwno dla osadzonych, jak i dla personelu penitencjarnego. Tego rodzaju program powinien
obejmowaé Sposoby przenoszenia choroby, s$rodki ochrony, a takze stosowanie wiasciwych
srodkow profilaktycznych. W szczegolnosci nalezy zaakcentowac ryzyko infekcji HIV lub
z6ttaczkg typu B/C przez kontakty seksualne oraz dozylne stosowanie narkotykow, jak rowniez
wyjasnic¢ role ptynéw fizjologicznych jako nosnikéw wirusa HIV i zéttaczki.

Podkreslenia wymaga, ze nalezy zadba¢ o0 udzielanie stosownych informacji i porad przed
kazdym badaniem na obecno$¢ wiruséw, a takze po badaniu w wypadku wyniku dodatniego.
Ponadto jest oczywiste, iz informacje o0 zdrowiu pacjenta sg objete tajemnicg lekarskg. Co do
zasady, wszelkie ingerencje w te sfere powinny opiera¢ si¢ na swiadomej zgodzie danej osoby.

Co wigcej, w celu skutecznego zapanowania nad wyzej wspomnianymi chorobami
konieczne jest, aby wszystkie ministerstwa i agencje rzagdowe zajmujace si¢ tg dziedzing w sSposob
mozliwie najlepszy koordynowaly swoje dziatania. Komitet pragnie podkresli¢ w tym zakresie, ze
powinno si¢ zagwarantowa¢ kontynuacje leczenia po zwolnieniu danej osoby z zaktadu karnego.?

Osrodki o podwyzszonym rygorze bezpieczenstwa

32. W kazdym Panstwie istnieje okreslona grupa osadzonych stwarzajacych podwyzszone
ryzyko w zakresie bezpieczenstwa, co powoduje koniecznos$¢ pozbawienia ich wolnosci w
szczegOlnych warunkach. Przekonanie o podwyzszonym ryzyku zwigzanym z takimi osadzonymi
rodzi sie z charakteru popetnionych przez nich przestepstw, sposobu, w jaki znosza przebywanie w
zakladzie karnym, czy tez ich profilu psychologicznego lub psychiatrycznego. Omawiana grupa
osadzonych obejmuje (a przynajmniej powinna obejmowaé — jesli system Kklasyfikowania
osadzonych dziata we wtasciwy sposob) bardzo niewielki wycinek catej populacji zaktadu karnego.
Jednakze grupa ta stanowi szczegdlny obiekt zainteresowania Komitetu, bowiem potrzeba podjecia
wobec niej szczegolnych srodkoéw wigze sie z wickszym ryzykiem nieludzkiego traktowania.

Osadzeni, ktdrzy stwarzaja szczeg6lnie wysokie ryzyko w zakresie bezpieczenstwa, powinni
W obregbie swoich cel korzysta¢ ze stosunkowo tagodnego rezimu, ktory rekompensowatby im
ucigzliwosci zwigzane z dozorem. W szczegolnosci osadzeni tej kategorii powinni mie¢ mozliwos¢
spotkan ze wspotosadzonymi, a takze korzystania z wyboru zaje¢. Nalezy dotozy¢ szczegolnych
staran, aby rozwija¢ dobra atmosfer¢ wewngtrzng na terenie osrodkow 0 zaostrzonym rygorze
bezpieczenstwa. Celem tych staran powinno by¢ zbudowanie pozytywnych relacji pomigdzy
personelem a osadzonymi. Ma to znaczenie nie tylko dla humanitarnego traktowania osadzonych,
lecz takze dla utrzymania skutecznej kontroli i bezpieczenstwa, takze jesli chodzi 0 bezpieczenstwo
osobiste personelu.

Istnienie odpowiedniego programu zajec¢ jest rdwnie wazne — je$li nie wazniejsze — na
terenie placowek o zaostrzonym rygorze bezpieczenstwa, €0 W zwyklych osrodkach
penitencjarnych. Tego rodzaju program moze wiele zdziata¢ w celu zniwelowania szkodliwych
skutkbw zycia w napietej atmosferze dla osobowos$ci 0sadzonego. Zajecia zaproponowane
osadzonym powinny by¢ mozliwie urozmaicone (nauka, sport, praca potaczona z doskonaleniem
zawodowym, itp.). Odnosnie — W szczegblno$ci — zaje¢ zwigzanych z pracg, oczywiste jest, ze
wzgledy bezpieczenstwa mogg uniemozliwi¢ podjecie wielu rodzajow pracy w odrdznieniu od
zwyklej placOwki penitencjarnej. Jednakze nie oznacza to, ze osadzonym w miejscach o
szczegblnym rygorze powinno si¢ stwarza¢ mozliwo$¢ podjecia wytacznie nuzacej pracy.

2 Por. takze ,,Opieka zdrowotna w zaktadach karnych”, podrozdziat ,,choroby zakazne”.
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Jest takze zrozumiate, ze osadzeni nie powinni by¢ poddawani rezimowi zaostrzonego
bezpieczenstwa dluzej, niz to konieczne z uwagi na istniejace ryzyko. Wymaga to regularnej
weryfikacji decyzji o umieszczeniu w danej placdwce. Tego rodzaju weryfikacje powinny by¢
zawsze oparte na ciagtej ocenie indywidualnego osadzonego przez specjalnie wyszkolony personel.
Poza tym osadzeni powinni by¢ informowani na tyle, na ile to mozliwe 0 powodach ich
umieszczenia w placowce o0 zaostrzonym rygorze, a takze ewentualnym przedtuzeniu tej decyzji; w
ten sposdb umozliwi si¢ o0sadzonym skuteczne korzystanie z drOg zaskarzenia decyzji 0
umieszczeniu w placéwce tego rodzaju.

Osadzeni odbywajacy kare dozywotniego lub ditugoletniego
pozbawienia wolnosci

33. W wielu krajach europejskich rosnie liczba osadzonych, ktorzy odbywaja kare
dozywotniego lub wieloletniego pozbawienia wolnosci. W czasie niektorych wizytacji Komitet
stwierdzil, ze sytuacja tych osadzonych pozostawia wiele do zyczenia w zakresie warunkdow
fizycznych, zaje¢ i mozliwosci kontaktow miedzyludzkich. Poza tym wielu takich osadzonych
podlega szczegOlnym restrykcjom, ktore mogg powickszy¢ szkodliwe skutki dlugoletniego
pozbawienia wolnosci; przyktadami takich restrykcji jest state oddzielenie od reszty populacji
zaktadu karnego, zaktadanie kajdanek na czas przebywania poza celg, zakaz komunikowania si¢ z
innymi osadzonymi oraz ograniczenie liczby przystugujacych im odwiedzin. Komitet nie widzi
uzasadnienia dla stosowania restrykcji wobec wszystkich osadzonych na wieloletnie pozbawienie
wolnosci, bez wlasciwego rozwazenia indywidualnego ryzyka, jakie moga — lub nie — stwarzac tego
rodzaju osadzeni.

Dtugoletnie pozbawienie wolnos$ci moze wywolywac¢ u osadzonych liczne skutki alienujace
spotecznie. Poza skutkami zwigzanymi z kategoryzacja, osadzeni odbywajacy dlugoletnie kary
mogg doswiadcza¢ pewnych problemdéw psychologicznych, wilacznie z utratg poczucia wilasnej
wartos$ci Oraz utrata umiejetnosci spotecznych, a takze przejawia¢ tendencje do coraz wigkszego
oderwania od reszty spoteczenstwa, do ktorego wiekszo$¢ z tych osadzonych ostatecznie powroci.
Zdaniem Komitetu rezimy odbywania kary pozbawienia wolno$ci w przypadku tej kategorii
osadzonych powinny niwelowac opisane wyzej skutki w pozytywny i aktywny sposob.

Osadzeni, o ktérych mowa, powinni mie¢ dostep do szerokiej gamy zréznicowanych zajeé¢
(praca, najlepiej potaczona z ksztalceniem zawodowym, nauka, sport, rekreacja/praca w grupie).
Poza tym osadzeni powinni mie¢ mozliwo$¢é korzystania z wyboru co do sposobu spedzania czasu,
CO sprzyja poczuciu autonomii i osobistej odpowiedzialnosci. Nalezy podja¢ dodatkowe kroki w
celu nadania znaczenia okresowi pozbawienia wolnosci; waznym elementem pomagajacym takim
osadzonym w poradzeniu sobie z dtugotrwatym pozbawieniem wolnos$ci i — gdy nadejdzie czas — w
przygotowaniu si¢ do opuszczenia placowki jest w  szczegOlnosci  opracowanie
zindywidualizowanego planu resocjalizacji i wlasciwe wsparcie psychospoteczne. Ponadto
negatywne skutki odrebnego podejscia do osadzonych odbywajacych diugoletnie kary mozna
niwelowaé¢ — pomagajac im tym samym w lepszym przygotowaniu si¢ do zycia po zakonczeniu
okresu kary — poprzez umozliwienie utrzymywania kontaktéw ze §wiatem zewnetrznym.
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