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Marrédhéniet midis personelit dhe té ndaluarve

26.  Guri themelor i njé sistemi pér vuajtjen e dénimit me fytyré njerézore do té jeté gjithmoné
njé personal i punésuar me kujdes dhe i formuar, gé di té sillet si duhet né marrédhéniet me té
ndaluarit dhe se e koncepton punén e tij mé tepér si njé prirje sesa njé puné té thjeshté. Aftésia pér
té krijuar marrédhénie té mira me té ndaluarit duhet té njihet si njé nga elementét kryesoré té késaj
prirje.

Fatkeqésisht, KPT-ja véren shpesh se marrédhéniet midis personelit dhe té dénuarve jané
formale dhe té distancuara, personeli mban sjellje shumé té rrepté kundrejt t€ ndaluarve duke e
konsideruar komunikimin me fjalé si njé aspekt anésor té punés sé tyre. Praktikat e méposhtme,
shpeshheré té vérejtura nga KPT-ja, jané tregues té kétij géndrimi: té detyrosh té ndaluarit té
kthehen me fytyré nga muri duke pritur qé personeli i burgut té kujdeset pér ta ose kur vizitorét
kalojné; t’i urdhérosh té ndaluarit té ulin kokén dhe t’i lidhin duart prapa kurrizit kur lévizin né
institucion; rojet gé tundin shkopin e tyre né ményré té dukshme biles dhe provokuese. Praktika té
tilla nuk jané té nevojshme pérsa i pérket sigurisé dhe nuk ndihmojné aspak né zhvillimin e
marrédhénieve té mira midis personelit dhe té dénuarve.

Profesionalizmi i vérteté i personelit té burgut kérkon gé ai té jeté i afté té trajtojé té
ndaluarit né ményré té denjé dhe njerézore por duke géné i kujdesshém pér problemet e rendit dhe
té sigurimit. Lidhur me kété, administrata e burgut duhet ta nxisé personelin gé té tregojé njé lloj
besimi dhe té niset me idené se té ndaluarit jané té prirur pér t’u sjellé né ményré korrekte.
Zhvillimi marrédhénieve konstruktive dhe pozitive midis personelit dhe té ndaluarve jo vetém do té
kufizojé rrezikun e kegtrajtimeve, por dhe do té forcojé kontrollin dhe siguriné. Kjo do ta béjé
punén e personilit té burgut mé té dobishme.

Garantimi i marrédhénieve pozitive midis personelit dhe té ndaluarve do té varet gjithashtu
nga prania, né ¢cdo moment, e njé personeli me numér té mjaftueshém né zonat e mbikqyrjes dhe
vendet e veprimtarive té shpeshta té té ndaluarve. Delegacionet e KPT-sé konstatojné shpesh se kjo
gjé nuk ndodh. Personeli i pakét né numér dhe/ose sistemet e vecanta té pranisé té personelit, qé
zvogélojné mundésité e kontakteve té drejtpérdrejta me té ndaluarit, do té pengonin
domosdoshmérisht zhvillimin e marrédhénieve t€ mira: né ményré mé té pérgjithshme, ata do té
Krijonin njé mjedis gé nuk do ta ofrojé siguriné e duhur si pér personelin ashtu dhe pér té ndaluarit.

Duhet paré gjithashtu se, kur efektivat e personelit jané té papérshtatshme, njé numér i
réndésishém orésh plotésuese mund té nevojitet me géllim mbajtjen e njé niveli minimal sigurie dhe
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zhvillimin e programeve té veprimtarive né institucion. Njé gjendje e tillé mund té shkaktojé
lehtésisht njé nivel té réndésishém stresi pér personelin dhe lodhje profesionale té parakohshme, njé
situaté gé rrezikon acarimin e tensionit té brendshém té ¢do mjedisi burgimi.

Dhuna mes té ndaluarve

27. Detyrimi pér té marré né ngarkim té ndaluarit gé i takon personelit té burgut pérfshin
pérgjegjésiné pér t’i mbrojtur nga té ndaluarit e tjeré té cilét mund t’i shkaktonin déme. Né fakt,
incidentet e dhunshme midis té ndaluarve jané té shpeshta né vendet e vuajtjes sé dénimit; ata
pérfshijné njé numér t& madh fenomenesh, gé nga format e stérholluara té kércénimeve né friksime
té dukshme e deri né agresione fizike té rénda.

Njé strategji efikase kundér akteve té dhunés midis té ndaluarve kérkon gé personeli i burgut
té jeté né gjendje, pérfshiré kétu efektivat, té ushtrojé ashtu si duhet autoritetin e tij dhe funksionin e
mbikqyrésit. Personeli i burgut duhet té jeté i kujdesshém kundrejt shenjave té trazirave dhe té jeté
njéherésh i vendosur dhe i formuar né ményrén e duhur pér té ndérhyré kur kjo éshté e nevojshme.
Ekzistenca e marrédhénieve pozitive midis personelit dhe té ndaluarve, bazuar mbi nocionet e
sigurisé sé ndalimit dhe té marrjes né ngarkim té té ndaluarve, pérbén njé faktor thelbésor né kété
kontekst; kjo do té varet gjerésisht nga fakti gé personeli ka kualifikime té duhura né fushén e
komunikimit ndérpersonal. Pérve¢ késaj, drejtoria duhet té jeté e gatshme gé té mbrojé plotésisht
personelin né ushtrimin e autoritetit té tij. Masa té sigurisé té vecanté, té pérshtatura me
karakteristikat e vecanta té situatés (pérfshiré kétu procedurat efikase té kérkimit) mund té vendosen
fare miré; megjithaté, kéto masa mund té shérbejné vetém si njé mbéshtetje pér detyrat thelbésore té
sigurisé té lartépérmendur. Pér mé tepér, sistemi i vuajtjes sé dénimit duhet té trajtojé céshtjen e
Klasifikimit dhe té ndarjes sé pérshtatshme té té ndaluarve.

Té ndaluarit e dyshuar ose té dénuar pér shkelje té karakterit seksual jané vecanérisht té
ekspozuar ndaj njé rreziku t¢ madh agresioni nga ana e té ndaluarve té tjeré. Pérballimi i kétyre
veprimeve do té pérfagésojé gjithmoné njé sfidé pér t’u fituar. Politika e ndarjes té t& dénuarve nga
pjesa tjetér e personave gé iu éshté hequr liria konsiderohet shpesh si njé zgjidhje e problemit.
Megjithaté té ndaluarve mund t’i kushtojé shtrenjté pér siguriné e tyre, duke u kufizuar programet e
akteviteteve gé jané shumé mé té kufizuara se regjimi i zakonshém. Njé pérqgasje tjetér ka té béjé me
politikén e shpérndarjes té té ndaluarve né fjalé brenda institucionit t& vuajtjes sé dénimit. Mé
géllim gé njé pérqasje e tillé t’ia dali mbané, mjedisi i nevojshém pér njé internim efektiv té kétyre
té ndaluarve né gendra ndalimi té zakonshme duhet té jeté i garantuar; né vecanti, personeli i burgut
duhet té jeté tepér i angazhuar pér té dénuar ¢cdo manifestim kundérshtimi ose persekutimi ndaj
kétyre té ndaluarve. Njé pérgasje e treté mund té keté té béjé me transferimin e té ndaluarve drejt
njé institucioni tjetér, té shogéruar me masa gé synojné fshehjen e karakterit té shkeljeve té tyre
penale. Secila nga kéto politika paraget té mira dhe té kéqgija, dhe KPT-ja nuk tenton té shprehet né
favor té késaj ose asaj pérgasje té vecanté. Né fakt, pércaktimi i politikés gé do té vihet né jeté do té
varet nga rrethanat e vecanta gé do té rrethojné ¢do rast.

Mbipopullimi i burgut

28. Fenomeni i mbipopullimit té burgut vazhdon t’i shkatérrojé sistemet e vuajtjes sé dénimit né
Europé dhe té minojé né ményré té réndé tentativat e béra pér pérmirésimin e kushteve té ndalimit.
Pasojat negative té mbipopullimit té burgut jané véné né dukje né raportet e pérgjithshme
paraardhése té veprimtarive.! Me shtrirjen e fushés sé veprimit né kontinentin europian, KPT-ja
éshté gjendur pérballé pérgindjeve té médha té burgosjeve dhe, si pasojé, njé mbipopullim té réndé

! Raporti i 2-t& i Pérgjithshém - CPT/Inf (92) 3. paragrafi 4, dhe Raporti i 7-t& i Pérgjithshém — CPT/Inf (97) 10,
paragrafet 12 né 15.
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té burgut. Fakti qé njé Shtet burgos njé numér kaq té madh shtetasish nuk mund té shpjegohet né
ményré té bindshme nga njé pérgindje e madhe kriminaliteti; sjellja e pérgjithshme e anétaréve té
shérbimeve té ngarkuar me zbatimin e ligjeve dhe autoritetet gjygésore pjesérisht duhet té jené
pjesérisht té pérgjegjshém.

Né rrethana té tilla, té investosh shuma té konsiderueshme né zonén e vendit té vuajtjes sé
dénimit nuk pérbén njé zgjidhje. Mé& miré éshté té rishikohen legjislacionet dhe praktikat né fugi né
fushén e paraburgosjes dhe té dhénies sé dénimeve, si dhe térésia e dénimeve gé nuk kérkojné
hegjen e lirisé gé dhe jané té disponueshme. Ky éshté pikérisht géndrimi i parashikuar nga
Rekomandimi N° R (99) 22 i Komitetit t¢ Ministrave lidhur me mbipopullimin e burgjeve. KPT-ja
shpreson vérteté gé parimet e shprehura né kété tekst thelbésor té jené efektivisht té zbatueshme nga
Shtetet anétare; zbatimi i kétij Rekomandimi meriton gé té mbikqyret rreptésisht nga Késhilli i
Europés.

Fjetore té médha

29. Né disa Shtete té vizituara nga KPT-ja, dhe sidomos né Europén Qéndrore dhe lindore, té
ndaluarit jané té sistemuar né fjetore t¢ médha gé pérfshijné térésisht ose pjesérisht instalimet gé
pérdoren pérdité prej tyre, si zonat e fjetjes dhe té ndenjes si dhe instalimet sanitare. KPT-ja éshté
kundér ményrave té tilla té strehimit né burgje t¢ mbyllura, dhe kundérshtimet e saj jané mé té
rrepta, atéheré kur, si ndodh shpesh, kéto fjetore strehojné té ndaluar né hapsira tepér té vogla dhe té
démshme. Natyrisht gé disa faktoré ndér té cilét dhe ata gqé kané té béjné me kulturén, né disa
Shtete, mund té béjné mé té preferueshém vendet kolektive té ndalimit sesa gelité individuale.
Megjithaté nuk ka gjé pér té géné né favor, - dhe ka shumé pér té géné né disfavor — té njé sistemi i
cili bén gé té jetojné dhe té flené bashké né té njéjtén fjetore dhjetra e dhjetra té ndalur.

Fjetoret e médha né ményré té paevitueshme sjellin mungesén e intimitetit né jetén e
pérditshme té té ndaluarve. Pér mé tepér, rreziku i frikésimit dhe i dhunés rritet. Té tilla ményra
strehimi mund té ndihmojné zhvillimin e nén-kulturave kriminale dhe mbajtjen e lidhjeve té
organizatave kriminale. Ato mund véshtirésojné kontrollin efektiv nga personeli, bile dhe mund ta
béjné até dhe té pamundur; né veganti, né rast trazirash né burg, éshté tepér e véshtiré té ndalosh
ndérhyrjet e jashtme qé shkaktojné njé pérdorim té konsiderueshém té forcés. Me té tilla ményra,
njé ndarje e pérshtatshme e té dénuarve, bazuar né njé vlerésim rast pas rasti té rrezigeve dhe té
nevojave, béhet gjithashtu njé detyré pothuajse e pamundur. Té gjitha kéto probleme rriten kur
numri i té ndaluarve kalon numrin e arsyeshém té té strehuarve; pér mé tepér, né njé situaté té tillé,
ngarkesa e tepért e pérdorimit té instalimeve té pérbashkéta si lavamanet, banjat si dhe ajrosja e
pamjaftueshme pér njé numér kaq té madh njerézish do té ¢ojé né kushte burgimi té kéqia.

KPT-ja duhet té theksojé se kalimi nga fjetore t&¢ médha né vende mé té vogla duhet té
shogérohet me masa gé synojné garantimin gé té ndaluarit té kalojné njé pjesé té arsyeshme té dités
sé tyre jashté qgelisé, duke u marré me aktivitete té ndryshme motivuese.

Mundésia pér té dalé né dritén e dités dhe pér té marré ajér té pastér

30. KPT-ja vé re shpesh ekzistencén e masave té tillé si grilat, kafaz dritaresh ose pllaka
metalike té vendosura pérpara dritareve té gelive té cilat ia heqgin dritén té dénuarve dhe pengojné qé
ajri i pastér té futet né ambjente. Kéto instalime hasen shpesh sidomos né vendet e paraburgimit.
KPT-ja pranon plotésisht gé masa té vecanta sigurie, té parashikuara pér parandalimin e rrezikut té
pérplasjes dhe/ose té veprimtarive kriminale, mund té jené té nevojshme pér disa té ndaluar.
Megjithaté masa té késaj natyre duhet té pérbéjné pérjashtimin dhe jo rregullén. Kjo gjé supozon gé
autoritetet kompetente té marrin né shqyrtim rastin e ¢do té ndaluari, me géllim pér té pércaktuar
nése masat e vecanta té sigurisé justifikohen né té vérteté né rastin e tij. Pér mé tepér, dhe kur masa
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té tilla nevojiten, ato nuk duhet kurré gé t’ia heqin dritén e diellit apo ajrin e pastér té ndaluarve.
Kétu béhet fjalé pér kushte thelbésore té jetés, té cilat ¢do i ndaluar ka té drejté t’i gézojé; pér mé
tepér mungesa e kétyre elementéve krijon kushte té favorshme pér pérhapjen e sémundjeve dhe,
vecganérisht, té tuberkulozit.

KPT-ja pranon se krijimi i kushteve normale té jetesés né institucionet e vuajtjes sé dénimit
mund té jeté shumé i kushtueshém dhe pérmirésimet né shumé vende kufizohen nga mungesa e
fondeve. Megjithaté, hegja e instalimeve gé bllokojné dritaret e ambjenteve pér strehimin e té
dénuarve (dhe instalimi né rast se éshté i nevojshém i masave té tjera me formé té pérshtatshme)
nuk duhet té shkaktojé investime shumé té rénda, dhe, né té njéjtén kohé, do té kishte efekte tepér té
dobishme pér té gjithé personat e interesuar.

Sémundjet ngjtése

31.  Pérhapja e sémundjeve ngjitése dhe, sidomos, i tuberkulozit, i hepatitit dhe i SIDA-s éshté
béré njé shgetésim madhor pér shéndetin publik né disa vende europiane. Megjithése kéto sémundje
prekin edhe popullsiné né pérgjithési, ato jané kthyer né njé problem dramatik pér disa sisteme té
vuajtjes sé dénimit. Né lidhje me kété KPT-ja, shpeshheré, ka qéné e detyruar té paragesé
shgetésime serioze pér papérshtatshmériné e masave té zbatuara pér trajtimin e kétij problemi.
Pérvec késaj, shpeshheré, éshté véné re se kushtet materiale né té cilat té ndaluarit ishin strehuar
vegse mund té favorizonin pérhapjen e kétyre sémundjeve.

KPT-ja pranon se né njé periudhé me véshtirési ekonomike — si ato gé hasin shumé prej
vendeve té vizituara nga KPT-ja — duhen béré disa sakrifica, pérfshiré dhe né institucionet e vuajtjes
sé dénimit. Por, cilatdo qofshin véshtirésité e hasura né njé kohé té caktuar, fakti i privimit té njé
personi nga liria e tij nénkupton gjithmoné detyrimin e marrjes né ngarkim; ky detyrim kérkon
metoda efikase parandalimi, diagnostikimi dhe trajtimi. Respekti i kétij detyrimi nga autoritetet
publike éshté akoma mé i réndésishém kur béhet fjalé pér trajtimin e sémundjeve gé rrezikojné té
jené fatale.

Pérdorimi i metodave aktuale té diagnostikimit, furnizimi i rregullt me ilace dhe produkte té
tjera t& nevojshme, disponueshméria e personelit pér t’u kujdesur gé té ndaluarit t& marrin ilace té
dhéna né doza dhe intervale té duhura, si dhe nése nevojitet, regjime ushgimore t& nevojshme,
pérbéjné elemente thelbésore té njé strategjie efikase gé kané si synim luftimin e sémundjeve té
sipérpérmendura dhe pérkujdesin e duhur pér té ndaluarit e interesuar. Gjithashtu, kushtet materiale
té strehimit té té ndaluarve té prekur nga sémundje ngjitése duhet té jené té pérshtatshme me
gjendjen e tyre shéndetésore; pérvec drités sé diellit dhe njé ajrosje té miré, duhen kushte higjenike
té kénagshme dhe nuk duhet té keté mbipopullim.

Pér mé tepér, té ndaluarit e interesuar nuk duhet té ndahen nga pjesa tjetér e té ndaluarve,
pérvec se kur kjo masé éshté tepér e nevojshme pér arsye mjeksore ose arsye té tjera. Né lidhje me
kété KPT-ja nénvizon né ményré té vecanté se nuk ka justifikim mjeksor pér diskriminimin e e njé
té ndaluari pér arsyen e vetme se ai &shté seropozitiv me VIH.

Pér té shuar ¢cdo kegkuptim lidhur me kéto ¢éshtje, autoritetet shtetérore duhet té marrin
masa qé njé program i kompletuar edukimi lidhur me sémundjet ngjitése té zbatohet si ndaj té
ndaluarve po ashtu dhe ndaj personelit. Njé program i tillé duhet té trajtojé ményrat e transmetimit
dhe té mbrojtjes si dhe zbatimin e masave parandaluese té pérshtatshme. Eshté e domosdoshme té
theksohen rreziget e transmetimit té SIDA-s dhe té hepatiteve B/C me rrugé seksuale dhe
toksikomani intravenoze, dhe té shpjegohet roli i léngjeve trupore si vektoré té SIDA-s dhe té
viruseve té hepatiteve.
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Duhet nénvizuar gjithashtu se pérpara ¢do testi diagnostikimi — dhe né rast rezultati pozitiv
né vijim - duhet té jepen informacionet dhe késhillat e pérshtatshme. Pérvec késaj, éshté e garté se
informacionet lidhur me pacientét duhet t& mbulohen nga sekreti mjeksor. Parimisht, ¢cdo ndérhyrje
né kété fushé duhet té bazohet né pranimin e shprehur té personave té interesuar.

Pér mé tepér, me géllim gé kontrolli i sémundjeve té sipérpérmendura té jeté efikas, té gjitha
ministrité dhe organizmat gé punojné né kété fushé né njé vend té caktuar duhet té kujdesen pér njé
koordinim optimal té pérpjekjeve té tyre. Né lidhje me kété, KPT-ja té vé né dukje se vazhdimésia e
mjekimeve duhet té garantohet dhe pas lirimit. 2

Njésité e sigurisé sé larté

32. Né té gjitha vendet, ka njé numér té caktuar té ndaluarish gé konsiderohen sikur paragesin
rrezige té vecanta né fushén e sigurisé dhe gé rrjedhimisht kérkojné kushte té vecanta ndalimi.
Rreziku i larté gé mund té paragesin kéta t& ndaluar pér siguriné vlerésohet né bazé té llojit té
veprés penale gé kané kryer, nga ményra se si reagojné ndaj detyrave té jetés né burg ose té profilit
té tyre psikologjik/psikiatrik. Ky grup té ndaluarish nuk do té paragesé (té paktén, nuk duhet té
paragesé, nése sitemi i Klasifikimit funksionon né ményré té kénagshme) njé pjesé té vogeél té
popullsisé gé vuan dénimin. Megjithaté éshté njé grup gé shgetéson né ményré té vecanté KPT-ng,
pér arsye se nevoja gé lind pér marrjen e masave té posagcme ndaj tij pérmban njé rrezik mé té larté
pér trajtim ¢njerézor dhe poshtérues.

Té dénuarit gé paragesin njé shkallé rreziku tepér té larté pér siguriné duhet, brenda
rrethimit té njésisé sé tyre té ndalimit, té gézojné njé regjim reletivisht jo tepér té rrepté, té tillé qé té
kompesojé rreptésing e situatés sé tyre té vuajtjes sé dénimit. Né vecanti, ata duhet té kené mundési
té takojné té ndaluarit e tjeré né njésiné e tyre dhe té kené mundési té zhvillojné veprimtari té
ndryshme. Pérpjekje t& posagme duhet té béhen pér té krijuar njé atmosferé t€ miré brenda njésive
té sigurisé sé larté. Qéllimi duhet té jeté vendosja e marrédhénieve pozitive midis personelit dhe té
dénuarve. Kjo gjé éshté njéherésh né favor té njé trajtimi njerézor té té ndaluarve, por dhe pér
mbajtjen e njé kontrolli dhe té njé sigurie efikase, pérfshiré kétu dhe siguriné e personelit.

Pasja e njé programi veprimtarish éshté po kaq e réndésishme — ndoshta dhe mé tepér — né
njé njési sigurie té larté sesa né njé njési té zakonshme. Njé program i tillé mund té béjé shumé pér
té penguar pasojat e démshme gé shkakton mbi personalitetin e njé té ndaluari, jeta né njé ambient
té kufizuar né njé njési té tillé. Veprimtarité e propozuara duhet té jené tepér té ndryshme (edukim,
sport, puné me vlerén e njé formimi profesional, etj.). Me sa ka té béjé sidomos me punén, éshté e
garté gé arsyet e sigurisé mund té pérjashtojné shumé tipe punésh gé gjehen né njé institucion
normal pér vuajtjen e dénimit. Megjithaté, kjo nuk duhet té nénkuptojé qé té ndaluarit té kryejné
vetém puné té njé natyre té mérzitshme.

Kuptohet se njé i ndaluar nuk géndron i nénshtruar ndaj njé regjimi té vecanté sigurie mé
tepér se ¢’nevojitet pér rrezikun qé ai paraget. Pra, vendimi i klasifikimit duhet té rishikohet
rregullisht. T& tilla rishikime duhet té bazohen gjithnjé né njé vlerésim té pérhershém té té ndaluarit
nga njé personnel i vecanté i pérgatitur pér njé vlerésim té tillé. Pér mé tepér, té ndaluarit duhet, aq
sa éshté e mundur, té informohen plotésisht pér arsyet e klasifikimit té tyre dhe nése nevojitet pér
rinovimin e tij; kjo do t’u lejojé atyre kryesisht pérdorimin e rrugéve té rekursit ndaj késaj mase.

2 Shih gjithashtu “Shérbimet shéndetsore né burgje”, seksioni “sémundje ngjtése”.
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33. Né disa vende europiane, numri i té ndaluarve gé vuajné burgimin e pérjetshém dhe i té
ndaluarve té tjeré qé vuajné dénime té gjata éshté né rritje. Gjaté disa vizitave, KPT-ja ka konstatuar
se situata e kétyre té dénuarve linte shumé pér té déshiruar né nivelin e kushteve materiale, té
programeve té veprimtarive dhe té mundésive té kontakteve njerézore. Pérve¢ késaj shumé té
dénuar i nénshtroheshin kufizimeve té vecanta té cila ishin té njé natyre gé i rrisnin pasojat e
démshme gé shogéroheshin nga njé burgim afatgjaté; shembuj té kétyre kufizimeve jané ndarja e
pérhershme nga té dénuarit e tjeré, prangosja e té dénuarit pér ¢do nxjerrje nga gelia, ndalimi i
komunikimit me té ndaluarit e tjeré dhe kufizimi i té drejtave pér vizita. KPT-ja nuk shikon asnjé
justifikim pér zbatimin pa dallim pér té gjithé té dénuarit t€ ngarkuar me njé lloj té vecanté dénimi,
pa marré parasysh rreziget gé ata mund (ose nuk mund) té paragesin individualisht.

Cdo burgim me afat té gjaté mund té shkaktojé mbyllje né vetvete tek té dénuarit. Pérvec
faktit gé ato institucionalizohen, té dénuar té tillé mund té preken nga njé seri problemesh
psikologjike (si humbja e vlerésimit té vetévehtes dhe shkatérrimi i aftésive shogérore) dhe tentojné
té shképuten sa mé shumé nga shogéria drejt sé cilés pjesa mé e madhe e tyre do té rikthehen
pérséri. Sipas mendimit té KPT-sé, regjimet gé i propozohen té dénuarve gé vuajné dénime té gjata
duhet té€ kompesojné pasojat né ményré pozitive dhe vepruese.

Té dénuarit e interesuar duhet té kené mundési pér té kryer veprimtari t€ ndryshme dhe
motivuese (preferohet puna me vleré pér formimin profesional; studimet; sporti; défrimet/aktivitetet
e pérbashkéta). Pér mé tepér ata duhet té kené mundési té zgjedhin ményrén e kalimit té kohés sé
tyre, gjé gé do té stimulonte autonominé e tyre dhe pérgjegjésiné personale. Masa plotésuese duhet
té merren pér t’i dhéné njé kuptim burgimit té tyre; mé saktésisht, parashikimi i trajtimeve té
personalizuar dhe njé mbéshtetje psikosociale e pérshtatshme jané té réndésishém pér té ndihmuar
kéta té dénuar pér té pérballuar burgimin e tyre dhe, kur vjen koha, pér lirimin e tyre. P&r mé tepér,
pasojat negative té izolimit tek té dénuarit qé vuajné dénime afatgjata do té I&né mé pak gjurmé dhe
ata do té jené té pérgatitur mé miré pér lirimin e tyre, nése ata kané efektivisht mundésiné pér té
géndruar né kontakt me botén e jashtme.
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