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« Je cherche une passion qui soit naturelle a dwarhes
que l'obscurité de leur origine ou la médiocrité beir

fortune excitent et limitent, et je n’en trouvengale mieux
appropriée que le godt du bien-étre. La passionbhn-

étre matériel est essentiellement une passion dssel
moyenne ; elle grandit et s’étend avec cette clasde

devient prépondérante avec elle. C'est de la geI'giigne
les rangs supérieurs de la société et descend js@ein

du peuple. »

Alexis de Tocqueville, De la démocratie en Amérique
Paris, Pagnerre, 1850

INTRODUCTION

Si I'on se rapporte a la définition du paysage quepose la Convention européenne du
paysagd les relations qu'il est possible d’établir ent@en-étre individuel et social et paysage
apparaissent comme une évidence, puisque cettaitibdfirapproche le paysage du cadre de vie des
populations que ce texte se propose d’améliorerrdatité ces relations soulévent des problémes
complexes plus ou moins liés les uns aux autresieédsaurait affirmer en effet d’emblée et simplemen
gu'a tout paysage « de qualité » correspond le-&ien(individuel et social) des populations quierit
dans le territoire dont il est la traduction visibCes relations entre le paysage, le bien-étieichet| et
le bien-étre social sont beaucoup plus complexesapport demandé dans le cadre de la mise en ceuvre
de la Convention européenne du paysage se projaiserder la question sous plusieurs angles :

- une premiéere réflexion est proposée autour dgsfisiations du bien-étre individuel et du bien-
étre social ;

- une seconde partie est consacrée aux liens egt'ipossible d'établir entre ces notions et le
paysage ;

- dans une troisieme partie on tentera de faipomstat de la situation actuelle, qui permettra de
préciser le contexte dans lequel peuvent se réfléeb relations ; il s'agira donc de poser lesstjoas
suivantes : en se rapportant aux définitions prémi&d, le paysage contemporain est-il producteur de
bien-étre pour les individus et pour les sociétds8 tendances actuelles de transformation des
paysages sont-elles productrices de bien-étre atpatraire de mal-étre ? Et sous quelles conditions
est-il possible d’'affirmer qu’'une exigence de qudéalies paysages contemporains est productrice du
bien-étre des individus et des sociétés ?

- la quatriéme partie sera davantage centrée suagports de la Convention européenne du
paysage et des modalités de sa mise en ceuvre Sblesege favoriser le bien-étre individuel et sbci

Cette question est relativement peu abordée enraéada fois par les sciences et par les
institutions politiques ou les organismes techrsogépendant des Etats. Elle I'est davantage d’arte p
par la médecine qui envisage le bien-étre sousasmhe physiologique et psychique et inscrit le
probleme du bien-étre dans le cadre de la santg, meque trés rarement abordé la relation emtre |
bien-étre et le paysage ou tout du moins I'espalte.l'est d’autre part sous I'angle du bien-étoeial,
mais envisagé dans une signification économiquerggguort aux inégalités sociales et a I'acces des
sociétés aux biens de consommation que celle-dupret aux services.

! «Paysage»ésigne une partie de territoire telle que pepardes populations, dont le caractére résultéagdéion de facteurs
naturels et/ou humains et de leurs interrelations.
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Les réflexions sur les problemes que rencontresit sieciétés contemporaines pour gérer
I'environnement de I'humanité changent cependamtmaniéres d’'aborder cette question du bien-étre
individuel et social ; mais elles n’ont jamais al¥ia question du bien-étre en relation avec ahile
paysage Il paraissait donc a la fois essentiel et innovre dans le cadre de la mise en ceuvre de la
Convention européenne du paysage, soit avancésaméfe de constats et de propositions susceptibles
de faire progresser I'action publique et privéesv&mélioration des conditions de vie des popafeti
européennes et donc vers leur bien-étre a travess objectifs de gestion, de protection et
d’aménagement des paysages que s’est notammentcii& Convention.

l. BIEN-ETRE INDIVIDUEL, BIEN-ETRE SOCIAL

La notion de bien-étre fait appel a plusieurs digi@ms du rapport de I'homme au monde
extérieur et a lui-méme qui ne sont que difficiletneéparables : une dimension matérielle liée a la
satisfaction des besoins physiques et biologiquesine dimension immatérielle associée a la
satisfaction des aspirations psychiques et menté#telsien-étre est ladisposition agréable du corps et
de I'esprit» ou la «sensation agréable procurée par la satisfaction lolesoins physiques et I'absence
de tensions psychologiquesou encore ta situation matérielle qui permet de satisfaire lgesoins de
I'existence» selon les dictionnaires usuels.

Le bien-étre concerne donc l'individu considéré ddaon étre physique en tant qu'étre
biologique d’'une part et dans son étre spiritueltam qu’étre pensant d’autre part et par ailleurs
considéré dans sa situation matérielle, en tarétu'social dépendant de ce qu’est susceptibleide |
fournir la société pour satisfaire ses nécessitdstemtielles. Cette notion de bien-étre renvoie
également a celle dganté (physiqué et psychique) que I'Organisation mondiale de lat&sg{OMS)
définit de la maniere suivante :

« La santé est un état dynamique de complet brerpéiysique, mental, spirituel et social, et ne
consiste pas seulement en une absence de maladimfumité »*.

Il est donc fondamentalement difficile de sépaaepart physique et la part spirituelle du bien-
étre de l'individu, et en outre, il apparait québlen-étre social est lié également a cet étabdeepar
des relations réciproques. Cependant, pour lesirisesie la réflexion, il sera nécessaire de sersaisi
distinctement des différentes dimensions pour tésuder avec la notion de paysage, tout en gardant
présent a I'esprit que des relations fortes lescast.

Si la notion de bien-étre tant individuel que sbe# de plus souvent abordée dans ses relations
avec les questions d’environnement, elle restdue fpréquemment liée d'une part a la satisfactiea d
besoins biophysiques du corps ou a celle, corvélatiles nécessités fondamentales de I'existence
humaine : égal acceés aux ressources, au travggece de la dignité humaine et droits de 'homme,
égalité des sexes, protection des enfants condtitas objectifs les plus cités en général, majs s’
ajoutent de plus en plus des questions liées aitmmement physique ou spirituel. C'est la
préservation de la santé biologique a travers d&aca des ressources alimentaires indemnes de
substances toxiques, en particulier I'eau, par @kemmnais aussi celle de la santé spirituelle 2etsa
l'accés a la connaissance et a la culture. Lafeigtion socio-économique a fait I'objet de nombreu
travaux en Amérique du Nord, notamment par des @rowtes, qui ont tenté de mesurer le bien-étre
social par rapport au Produit intérieur brut (Pt®s pays et par rapport aux conditions d'acces des
populations aux richesses. C'est en particulienddon dewelfare qui a été analysée ici. Un pays se

2 Les moteurs de recherche du réseau Internet nalsig aucune référence lorsqu’une requéte asbimriedtre et paysage.

3 Voir & cet égard : VIGARELLO Georges, 1992 sain et le malsain, Santé et mieux-étre dejulddyen-AgeSeuil, Paris.
Cet ouvrage est consacré a I'histoire des relattsn$homme avec la maladie et montre I'évolutian g eu lieu dans la
maniére dont les hommes ont considéré ce quiggaitet ce qui était malsain. L'une des conclus@mset ouvrage réside sur
le déplacement des limites entre le sain et leamalsu fur et 2 mesure que s’accroit la connatgsaextension du territoire
du risque, que le cas du SIDA illustre parfaitement

4 Rapport du Conseil exécutif de 'Organisation miatedde la santé, 1998.
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distingue dans cette préoccupation : le Canada,agigndé un Conseil du bien-étre social chargé

d’évaluer le bien-étre de la population canadieehele proposer des mesures compensatrices aux
dégats causés dans la population par les diveraasfdrmations sociales et économiques ou de

réfléchir aux nouvelles dimensions et facteurs idnétre de la société canadienne. Ce Conseilrradtio

du bien-étre social a proposé récemment des mé&tmme mesurer le bien-étre et souligne récemment
le lien puissant entre le bien-&tre des populationses et le développement durable

D’'une maniére générale, la question du bien-étrgapproche également de la notion de
confort qui est souvent celle que les pouvoirs politiqoasles milieux techniques de l'urbanisme
mettent en avant dans la formulation des actiosantia améliorer le cadre de vie des populations.
C’est tout du moins sous cet angle que le Programteadisciplinaire de recherche sur la ville qui f
conduit en France jusqu’en 1996 envisage ce quéiibmmé sous le terme dbien-&tre urbain» :

« En France, des efforts importants sont consguis améliorer le bien-étre des habitants des
villes. Pourtant la connaissance des conditions nd’mieux-étre urbain reste souvent
rudimentaire. Qu’est-ce qui constitue le ‘conforbain’ comment ce confort est-il ressenti en
fonction de I'environnement social, comment ebéihux pratiques urbaines ? »

Si une question identique pouvait étre posée pmicAmpagnes et désormais et surtout pour les
espaces périurbains, ou s’accumulent la majorisépdpulations européennes, il reste que le liereent
bien-étre et paysage n'a jamais été abordé. Touplasi les actions récentes de la profession de
paysagiste en particulier en milieu urbain, querisa améliorer les conditions de vie ou esseatiedht
de déplacement et de loisir dans les espaces pulnlimins, se posent-elles aujourd’hui comme des
actions permettant de recréer les liens sociaugrdisis en ville ou dans ses quartiers et d’améllese
conditions de déplacement ou de loisir. Mais cestnigie trés rarement que ces actions « paysageres »
sont désignées comme productrices de bien-étre.

Ces actions révélent également la nouvelle pré@tmpdes pouvoirs politiques qui cherchent
a résoudre les problémes engendrés par I'étaledenimétropoles et la crise économique davantage
ressentie dans les quartiers périphériques dess\ath raison du resserrement du marché du traeail.
développement de I'insécurité en ville, fortemeris en avant dans les politiques d’urbanisme dans la
majeure partie des pays européens, la délinquaesegetdines, notamment, font figure de facteurs
essentiels du mal-étre social. Loin cependant dissiaguer totalement du mal-étre individuel, lalm
étre social ne recouvre pas forcément les mémésuiac Entre bien-étre individuel et bien-étre ahci
il existe des relations évidentes, mais les liamg gst possible d’établir avec le paysage doivéine
pensées dans un premier temps séparément pourip@nsuite, les rapprocher.

Pour les besoins de la réflexion, on séparera tndeux premieres dimensions du bien-étre :
celle qui est liée au corps humain et donc auxitiong environnementales nécessaires a la pleime sa
corporelle qui peuvent se traduire dans le paydagee part et celle de la dimension spirituellelenc
a I'ensemble des éléments qui contribuent a fotelpaysage et la maniéere dont il agit sur la pensée
humaine et & son épanouissement d’autre part.

1. Bien-étre individuel
En ce qui concerne le bien-étre individuel, il #akpnc :

- du bien-étre du corps que le paysage compris Bamgfinition précédente est susceptible
d’apporter ;

® Voir le site du Conseil national du bien-étre abdu Canada : http://www.cyberus.ca
8 DUPUY Gabriel, Directeur du PIR Villes, Villes, Cités, CiudadesSommet des Villes, Istanbul, juin 1996, Le caardu
CNRS, pages 85 et 86.
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- du bien-étre de I'esprit auquel le paysage oededigurations paysageres et les maniéres de les
ressentir peuvent contribuer.

La troisieme dimension, qui fait référence a laatibn matérielle de l'individu pourra étre
analysée de maniere différente, davantage liéesé#tuation sociale et au systéme politique et socio
économique dans lequel évolue l'individu. Il rerevgiour une part au bien-étre social (mais pour une
part seulement, car le bien-étre social fait égalegméférence aux rapports sociaux).

2. Bien-étre social

C’est une notion qui a déja été définie comme [éongdtion de la situation matérielle de la
société, mais il est nécessaire de revenir sue cettion. On pourrait par exemple I'envisager dans
sens de cette définition d'une part et d’autre mamnme la situation ou les rapports sociaux (a
différentes échelles) contribuent au bien-étre fikgoe individu ; on serait alors ramené au probléme
précédent, tout en précisant ces situations deoregpociaux.

Aprés ces premieres maniéres d’entrer dans leiqnastment, il est nécessaire de préciser dans
quel contexte et sous quelles précautions ce rappbenvisagé.

- On se gardera ici de tout angélismei consisterait a considérer que tout paysaggquadité
fournit les conditions idéales d'un bien-étre indiel et social. Tout d'abord en raison de la diffté &
définir un paysage de qualité, et ensuite en railofa diversité sociale des maniéres de percésoir
cadre de vie ou un paysage visité temporairemeattains individus peuvent se « sentir bien » face

un certain paysage alors que d’autres se sentinahdevant le méme spectacle (c’est par exemple le
constat qui a pu étre fait lors d’enquétes : ceemipersonnes trouvent que le paysage de grande
montagne est écrasant et oppressant, alors quéeagssont souvent des lieux d’intense pratique
touristique).

- Il est essentiel également de pas envisager la question dans un cadre détestmigui
consisterait & considérer que c’est le cadre foquehous entoure qui produit I'essentiel du bigme-é
(individuel ou social). Les recherches qui ontrélisées sur le milieu urbain notamment ont nrisaé
I'idée que c’est en tentant d'agir sur la formeaine que I'on pouvait résoudre certains des proétem
sociaux et de « bien-étre » qui s'y posaient. @strpas uniquement la forme ou I'ensemble des forme
qui sont susceptibles d’agir, mais un ensembleadeefirs qui appartiennent a plusieurs registres de
signification et de processus (économiques, socEmronnementaux, spatiaux).

- Dans la continuité de cette seconde précautiotemtera d’échapper a la tentation d’envisager
le paysagesous son unique signification visuellderriére et sous le paysage se cachent desifact

des processus ou encore des éléments qui agissefih@nme et la société qui ne relevent pas
forcément du visible et I'on sait bien que la mamidont le paysage est percu mobilise I'ensemtse de
sens de 'homme. C’est donc au paysage a la fsislgj mais également au paysage sonore, au paysage
tactile, au paysage gustatif et au paysage olfgcef I'on se référera. Dans la dimension physidue e
physiologique (corporelle) du bien-étre, les samndins jouent évidemment un rble essentiel.

Ces conditions et précautions étant posées, pastible d'avancer quelques maniéeres d'entrer
dans la question du paysage examiné en liaisonla\sen-étre.

I. PAYSAGE ET BIEN-ETRE
1. Paysage et bien-étre individuel corporel

Les facteurs inhérents a la configuration des pm&agui interviennent dans ce bien-étre
corporel et tout particulierement ceux sur lesqliatgion politique peut agir, gu'il s'agisse derature

de I'environnement physique ou biologique qui peeitraduire dans le paysage par certaines formes,
sont trés divers : il peut s’agir des formes denBaagement du paysage qui facilitent le déplacement
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notamment en ville, comme les zones piétonniéessparcs urbains qui contribuent a une impression
d’hygiéne, les formes de I'habitat qui évitent @éfferts du corps violents ou excessifs, notamment e
fonction de I'age des personnes ou de leurs comditphysiques. La notion de bien-étre corporel doit
étre en effet également nuancée selon les catégtiéige : chez I'enfant, I'organisation de I'espdee

vie susceptible de concourir au bien-étre corpnespeut étre la méme que chez I'adulte et chez les
personnes agées.

Il est possible de hiérarchiser les divers factguisnterviennent dans le bien-étre corporel ou
de les organiser en domaines par rapport aux senaihs, dans un premier temps ; la relation eese |
divers sens et le paysage n'est pas toujours adnpsertant I'esthétique, qui est une dimension
indiscutable de la qualité des paysages ne setngaiiloin s’en faut, a I'esthétique des formedeeta
vue. Hegel, dans son fameux traité de I'esthéfigi@rgit I'esthétique précisément a I'ensemble des
sensations ressenties par 'lhomme : la musiquesetdns s’y inscrivent en particulier.

- Le bien-étre corporel est dépendant des bruislasociété ou la nature produisetibuie et

les facteurs sonoregnterviennent dans la production de la satisfacworporelle. Les bruits de la
circulation urbaine, ceux qu'il est possible d'enttee a la campagne entrent dans I'élaboration du ma
étre ou du bien-étre : tant du point de vue qudlifelest-a-dire les types de sonorités) que dinpde

vue quantitatif (c’est-a-dire le niveau de songri@es sons peuvent intervenir de maniére pogitare
'impression gu’en retire I'individu ou au contrainégativement : les bruits excessifs de la citicula
automobile sont évidemment ceux qui sont ressdetiplus négativement par les individus, en
particulier en ville et dans la plupart des payss pouvoirs publics ont engagé de mesures destnées
les diminuer : murs anti-bruits en bordure des rauti@s et grandes voies urbaines ou métropolitaines
ou des voies de chemin de fer, notamment, quiasklisent visuellement dans le paysage et parfois
masquent la vue percue depuis les immeubles d4tabft Un bruit d’orage peut également contribuer
a une sensation de mal-étre pour certains indiyidwgu contraire, un son de vent dans la végétatio

le bruit des vagues sur le littoral peut provoquree sensation agréahle

Bien que la question du bruit ne soit pas immédiatg en relation avec le paysage (qui est
trop souvent réduit a la question des formes),stl dair qu’elle intervient dans la maniére dont
l'individu ressent le spectacle qui s’offre a lue:paysage des montagnes est souvent associditu br
des torrents ou des cascades, par exemple, oueeagmon des cloches des vaches dans les alpages.
Ces sons participent & la formation des représentaue l'individu se construit du paysage quéra
face de lui. Des travaux scientifiques ont étéiséalsur le « paysage sonore » et montrent eigdait
les sons contribuent fortement a apprécier ou dégpréan paysage €également « visible ».

- Le sens tactileest également concerné par la relation entre &iencorporel et le paysage.
C’est tout d’abord sous I'angle de ce que l'indivicessent dans sa confrontation avec la matiere qui
'environne, gu’elle soit matiére inerte ou matiereante : revétements des voies de circulatiotynea
matérielle des sols, nature des matériaux de khgbnotamment. Ces diverses matiéres renvoient
directement a I'aspect du paysage, et au confold finverse aux désagréments que fournissent ces
matieres constitutives du cadre de vie.

Le sens tactile est également concerné par lesti@ms ressenties par les écarts de température
(chaleur, froid) et par les courants de l'air ;p@ut penser en particulier aux configurations dyspge
urbain qui protégent de la chaleur ou du froid @eemple arcades des rues, systemes d’isolatics dan
les habitats) ou a l'inverse aux dispositions diimtents de la ville qui favorisent les turbulendésr

"HEGEL (G.W.F.) Esthétique 1835, traduit pas S. Jankélévitch, Coll. Charftemmarion, 1979, 4 volumes.

8 |l est notoirement connu que les habitants deseubies riverains des autoroutes ont souvent desioBs négatives par

rapport a ces murs anti-bruit, reprochant a cesévas visuelles de masquer le spectacle de lalation des véhicules sur les
voies routieres.

® Des travaux portant sur les paysages de grandesesuagricoles révélent la forte place des sares groduit le vent et

permettent d’assimiler, chez les individus, cesspggs a des paysages marins. Voir également lpgciygments de ce type
de paysage que propose Emile ZOLA dans son rdradrerre
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dans les carrefours ou sur les places et peuventifar des sensations désagréables qui dépréegent |
paysages urbains.

- Lesens du godintervient de maniére indirecte dans la manierpateevoir le paysage ou dans
ses représentations. C’est d'ailleurs le sens aue je role le plus détourné sur le bien-étre aaipo
Mais l'on sait que la connaissance qualitative degactéristiques culinaires d’'un terroir renvoie
également a la connaissance du paysage qui estadaction visible du systéme de production
fournissant les aliments. L'exemple le plus sigmifif est celui des paysages de vignobles et de la
sensation qu'ils suggérent du godt des vins ; #strde méme des oliveraies, de certains patdfagés
peuvent, indirectement, suggérer le plaisir queym®'aliment qui en est issu (huile d'olive, frages,
certaines viandes).

La publicité pour certains produits culinaires rig sst pas trompée, puisqu’elle associe
frégquemment certains paysages a un produit deirteassimilant ainsi le plaisir ressenti par le gdé
l'aliment et celui de contempler le paysage d’'otiafginaire le produit. De méme, les appellations
d’origine contrélée sont directement liées aux ci#@ristiques d’un terroir et donc du paysage affile
ala vue et au godt.

- L’odorat est plus directement lié au paysage. Toute odengup dans un paysage s'associe au
plaisir du spectacle et d'une certaine maniéreficna la sensation agréable que la vue du paysage
provoque, et inversement. Un paysage agréablevadegeut étre déprécié par de mauvaises odeurs,
alors que des odeurs agréables peuvent conforsenkation de bien-étre que le paysage visuel &ppor
Certains paysages caractéristiques d'Europe assdaimitement confort visuel et confort olfactie:
paysage méditerranéen est indissociable d’'un ereeatebformes et de couleurs et en méme temps de
parfums issus de sources végétales (odeurs deteplaréditerranéennes qui, en raison du climat
particulier, comportent des cellules spécifiquesitat des essences olfactives ; c’est le cas de la
plupart des végétaux a feuillage persistant d’'oaréant des parfums enivrants). Les paysages littorau
également et notamment les paysages atlantiquesierssleurs formes particulieres de rochers et de
plages soumis a de fortes amplitudes de maréesdruxs de I'estran (ou s’échouent les algues qui, e
se décomposant, produisent une forte odeur deasudest iodées).

Les odeurs produites par les activités humaines smvent aussi associées au spectacle du
paysage. Il peut s’agir des odeurs émanant d'laitats industrielles de production chimique ou de
techniques agricoles, comme I'épandage des déjsctinimales (par exemple : cas de la Hollande ou
de la Bretagne dont les excédents structurels ldesges d’animaux hors sol posent des problémes
graves non seulement en envahissant I'air d’'odderméthane mais aussi les nappes phréatiques de
composés nitratés et rendent I'eau impropre a tesa@ommation humaine). Le paysage de bocage de
I'ouest de la France, qui posséde une forte vagonbolique et esthétique est aujourd’hui dépréoié n
seulement par les odeurs produites par les épasdagésiers des élevages de porcs et de volailtés
également par les nitrates qui, en I'absence dpesaphréatiques sur des sols granitiques, ruiasélle
la surface des parcelles agricoles et se retrousergrande quantité dans les eaux de surfates
paysages urbains sont également fortement assamgjésrd’hui aux pollutions atmosphériques issues
de la circulation automobile ou des émanationsimigsllations industrielles en périphérie des geand
villes.

19 0n pourra penser par exemple @édhesaespagnole, forét claire de chénes veRisgrcus ilex ou de chénes liége®(ercus
sube) qui constituent des espaces de production dedamiissus de races de porcs spécifiques a la Mediéz (porc
ibérique noir dont la graisse est réputée indemmedes gras producteurs de cholestérol).

11 Des enquétes réalisées dans la baie du Mont Badhel en France révélent le role dépréciateur ddre de vie des
populations que jouent les odeurs émanant nonreealedes lisiers épandus par les éleveurs de porces excédents de
production légumiéres qui se décomposent dansdeens maraichers ; mais en méme temps les paysadesbaie dont la
réputation et le caractére unique ont permis Isselment au Patrimoine mondial de TUNESCO sonefoent et positivement
associés par les usagers aux odeurs marines qoeétrdu littoral (la baie du Mont Saint-Michel €ah des littoraux soumis
aux plus fortes marées du monde — 15 metres -yiqeeqt expliquer la prégnance de ces odeurs ngrine
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La relation entre bien-étre corporel, paysage eumest donc duale : d'une part ce sont les
odeurs qui interviennent dans la perception duagg/sd’autre part ces odeurs peuvent renvoyer a des
problémes environnementaux, qui peuvent altéreatdé humaine (cas de la pollution urbaine ou de la
pollution agricole, notamment).

- Enfin, la vue intervient dans la production du bien-étre, maisrélation entre le bien-étre
corporel, ce sens humain et le paysage est pliatih établir. C’'est davantage par l'intermédiaie

la signification des formes qui peuvent agir sus Eensations individuelles qu’elles provoquent
(sensations de sérénité ou d’'oppression que peprevbquer certains paysages, en fonction des
cultures individuelles) que cette relation peut &voquée. Mais il est difficile d’affirmer queflarme
paysagére agit directement sur le bien-étre cokpGrest davantage sur le bien-étre spirituel gee |
formes paysagéres agissent, parce qu’elles sudgeoen I'individu une signification qui le met en
situation d’émotion, de joie, de plaisir, de stresgl’angoisse.

Le bien-étre corporel est également concerné pansémble des ambiances climatiques
(exposition au soleil, au vent, a I'humidité, askcheresse, a la chaleur ou au froid...), mais ce lie
renvoie aux sens humains a travers lesquels cesamrels sont ressenties : le froid, la chaleur,
’humidité ou la sécheresse sont évalués par Ig tseile en particulier.

Les aménagements paysagers ont pour objectifsrddagices relations entre les sens et les
formes : les formes urbaines des aménagements s@ueptibles de compenser les sensations
désagréables provoquées par les configurationsidmhisme ou des aménagements divers. Mais ces
actions « paysageres » sont souvent difficiles agirmer et a concevoir, car elles nécessiteraiesit de
approches complexes sur lesquelles les donnéesra@s d'une part et d’autre part elles doivent
associer de multiples dimensions du vécu des iddsvgui font appel a la fois au bien-étre corpqrel
peut étre assimilé au confort, et au bien-étratapirqui est encore plus ardu a saisir et qui &g ptre
totalement étre élargi a 'ensemble des populatmnsles groupes sociaux : il reste toujours une par
individuelle irréductible.

2. Paysage et bien-étre individuel spirituel

Cette seconde dimension du bien-étre individuepkst difficile a traiter, car elle met en jeu
des facteurs sur lesquels I'intervention publigse soumise a des probléemes délicats, mais on peut
avancer par plusieurs voies.

- Celle des liens entre paysage et I'attachementirdbvidu a son lieu de vie, aux cultures
locales et a la liberté de les exprimer (en prétanitefois aux risques de dérapage vers le
communautarisme). Les individus cherchent & senredtre dans le paysage du lieu ou ils vivent,
comme le remarquait au XX siécle le géographe Elisée Relfuse paysage constitue ainsi une
ceuvre collective, faconné par les pratiques scialel'individu retrouve sa propre action persoteel
ou celle du groupe auquel il appartient sur lameatGette reconnaissance fait partie du lien indigde

qui unit un individu a son lieu de vie ou de naissa Selon certains scientifiques, Platon auraippsé

en effet cette relation sous le terme deh@ra», qui signifie qu’un étre humain ne peut existans un

lieu, consubstantiel a son existence.

- Celle des relations entre paysage et reconnasshmnla place de l'individu dans les décisions

d’aménagement du territoire. Elle est évidemmemtefoent liée a la précédente, dans le sens ou
lindividu qui peut agir dans les décisions d’amgement du territoire se sent reconnu au titre d’'un

acteur capable de penser cet aménagement et elpéaire de la société qui gére ce territoire.

- Celle des relations entre la diversité et laitiales paysages comme reflet des cultures de la
nature et I'épanouissement des individus. Les tegonodernes de I'évolution des sociétés ont eat eff
opposé la culture et la nature, supposant quede®tés évoluées se caractérisent par la distance

12 Elisée RECLUS, « Du sentiment de la nature dasisdeiétés modernes » Revue des deux Mondésaris, 1866.
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gu’'elles sont capables de prendre par rapportratiare et a son exploitation dans un souci de asurvi
immédiate ; c’'est d'ailleurs ce qui a fait direextains que la pensée du paysage est précisémentiné
moment historique ou cette distance s’est étahtianifestant le désir d’instaurer le spectacle de la
nature en objet de contemplation. Ces théories negscen fait les cultures de la nature que lesexi

se sont construites par I'observation et I'expéritagon empirique. Il est indéniable que ces cekuse
manifestent par des connaissances du milieu najurent permis souvent aux sociétés de se mainteni
face aux processus naturels et de les exploitevuende leur propre sundie Il est possible de
considérer que la reconnaissance de ces cultureésip@ au bien-étre spirituel des individus mensbre
d’'une société, dans la mesure ou elle donne ume plax savoirs populaires. Mais il va de soi que ce
savoirs profanes, qui se distinguent des savoirargs, doivent étre validés pour étre pris en cempt
aujourd’hui dans les décisions d’aménagement ditidiee ou dans les politiques d’environnement. La
science se méfie en effet souvent de ces savairisdntégrent également des croyances ou delsasyt
qui peuvent conduire a des décisions a risques.

- Le bien-étre individuel spirituel renvoie égalemé@ de nombreux rapports entre individu et
paysage, envisagé comme I'ensemble des formesatlisagion de la nature par les sociétés : ce peut
étre le plaisir de jouir des agréments de la natcetui de la conduire pour la satisfaction de ses
aspirations esthétiques ou symboliques (la cormeti I'élaboration d’un jardin, par exemple) ouspl
simplement le plaisir de jouir de I'observation geecessus naturels : la croissance des étrestsjvan
les processus écologiques visibles dans le paysageméme les phénoménes tectoniques qui
constituent tous des spectacles provoquant deddmptes sentiments ou des sensations susceptibles
de contribuer au bien-étre spirituel. C’est notaminie champ exploré par la phénoménologie, quéa ét
fortement utilisée dans la compréhension des oelgtdes individus avec le monde des objets qui les
entourent ; ce monde des objets, qui constituemt poe grande part les éléments du paysage quutidie
alimente I'imaginaire individuel et posséde ainsesignification particuliere pour chaque indivigiui

le relie & 'ensemble du monde naturel et socialtteCsignification des objets participe au bier-étr
spirituel de I'individu, car elle lui permet de senstruire des reperes (matériels ou symboliquas) p
rapport a la société et d’y reconnaitre sa place.

3. Paysage et bien-étre matériel

Cette relation est celle qui s'inscrit dans unecemtion du paysage envisagé comme une
construction sociale reflétant les capacités d’'soeiété a assurer d’'une part la production de biens
matériels divers a destination des populationseet tontinuité dans le long terme et d’autre part
I'égalité d’acces des populations a ces biens.

Ce sont tout d’abord les biens alimentaires etimesttaires dont on ne peut sous-estimer
l'importance autant dans leur dimension quantigatjue dans leur dimension qualitative. Leur plate e
fondamentale dans la mesure ou il apparait risque lg paysage ne devienne pas totalement
indépendant de la production agricole : I'enjeu esdentiel, car il serait difficile d’admettre qlee
paysage ne soit, dans l'action politique, gu’unenatision déconnectée des activités productrices
humaines (ce qui laisserait le champ libre & tole#gslérives de la production). Le lien entre lgspge
et le bien-étre matériel apparait ici dans la nmeesur I'agriculture est la principale activité qagbnne
les paysages ruraux de I'Europe : ceux-ci partidigionc d’une part au bien-étre matériel en tamt qu
traduction visible de l'agriculture productrice dens alimentaires, mais également au bien-étre
spirituel car ils constituent un ensemble de madélaysagers les plus reconnus de la culture
européenne, ceux qui ont été les plus représeatdsgpeintres et les écrivains (les modéles ool
et pastoral).

L'exploitation des ressources minérales contribgededment a la construction des paysages : la
production de matériaux destinés a I'édificatios tabitats et des voies de communication fait garti
des composantes élémentaires des paysages hahkitggrédbue au bien-étre matériel puisqu’elle est |

13 D'innombrables exemples existent, récemment miguaniére par les travaux d’anthropologie social, ge hombreux
continents.
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fondement des constructions abritant les populstidaurs activités artisanales, commerciales et
industrielles. Cependant cette exploitation pogaddléme de leur durabilité. Des vallées alludaiat

été fortement exploitées a la proximité des aggtati@hs pour I'extraction des sables et graviers

destinés a la production du béton, comme d’autégsons calcaires ont vu des versants entiers de
collines ou de cuestas exploités pour la productienciment. La production du bien-étre matériel

nécessite ainsi une réflexion globale sur la géiaitchitecturale et des matériaux de constructen d

I'avenir qui n'épuisent pas les ressources de rizabéidu sol.

Enfin, le bien-étre matériel des individus est darent dépendant de leur capacité & accéder a
ces différents biens de consommation de manieréadtpi C'est, d'une maniére plus générale, la
question de l'accessibilité de la société aux nes®s naturelles ou artificielles. Le cas de l'eau
notamment est, on le sait, primordial et son liegacae paysage est direct (sources, étendues et cou
d’eau publiques ou privées) ou indirect a traversdncurrence des divers secteurs d’activité dans
I'exploitation de I'eau. Les implications de cetés a I'eau sont évidemment trés directement hées
conditions de vie, c'est-a-dire de richesse ouadengté des populations.

4, Paysage et bien-étre social

Le bien-étre social renvoie a la satisfaction desoms et des aspirations que la vie collective
(la vie en société) est susceptible d’apporter.sC@ans cette acception que le présent rapport
I'envisage ; cette acception se distingue des helbéts définitions du bien-étre social qui le cdésent
davantage comme la satisfaction des besoins élémentes populations. La relation entre le biee-ét
social et le paysage peut étre alors déclinéegosgurs angles :

- celui des conditions matérielles de I'organisatdu cadre de vie — c'est-a-dire du paysage
quotidien des populations — qui permettent aux niemble la société de vivre dans un méme espace en
bonne entente avec leurs semblables ;

- celui du paysage comme témoin de l'intérét qaeeptauvoirs publics portent a la société, a son
cadre de vie et au bien-étre de tous ;

- celui du paysage comme ceuvre de la collectivitéaine, c'est-a-dire du paysage dans lesquels
les groupes sociaux qui composent la société redssent leurs aspirations a vivre ensemble et leurs
actions.

a) Un paysage qui traduit les capacités d’une #déiéproduire un cadre de vie permettant la vie
collective est tout d’abord un paysage ou les @srdbciaux qui peuvent naitre autour de l'accés au
ressources et aux services sont apaisés graceisidiité des efforts réalisés par les pouvoirblms

pour y remédier. Ces efforts sont en effet plusnoins visibles et les populations ressentent ageitéa
limportance des investissements de la puissanbique dans le paysage. Le paysage d’un quartier
urbain peut manifester le soin que les pouvoirdigsiapportent a la qualité de I'espace, a la prése

de services ou de travail. Dés lors que les haiitda ce quartier ne ressentent pas cet effort des
pouvoirs publics, c’est le mal-étre qui prime sarbien-étre ; ce mal-étre se traduit souvent par de
conflits sociaux, car les habitants s’estiment dbanés par le pouvoir politique qu’ils ont parfois
contribué a mettre en place et les revendicatiensostent parfois sur les « autres », ceux quiomt s
pas du quartier, qui sont d’'une autre origine géplgique ou qui manifestent les signes d'un accrs au
services et aux biens de consommation plus élev'&st, le cas de nombreuses « cités » ou ensembles
d’habitations défavorisés C’est également le cas de populations qui vidmts des espaces ruraux
soumis & une déprise sociale ou agricole et qui,sanes de I'abandon des activités sociales @sibl
dans le paysage (maisons en ruine, extension idaegrou des boisements spontanés, etc.) reprochent
aux pouvoirs publics de les abandonner.

14 Des enquétes réalisées en milieu urbain, dansrsmbles d'immeubles & bas loyer et situés ariphggie d’'une grande
ville révéelent ce sentiment d’abandon de la pastltgbitants par le pouvoir politique, sentimentgspirésume par des phrases
du type : « qu'est-ce qu’on est nous ? pour eutiemmes politiques], rien, on n’existe pas ».
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b) Un paysage est donc susceptible de fournirda-Bire social s'il est I'expression visible d’une
part des efforts des pouvoirs publics pour fouaniiensemble des habitants un accés aux biensxet au
services et d’'autre part s'il se traduit par dgeas manifestes d’une recherche d’équité sociale det
acces.

C) Le bien-étre social serait également celui gsehhbitants ressentent lorsqu’ils constatent, dans
les paysages qui constituent leur cadre de vieleus aspirations ou leur contribution aux décisio
politiques sont prises en compte. Cette relatidreguaysage et bien-étre social est liée aux pedted
dans la mesure ou les signes visibles de l'injgoéi& par les instances politiques a I'aménagement
territoire en vue de la satisfaction des besoiresspirations des populations traduisent corrélater
I'intérét gu’elles portent également a la placeds populations dans les décisions qu’elles preénnen

L'une des premieres conclusions que I'on peut tdercette rapide analyse réside dans la
difficulté de séparer strictement bien-étre indistlet bien-étre social d’'une part et bien-étrepocel,
bien-étre matériel et bien-étre spirituel d'auteetpSi une relation existe entre paysage et bien-é
c'est peut-é&tre une relation qui, précisément, iexprue ni le bien-étre corporel seul, ni le bigme-é
matériel seul, ni le bien-étre spirituel seul,ebien-étre individuel seul, ni enfin le bien-&oeial seul
ne suffisent pas et que le bien-étre est vraisdstdsteent tout a la fois : corporel, matériel, spieit
individuel et social. Le paysage constitue aing unie a explorer, dans la mesure ou il posséde une
dimension matérielle qui le rapporte au bien-éteeémel et corporel, une dimension immatérielle lgqui
renvoie au bien-étre spirituel et que par aillelespaysage se percoit individuellement, mais ast e
méme temps la traduction perceptible des pratiqueles, c'est-a-dire de I'ensemble des actid&s
la collectivité.

Il LES PAYSAGES CONTEMPORAINS SONT-ILS PRODUCTEUR S DE BIEN-ETRE
INDIVIDUEL ET SOCIAL ?

S'il est indéniable que les sociétés européennesamu dans le dernier siécle une élévation
de leur niveau de vie et des progrés considérahtésdans la production des biens de consommation
que dans l'accés au confort, il reste que d’'uné g@es avancées sont trés mal partagées et queed’aut
part, des revers de ces avancées, notamment ddosiine technologique et environnemental, ont été
a l'origine de nombreuses contestations et revatidits sociales.

Les transformations des paysages qu'ont connudgs @'Europe ont pu profiter au bien-étre
des populations ; c'est le cas de toutes les twamsitions qui ont contribué au confort matériemare
les améliorations de I'habitat, des moyens de ktmn ou l'accés aux équipements de loisir ou a
I'énergie. Ces évolutions se sont en effet tradudans le paysage par I'extension des logements,
collectifs ou individuels, par la création des edsede transport routier ou ferroviaire, par celés
stations balnéaires ou de sports d'hiver et plusgggdement par les équipements sportifs et par la
réalisation des barrages hydroélectriques. Dangdpaces ruraux, également, le confort de I'habitat
s’est diffusé et a fortement permis I'amélioratides conditions de vie des populations ; il en est d
méme de la production agricole qui est devenueuidela Seconde Guerre Mondiale, largement
autosuffisante et méme excédentaire, bénéficiant e plupart des pays a I'essor du commerce
d’exportation. Les productions se sont égalemergrdlifiées.

Cependant, un premier constat doit étre relevé :éeelutions propices au développement du
bien-étre matériel individuel et social, qui a égaént permis celui du bien-étre corporel par
'amélioration de l'accés aux biens alimentaires agtx équipements sportifs, ne se sont pas
uniformément diffusées en Europe. Bien des régatrdes pays sont restés a I'écart de ces évolutions
Les disparités se sont méme accrues, en partiaultez les pays d’Europe occidentale et ceux d’giro
centrale et orientale, dans la période communistegue I'économie collectiviste a fondé ses olifect
sur la production agricole et industrielle de masemligeant celle des biens de consommation et la
diversité de Il'alimentation. C’'est nhotamment cedtmonomie qui a contribué a la création des trés
nombreux lopins de terre ou de jardins ouvriefamiliaux a I'est de I'Europe, destinés a la prddrc
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alimentaire des populations. Il est également ptessi’envisager ces créations comme une réaction
symbolique a un régime politique qui cherchait ailiter toute velléité de propriété individuelleiqu
était considérée dans l'idéologie communiste corimeritere d’embourgeoisement. Ces minuscules
parcelles qui entourent la plupart des villes etnméles villages des pays d’Europe centrale ettati&n
ont fortement contribué a une compensation au mnalrdatériel, corporel et spirituel des populations

Les disparités se sont également produites a fi@wé d’'un méme pays entre régions de
développement et régions défavorisées, en raissmmubeivements démographiques qui ont conduit a
des processus de déprise sociale ou agricole ésamdntagnes ou des régions isolées) ou a I'inerse
des processus de densification excessive autowagigemérations et des métropoles.

Parmi les facteurs qui ont le plus contribué a dlétion des paysages, il est possible
d’identifier ceux qui ont le plus contribué a lagdeédation du bien-étre.

1. La rationalisation des activités destinée a perettre des gains de productivité

Cette rationalisation s’est traduite dans les pggsaar celle de I'activité agricole tout d’abord :
disparition de la plupart des petits éléments \&gétjui ponctuaient le paysage ou qui le structatai
comme les haies et talus ; I'agrandissement duepaire, conséquence de la diminution du nombre
d’exploitations agricoles a ainsi modifié radicatarhles paysages ruraux européens ; cette évolation
non seulement eu des conséquences sur la reptésemfae la plupart des populations se font de la
campagne, en donnant de celle-ci une image de gaydégradé par les exces de recherche de la
productivité, mais également sur les ressourcesuratables, comme I'eau, dont la qualité s’est
fortement détériorée en raison du ruissellementedesx chargées de pesticides et de nitrates v&rs le
cours d’eau ou de leur percolation vers les naphesatiques. Méme si les transformations visibles ne
font que s’opposer & des modeles paysagers edsandiet symboliques (le mythe du bucolique ou de
la pastorale), elles interviennent dans la prodactiu bien-étre car elles contribuent a la déptiécia
des paysages ruraux et a leur assimilation a leadégjon des conditions de vie.

En outre, ces transformations constituent une neepacir la biodiversité : la disparition de
nombreuses formes d’habitats animaux ou végétantrainé la diminution de nombreuses espéces qui
entrent dans les cycles écologiques et participdatrichesse de la faune et de la flore, capistetiel
pour I'avenir des populations humaines.

Les évolutions des paysages urbains ne sont pagpée® de cette recherche de rationalisation.
Elle s’est souvent traduite par la priorité donadefficacité économique et a la recherche duiplef
plus rapide possible aux dépens d’aménagementsnario@stinés a diminuer les contraintes des
individus ou de la collectivité. Le tout automobileste, malgré quelques améliorations dues a la
réalisation d’espaces piétonniers en ville, laeégli organise le paysage urbain. Il suffit de messle
temps qu’une voiture met a franchir un carrefour @gt organisé pour faciliter I'écoulement de la
circulation automobile par rapport a celui que onefpiéton cherchant a traverser le méme carrefour e
obligé de parcourir un chemin interrompu par dex fde signalisation répétés pour se rendre comgpte d
cette priorité donnée, dans la plupart des cadéplacement des véhicules.

Cette rationalisation est également a l'origine admstructions pensées et organisées dans
'espace pour abriter une population dense et tpeignent des dimensions telles que les espaces
publiques restant libres d’accés aux piétons sédtits ou traversés d'une part par les voies de
circulation ou par des turbulences d’air génantes fes individus. Les grandes cités destinéegiteab
des populations défavorisées ont été transformé@gent en ghettos sociaux, ou se concentrent des
populations immigrées, sans travail ou soumisegs ptocessus d’exclusion sociale ; ces paysages

15 Augmentation réguliére des taux de nitrate etrazine, notamment, dans les eaux de consommatida geipart des
régions européennes de production agricole intensiv
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urbains sont le plus souvent assimilés par lewiitids$ interrogés a I'exclusion sociabela délinquance
des jeunes, a la violence ou au chomage

Elle est évidemment a l'origine de la pollution tair dans les agglomérations, qui est
désormais reconnue rigoureusement par les recleégigémiologiques comme la source de maladies
graves comme les affections pulmonaires des jeanémts ou des cancers des poumons chez les
adultes’.

2. La recherche du profit immédiat et/ou la logiquede la vitesse

La recherche d’'une plus grande efficacité desquas du travail — qui ne correspond d’ailleurs
pas forcément & une plus grande efficacité au ptamial — a abouti & une compression des temps
sociaux et des temps naturels et est fortementigiodgble pour le bien-étre individuel et sociak C
processus qui est corrélatif d’'une logique de tasge a conduit & des pratiques d’aménagement et de
production qui privilégient les transports routiptes souples dans I'adaptation au marché et aglke r
de flux tendu. Il est trivial de rappeler ici laédominance des transports de marchandises pantka ro
sur le transport ferroviaire, qui se traduit paramcombrement chaque année plus important dessroute
et autoroutes et par un nombre d'accidents autdesbliont le colt social a long terme est hors de
proportion par rapport aux avantages économiqueséttiats. Certes, I'on sait que la production de
véhicules automobiles constitue I'un des moteurserels de I'économie européenne, mais est-il
nécessaire qu'elle s’accompagne de cette logiquéa ddtesse qui tue un nombre impressionnant
d’Européens chaque année et représente un co@ sbcun mal-étre indéniable tant corporel que
spirituel (traumatismes corporels, malheurs deslliesnetc.§® ?

En outre la priorité donnée aux transports routatrsndividuels accentue les problemes de
bruits dans les villes et a proximité, dans lesaesp habités traversés par les autoroutes ou iles de
grande circulation.

Si I'on raisonne sur I'ensemble des problémes cpaéda recherche de cette compression du
temps social, le colt pour I'ensemble de la so@étéxorbitant et évidemment fortement produateur
mal-étre tant matériel, corporel que spirituel.ieRobert Coleman, Directeur général de la Division
des Transports de la Commission européenne, arédéal@us tolérons encore un bilan de 123 morts
par jour, ce qui fait & peine un peu moins de 48 p@r an». Dans I'Union européenne, on estime a
jusgu’a 260 milliards d’Euros la facture totale ddfets néfastes sur I'environnement et la sang de
transports, y compris les encombrements.

16 Résultats d’enquétes réalisées dans plusieurslegaiiles francaises dans les années 1997 et 1998.

17 Selon les derniéres estimations fournies par le®ude 'OMS de I'Europe, 80 000 décés envirort soputables chaque
année en Europe a une exposition a long termepdllation atmosphérique liée a la circulation. lresherches semblent
indiquer qu’outre les routiers professionnels epéesonnel chargé de I'entretien du réseau, lesopees agées et les jeunes
enfants sont les plus exposés. Les rechercheesuatiations quotidiennes de la pollution urb&nkes maladies respiratoires
et le nombre des hospitalisations qui en résultmegent de faire les constatations les plus sigatifes dans le cas des jeunes
et des personnes agées. Extrait du rapport dedi@sgtion mondiale de la santé 2003, Bureau p&urdpe. Des spécialistes
scientifiques participant au Forum européen dasprarts, de I'environnement et de la santé orgasos@intement a Vienne
par le Bureau régional de I'Organisation mondiake ld santé (OMS) pour I'Europe et le Ministere mbien de
I'Environnement ont reconnu que les gaz d’échappemdes moteurs diesel contiennent plusieurs substacancérogenes et
potentiellement cancérogénes et contribuent a aggte probléme du cancer du poumon. On a récemmisnén évidence un
nouveau groupe de composés fortement mutagenesnsétans les gaz d'échappement des moteurs dieled particules
aéroportées, les nitrobenzanthrones, qui jouerigtMement un réle déterminant. Il apparait égalémderplus en plus qu’un
lien existe entre le cancer chez I'enfant et lesdj@chappement des véhicules a moteur, peut-Btraison de I'exposition au
benzéne.

18 En 1995, selon les statistiques de 'OMS, on amténdans I'ensemble la région européenne 2 milliascidents de la
circulation qui ont fait 120 000 morts et 2,5 naitis de blessés. Un décés sur trois a la suiteadtident de la route touche un
jeune de moins de 25 ans et les piétons et less®lpaient un tribut particulierement lourd ;Rayaume-Uni, 45% des tués
sont des piétons ou des cyclistes et la propodié&passe méme 50 % en Hongrie, alors qu’elle esitdement plus faible
dans la plupart des pays d’Europe occidentale (Eh%rance, 20 % en Allemagne et 30 % environ aneBark et aux Pays-
Bas). Parmi les utilisateurs de véhicules a motegirsont les motocyclistes qui constituent le geoaplus haut risque. En
effet, le risque d’étre tué et blessé a moto estaetivement dix fois et six fois plus importanteguvoiture.lbidem
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Ce n’est pas uniguement la ville qui fait les frdis cette logique : les espaces ruraux sont
soumis également a une compression concomitanteteiaps sociaux et des temps naturels.
L’agriculture hors-sol procéde de ce processushemcbant a raccourcir les temps de production soit
animale, soit végétale : certains systémes agscol@mme le maraichage sous serre, sont capables de
produire deux récoltes de légumes et fruits pargaace a l'utilisation de sols artificiels (systesme
« hydroponiques ») et de techniques assistées rgarateurs qui permettent d’apporter aux plantes
engrais et produits phytosanitaires ; ces prodostimnt réalisées dans des atmosphéres surchaetffées
consommatrices d'eau (condition atmosphérique geglare la croissance des végétaux) ou travaillent
des ouvriers agricoles aujourd’hui de plus en phigeints par des affections pulmonaires,
dermatologiques et oculaires. L'usage des antdpie dans les élevages hors-sol est pratique
courante ; elle est justifiée par la crainte ddgaggties, mais I'on sait pertinemment qu’elle aécélla
prise de poids des animaux, moyen d’augmenterdduativité.

Tous ces systemes de production s’inscrivent dapaysage : serres de verre ou de plastique,
batiments d'élevage hors sol qui s’accompagnentuadjhui du cortége d’équipements destinés a
compenser les nuisances, comme les fosses alésienstallations de destruction des plastiquagés,
etc.

3. La disparition des cultures de la nature au prdf de cultures techniques ou de cultures du
virtuel

Les populations de plus en plus urbaines ont catggsouvent une part des racines qui les
attachaient a I'espace rural et ont perdu la casaaice empirique qu’elles avaient du fonctionnement
du milieu naturel et qui était fondée sur une oketion fine et rigoureuse des processus matéreela d
physique ou de la biologie et un apprentissagel'pgpérience quotidienne. Cette connaissance est
remplacée aujourd’hui par le savoir technique igtgiéique ou par une connaissance virtuelle, gera
les médias multiples qui diffusent des images souirenquées ou non validées du fonctionnement de
la nature.

Cette évolution entre dans les nouvelles confignmatpolitiques ou les experts prennent une
place de plus en plus importante dans les procgddeedécision politiques. Certains chercheurs
estiment qu’aujourd’hui la « démocratie techniquet les élus se retranchent derriére les avis des
experts pour justifier leurs décisions, prend p@e la place de la démocratie politique, ou las du
peuple prennent des décisions en consultant I'ebigeiles acteurs. Cette tendance a pour effet
d’enlever aux populations le pouvoir d'intervenand les décisions politiques, sous prétexte que les
savoirs savants sont supérieurs aux savoirs poeslaCertes, les savoirs populaires étaient souvent
imprégnés de croyances ou de mythes, mais ilsnétagalement fondés par I'observation longue et ont
pu étre reconnus par les travaux de I'anthropojadgela géographie ou de la sociologie en pargculi
depuis l'irruption des questions d’environnemenmtlalscéne sociale.

Ce processus de disparition des cultures de lareyan particulier chez les agriculteurs,
entraine des conflits dus a la mauvaise compréhensiutuelle des activités et des pratiques
professionnelles ; elle est souvent a la sourcealdgestations et de rancceurs qui sont davantage
productrices de mal-étre que de bien-étre. |l attes décalages entre « ceux qui savent » et xaaiu
en savent pas ». |l justifie certaines décisionEdes qui excluent les possibilités d’'une meilleure
compréhension des processus du fonctionnementraslee par I'ensemble des acteurs.

Enfin, la diffusion de la culture du virtuel paslenédias actuels, dont les réseaux Internet, est
une opportunité pour certains marchands d'imagesretforcer certaines fausses certitudes et de
détourner l'attention des populations vers des svoilangereuses pour le partage social des

191 est connu que ces antibiotiques se retrouvansda viande des étals des boucheries et quiits smsommés par les
populations.
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connaissances. Certes, ces réseaux médiatiquedesnaivantages innombrables, mais ils peuvent
constituer également des marchés intéressantgpsigroupes ou personnes peu scrupuleuses.

4, La difficulté de mise en ceuvre de la participatin citoyenne

Bien qu’elle figure aujourd’hui dans de nombreuxtés concernant la gestion des questions
d’environnement ou d’aménagement du territoire atda Convention européenne du paysage —, la
participation citoyenne reste encore un principe gapliqué ou peu rigoureux ou méme un veeu pieux.

La difficulté de mise en ceuvre de ce principe Esidns doute dans la méfiance des milieux
politiques a I'égard du débat public qui pourraité surgir des questions sociales vives ou reeetir
cause des projets d'aménagement profitables adregeoupes de la société. |l réside également ldans
faible formation des élus politiques sur la teniendiébat ouvert et contradictoire. Par ailleurgst
certain que la population a du mal a entrer dardéleat et a prendre la parole ; ce sont souvent les
leaders ou certaines personnes « phares » deiddééslmcale qui prennent la parole alors que leonitaj
des habitants n'osent la prendre dans les réurpabtiques, soit par peur d'aller & I'encontre des
intéréts de certains groupes dominants de la sodi&ale, soit plus simplement par difficulté de
s’exprimer. Les controverses locales sont bien efwident des enjeux importants qui réactivent
d’anciennes rivalités (familiales ou de catégori@sjravers le paysage, d'ailleurs, c’est le teirg qui
est en jeu, mettant en premiére ligne la questotagropriété privée et publique et des jeux @hiét
catégoriels. C’est donc aussi la question du biem@atériel et spirituel qui est concernée, paieela
propriété renvoie non seulement au confort matéri&ine propriété peut procurer, mais également au
bien-étre spirituel a travers I'attachement quetpessentir un individu a I'égard d'un lieu, trace
territoriale d’'une famille ou plus simplement objghvestissement affectif ou symbolique.

Cette difficulté de mettre en ceuvre cette partigpecitoyenne peut étre également une source
de mal-étre pour des personnes qui ne peuventsplusconnaitre dans le paysage transformé par des
décisions auxquelles elles n’ont pas pris part.

5. La tendance a la monétarisation des biens non mtdands

Les mécanismes d'évaluation des biens environnemeriont appel depuis quelques années a
des méthodes économistes qui tendent a attribeevaleur marchande aux aménités, parmi lesquelles
le paysage. Outre que ces méthodes, qui reposerdesutechniques du consentement a payer par
exemple, cherchent & donner des valeurs monétpifesont sans lien avec les valeurs symboliques ou
esthétiques, elles troublent les représentatioeslegi individus se font du paysage, qui pourrai ét
assimilé peu a peu a un bien marchand. Certegnfenerce touristique repose en grande partie sur la
valeur marchande des paysages qu’Elisée Reclusiggindes le XIX™siéclé’. Mais la généralisation
de ces méthodes risque d’avoir des effets pervens particulier inciter les individus a considéraute
valeur affective, symbolique ou esthétique commewaleur monétaire.

Le bien-étre est en effet assimilé par certaingstirtions dont les objectifs consistent a réguler
I'économie a la croissance du Produit intérieurt YRIB) ; cette conception réduit le bien-étre auls
bien-étre matériel, ce qui est en totale contradictavec les définitions qui ont été évoquées
précédemment. Elle est aujourd’hui peu a peu reraisecause par certains organismes comme
I'Organisation mondiale de la santé. Parmi les mm@uts qui militent contre cette assimilation
réductrice, figure 'exemple de I'Etat de I'Alaskgyi, a la suite du naufrage de I'Exxon Valdez s&s
cOtes et de la pollution des littoraux par le pétavu son PIB augmenter dans les années suiyantes
raison des activités de dépollution qui se sontlidpées dans cet Etat et qui ont permis d'injeddsr
sommes importantes dans I'économie. L'assimilationbien-étre social a I'augmentation du PIB ne
peut aisément tenir compte des différences de wadeur une société entre divers investissements

20 Elisée Reclusppus cit
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gu’elle réalise : I'investissement d’'un Etat daascbnstruction des prisons est-il autant profitahle
bien-étre des populations que l'investissement temstructures de I'éducatfor?

En tout cas le développement des préoccupatiodgand du paysage a permis l'instauration
d’'un véritable marché du paysagisme qui organiseecteur comme un autre secteur de I'économie,
mais qui, bien souvent, s’en tient a des aménagsniemmels, assimilables a des mises en scéne de la
nature ne tenant pas compte des diverses dimergitingliqgue 'aménagement des paysages, c'est-a-
dire sociales, économiques ou écologiques. Ce raashl’objet d’enjeux importants, tant a I'échelle
régionale qu'aux échelles nationales et internat&s) ou se jouent des intéréts de professionsseise
comme ceux des praticiens paysagistes, mais égalereax des écologues ou des techniciens de
l'urbanisme ou encore ceux de la communauté stigunti

Finalement, cet état des lieux est donc assezénitigs transformations récentes des paysages
ont conduit certainement a des améliorations deditions de vie des populations, mais elles negée s
pas réalisées dans un partage équitable et aut piwfplus grand nombre d'une part, elles sont
corrélatives de I'’émergence de nombreux risquesr@mementaux d’autre part et elles ne sont pas
toujours synonymes de développement économique. écasts entre les catégories riches et les
catégories pauvres des populations d'un méme gayse ceux qui existent entre les pays développés
et les pays en voie de développement se sont acousne on le sait, et si certains processus ont pu
étre profitables au bien-étre individuel et sodai&st également le mal-étre individuel et social mput
se lire dans les évolutions des paysages.

V. LES APPORTS DE LA CONVENTION EUROPEENNE DU PAYSAGE AU BIEN-ETRE
INDIVIDUEL ET SOCIAL

Fondamentalement, la Convention européenne du gaysaour objectif, a travers les actions
de protection, de gestion et d’aménagement desigagsde contribuer & des paysages de qualité visan
a I'amélioration du cadre de vie des populatiomr®géennes. Elle s’inscrit donc dans une visée tgoba
d’accroissement du bien-étre individuel et social.

La Convention européenne du paysage déborde tabbrl largement du cadre dans lequel
s’inscrivait la notion de paysage, avant les and€&9, lorsque les premiéres réflexions ont cheéché
rapprocher le paysage du cadre de vie ; le chaaggpdtation de la Convention est suffisamment clair
pour suggérer que c'est bien ce cadre de vie deslgions qui est en jeu et non les paysages les pl
remarquables. S'il est indéniable que la proteatiertertains paysages exceptionnels peut contréauer
bien-étre spirituel en garantissant la sauvegaedeveleurs symboliques gu'ils représentent, |'eajes
concrétisent les paysages quotidiens de la grargjerite des populations européennes, qu'ils soient
urbains ou ruraux est bien plus essentiel.

La Convention européenne du paysage, par ailldarss ses principes, répond aux différentes
dimensions du bien-étre que ce rapport a soulevées.

- En affirmant sa contribution au principe du dépglement durable, elle répond tout d’abord
aux exigences du bien-étre matériel et corporal piéservation des ressources naturelles qu’elle
suppose, tant dans leur dimension quantitativedgne leur dimension qualitative, est I'un des faicte
essentiels de ce bien-étre pour les générationseit mais en méme temps, elle doit participdrien-

étre spirituel, dans la mesure ou le développerdardble implique I'équité sociale, c’'est-a-dire, la
nécessité d'un partage de ces ressources qui fasse plus au bénéfice des groupes sociaux les plus
privilégiés et ol la préoccupation des pouvoirslipgba la garantie de la qualité des ressources
nécessaire a la santé des populations.

- En insistant sur la dimension culturelle du pggsda Convention européenne du paysage
répond également aux besoins du bien-étre spiritl@tcés équitable aux paysages de qualité, a la

21 Exemple suggéré par MK Hubbert, Conseil nationabien-étre social du Canada, 2003.
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connaissance des processus d'évolution des paysagéd'information nécessaire pour que les prikes
décision se fassent dans la transparence.

- La Convention européenne du paysage insisterdgatesur I'urgence du développement d’'une
préoccupation des pouvoirs publics a I'organisapatiale et a I'aménagement, a la gestion et la
protection de paysages de qualité, qui constitsestobjectifs essentiels. Cette préoccupationédist
pensée en vue du bien-étre individuel et socialoet au profit des grands mouvements économiques
qui, on le sait, connaissent des limites, en paiic dans le partage équitable de I'espace, des
ressources et des biens de consommation. Elle pdoihettre aux populations de constater, dans
'aménagement ou la gestion des paysages, paigiesgangibles, le souci des pouvoirs politiques d
se préoccuper du bien-étre individuel et socialat uniquement des bénéfices des secteurs d’&ctivit
économiques et de la rentabilité des spéculationssieres.

- La participation des populations aux prises dgs@lin est inscrite comme I'un des principes
fondamentaux de la Convention européenne du paységs, elle contribue au bien-étre spirituel en
permettant de donner une place aux populatione &dreconnaitre comme les acteurs principaux des
procédures de décision concernant leur cadre deC@st sans doute le domaine ou les plus grandes
avancées doivent étre faites, ou I'innovation deciaolitique et technique est la plus attenduie, gfie
cette participation ne soit pas seulement uneidiflysmais surtout une réalité efficace et que les
populations lui reconnaissent la valeur démocratigu’elle est censée garantir. La Convention a#irm
d'ailleurs I'importance de cette participation dés premiéres étapes des procédures d’aménagement,
de gestion ou de protection des paysages, c'eseales les phases d’identification et de carasaéon

des paysages. Ainsi, elle integre les aspirati@sspibpulations tout au long de ces procéduresiet do
contribuer au bien-étre social.

- Les exigences de formation des acteurs (comprdesupopulations) de 'aménagement, de la
gestion ou de la protection des paysages, intregluians la Convention européenne du paysage
répondent en outre au bien-étre spirituel, en fegamt des connaissances permettant de mieux
connaitre les processus d'évolution des paysagess cses différentes dimensions, sociales,
économiques et écologiques.

- Les principes de sensibilisation constituent @gait des facteurs d’amélioration du bien-étre
spirituel individuel et social, car ils permettemix individus et aux collectivités humaines de mieu
connaitre les procédures de prises de décisionldatmmaine du cadre de vie et de mieux fairede li
entre leur vie quotidienne et ces procédures.

CONCLUSIONS

La Convention européenne du paysage renforcelamsbjectifs qui ont été affirmés lors de la
Conférence des Nations Unies sur I'environnemei eeéveloppement de Rio de Janeiro en 1992 ou
du Sommet mondial sur le développement durableotianhesburg. Elle va dans le sens de I'action
plusieurs organismes internationaux, et notamment'@rganisation mondiale de la santé dont le
message lors de ce sommet consistait a rappelelegusvestissements en faveur de la santé et de la
réduction des risques environnementaux produisesg bénéfices a long terme favorisant le
développement dans ses aspects sociaux, éconongingesiogiques.

Mais I'un des apports les plus importants de lav@ation européenne du paysage réside
certainement que les préoccupations a I'aménagenaetd gestion ou la protection des paysages,
inscrites dans le cadre de 'aménagement du teetdoivent étre envisagées de maniére globates sa
séparer les diverses dimensions du paysage, qu'stlient économiques, sociales, écologiques ; en
affirmant la nécessité de comprendre au méme nigeaans les dissocier ces diverses dimensions, la
Convention européenne du paysage contribue daméodslau bien-étre individuel et au bien-étre abci
d’'une part mais également au bien-é&tre matérigharel et spirituel. Il reste que la mise en ceueda

22 Rapport de la Directrice de I'Organisation monelidé la santé 1998-2003.
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Convention européenne du paysage doit rester fomatabement imprégnée d’'un esprit d’'équité soc
et se distancier ainsi de 'idée que la notion ida{étre est, comme le concevait au XBiécle Alexis
de Tocqueville, 'un des plus grands théoriciens pencipes et de I'exercice de la démocratie,

notion universelle, et ne doit pas uniguement al@sses moyennes d’exister. Elle est pensé

iale

une
e et

recherchée par tous, y compris les groupes les dtesvorisés des sociétés européennes et I'un des

devoirs de ceux qui accédent le plus facilemeng dien-étre est précisément qu'il soit accessib
tous.

le a

Bien-étre, paysage et philosophie épicurienne

Pourquoi cette réflexion sur la philosophie épienne ici, dans un texte consacré au bien-
individuel et social et au paysage ? Parce qu'umart de pensée philosophique tend a faire res
cette forme de pensée comme une maniere de comerknchonde et les rapports que les indivi
entretiennent avec lui & un moment ou I'évolution ld société actuelle présente des simility
troublantes avec la société grecque contempordifgiadire : une société ou les individus ont pe
leurs reperes, semblent « déboussolés » par I'seme qu’ils ont d'étre des numéros isol
abandonnés a eux-mémes par un pouvoir politiqudatenvers un autre objectif que le bien-&
individuel et social. Cette impression est renferpar la perte de la cité grecque de son rang td
autonome, comme pourraient I'étre aujourd’hui tedividus des sociétés européennes confrontées
construction de I'Europe qui pourrait, a leur seasir leur pouvoir aux Etats nationaux.

C'est donc a cette époque de l'histoire de la Gréngque qu’Epicure apporte une réflexi
philosophique qui cherche a reconstituer un rappathentique a autrui: dans cette réflexion
philosophe grec constate que les individus ne pduviere qu’ensemble, en brisant ensemble
solitude. Ce qui brise la solitude ne peut étrel@maitié ou I'amour d’autrui qui constitue une foe de
sagesse. La recherche des plaisirs ou des richesssa®nt assimilées d’ailleurs) ne peut conduinee
authentique amitié. L'adversaire de la sagesskesiciété dans sa forme actuellguk fait miroiter la
variété des plaisirs aux yeux des individus (ldedétions de la cuisine, les variantes de I'énotés les
innovations de la mode et de I'art de plaire) et tatisfactions que procurent le pouvoir, la nolt¥j
les honneurs, les richesses. |l faut donc s’abstrde la société et des tentations de la réussitéake
et de la politique’*®,

Ceci ne signifie pas de se désintéresser de Iasitéusociale et de la politique, mais les consid
autrement et relativiser le pouvoir par rapporé&uae nous connaissons de I'univers et de la ftégdei
la vie, des innombrables vies qui passent et gigsaat comme dans l'univers naissent et meu
chaque instant des milliers d'étoiles et de plamé@e projet épicurien qui tente de batir une $é¢
fondée sur I'amitié ou 'amour d’autrui, n’est caplant pas pour autant aisé a envisager, car l'eueti
plus difficile a atteindre que I'amour (Charles B¢y «La sagesse de la société n'est accessible
par une décision de chacun et de tous a la foid¢cg@a quoi la communauté a une ‘ame’, c'est-a-
un unique rayonnement*.

Ce premier ensemble de réflexions ouvre une pigéedssante pour le propos qui consiste a pens
bien-étre et le paysage, dans les sociétés contamps de la construction de I'Europe. Le paysaie
effectivement une ceuvre collective, mais ou l'indiivdevrait pouvoir reconnaitre sa propre actiola ¢
place que lui accordent la société et le pouvoittigoe. Cette reconnaissance a laquelle les indi
aspirent implique en retour une reconnaissancetrdiaet bien évidemment de son empreinte dan
paysage. C'est a I'élaboration de cet « unique magment » auquel le philosophe M. CONCHE
allusion, cette «ame» de la communauté que pbuoentribuer une pensée partagée
'aménagement du territoire ou plus exactement dysgge, dont les dimensions matérielles
immatérielles ont été soulignées, dans la mesureetté pensée nécessite cette reconnaissance
place de chaque individu et de la société (les del fois), de leurs empreintes, de leurs mani
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individuelles et collectives d’envisager leur ragpola nature et au monde.

2 Marcel CONCHE, « Etre Epicuriens aujourd’hui >Magazine littéraire n° 425, novembre 2003, pages 22-24.

24 bidem.
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La philosophie épicurienne a été longtemps banoig pes raisons religieuses, car elle pouvait
considérée comme une philosophie matérialiste aauxx ydes défenseurs d’'une morale chrétie
rigide : «Epicure, ce pourceau.» supposait que cette philosophie reposait ssedaerche du plaisi
pour le plaisir de la volupté (voire de la luxuralprs qu’Epicure ne situait pas sa propositionsdarn
recherche du plaisir a tout prix, mais dans unsplajui se contente de ce qui lui est stricten
nécessaire et concourt a une joie constante.

Que le spectacle ou la jouissance d’'un paysageeugientribuer au plaisir de I'individu ne fait ang

étre
nne
r

ent

u

doute. Mais il est précisément intéressant deestioger sur ce que cette réflexion épicurienne peut

apporter, dans un moment ou le paysage pourrait figtre qu'une fagade, une mode pour plaireg
pouvoir des notables ou, une maniére pour ceur-siedreprésenter aux yeux de la société (comme
a été le cas a plusieurs périodes de I'histoir@patle fondement d'un projet social pour le biare-ée
l'individu et de la société. Que le plaisir fassartie du bien-étre, c’est une évidence, mais il
essentiel que 'un des principes du développemardbie soit affirmé avec force : I'équité socig
entendue comme Epicure entendait celttidia, amitié ou amour d’autrui.

Par ailleurs, la recherche de cet objectif ne albstraire de la connaissance, en particulier &
moment ou lincertitude scientifique trouble limagle la science aux yeux de la sociétéunc«
philosophe ne peut pas proposer une lecture du meads des informations scientifiques dignes d
nom. Savoir comment fonctionne le corps aujourddsiiune obligation si I'on veut penser a peu g
juste. Si vraiment on veut étre épicurien, il faédctiver cette idée que la physique des atomed
possible une éthique qui libére de Diftl

Savoir aménager le paysage ne peut effectivemgntirathui se passer de la connaissance : f
'aménager, ce paysage a besoin qu’'on en connigigeactionnement, tout comme ménager le cg
suppose que I'on en connaisse I'anatomie et laiplogse. Ce qui ne signifie pas tout d’abord que
sera a la science de prendre la place du politiopags de I'informer comme d’informer la société
chaque individu ; ce qui ne signifie pas non plue ¢tp science doit étre cette science du mesur
mais une science comme les sciences sociales ditesnqui ne se réfugient pas systématiquer
dans le quantitatif mais donne une place au qtiékaa ce qui ne peut étre ni mesuré ni monéaris

Il ne s’agit bien évidemment pas d’envisager I'acaax biens matériels dans une perspective ase¢
mais de réfléchir a ce que la société contempornaéut procurer aux individus pour leur bien-étreg
éviter que l'action paysagére ne reste que la noetedn d’'un décor qui donne satisfaction a undes
catégorie sociale et néglige les autres. Les prasigiélictueuses de certaines catégories défaee
d’habitants, comme les jeunes populations des d&sedi constituent un exemple assez pertinen
I'effet pervers de I'offre ostentatoire de bienscd@sommation qu’ils ne peuvent se procurer autnér
que par le vol ou la violence. Il est bien du ppe ce texte d’inciter a penser le paysage coreue
ou les hommes ne peuvent vivre qu’ensemble, eardrensemble leur solitude.

% Michel ONFRAY, « A I'école de I'hédonisme » Magazine littéraire n° 425, novembre 2003, pages 24-29.
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