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RÉPUBLIQUE TUNISIENNE         

FACULTÉ DE MÉDECINE DE 

TUNIS 



CERTIFICAT D’ÉTUDES COMPLEMENTAIRES EN ADDICTOLOGIE 

 

La faculté de médecine de Tunis a donné son accord pour démarrer, à partir du mois de 
Novembre 2013, une formation post-universitaire diplômante d’addictologie. Ce diplôme 
est une capacité, reconnue par le conseil de l’ordre des médecins tunisiens, accordant aux 
titulaires une compétence en la matière. Sachant que c’est la seule forme de diplôme 
postuniversitaire que délivre la faculté de médecine de Tunis, en accord avec le ministère 
de l’enseignement supérieur, pour cette année universitaire. 

OBJECTIFS 

Cet enseignement est né devant la nécessité de préparer les ressources humaines 
nécessaires, dans le cadre de la stratégie nationale de lutte contre la toxicomanie, pour 
assurer aux personnes addicts une prise en charge adéquate et conforme aux dernières 
avancées en addictologie. 

La formation, cible les différents aspects de l’addictologie, offrant une approche plutôt 
transversale, qui est plus axée sur les points communs entre les différents comportements 
addictifs, vu la nécessité d’assurer l’enseignement en une année (durée fixée par la faculté 
de médecine de Tunis pour les CEC). 

A l’issu de cet enseignement, l’addictologue diplômé sera capable de : 

- Assurer et coordonner la prévention des divers comportements addictifs, dans ses 
différents temps ; 

- Faire le diagnostic d’un comportement addictif ; 

- Evaluer la gravité d’un comportement addictif, ainsi que ses différentes 
complications, et les comorbidités associées ; 

- Proposer une offre de soins à la personne addict, en l’attirant, au tant que possible 
vers le système sanitaire, adaptée à chaque contexte : 

- Assurer le suivi au long cours…… 

 

PRESENTATION DU CEC :     

- Durée : une année (Novembre 2013 à Mai 2014) 

- Lieu d’enseignement : Amphithéâtre du complexe de l’enseignement de l’hôpital 
Razi, Tunis. 

- Frais d’inscription : 200 Dinars Tunisiens (100 euros), versés à la faculté de médecine 
de Tunis, qui est la seule à pouvoir en disposer. 

- Public cible : psychiatres, psychiatres en formation, médecin de première ligne 
(centres de soins de santé de base, médecine scolaire et universitaire, …), médecins 
du milieu pénitentiaire, psychologues cliniciens…. 



- Nombre d’inscrits pour l’année universitaire en cours : 49 (tous les candidats ayant 
un dossier en règle, ont été retenus)  

- Volume horaire : les cours sont dispensés tous les vendredis après midi, et parfois 
samedi matin, soit un volume horaire total de 128 heures. 

 

LE CONTENU 

- Les cours ont débuté par l’étude des aspects historiques, terminologiques, les 
classifications toxicologiques et les aspects nosographiques, pour aborder par la 
suite tout le chapitre étiopathogénie.  
 

- Ont été ainsi exposées les données épidémiologiques, psychopathologiques et 
neurobiologiques. 

 

- Les données cliniques ont précédé l’étude des différentes substances, ainsi que les 
addictions comportementales. 

 

- Le volet légal a été explicité, de même que les spécificités de l’examen clinique en 
addictologie. 

 

- Le volet prise en charge a englobé aussi bien les thérapeutiques biologiques, que 
l’entretien motivationnel, les principales techniques de psychothérapies et de prise 
en charge sociale, avec des travaux dirigés et des jeux de rôle. 
 

- Nous avons conclu par une ouverture sur le milieu associatif, et de son expérience 
dans la réduction des risques et les services offerts aux personnes addicts. 

 

L’EVALUATION 

L’évaluation se fera par une épreuve écrite, avec une session principale vers la fin 
du mois de mai, et une session de contrôle vers Mi-juin, selon les réglementations 
en vigueur à la faculté de médecine de Tunis.  

 

RESPONSABLE DE L’ENSEIGNEMENT 

Professeur Agrégé Haifa ZALILA, avec l’aide et la collaboration du Docteur Sana 
DEROUICHE 

 

LES INTERVENANTS ETRANGERS 
 

- Docteur Souhaiel Ghodbane 
- Docteur Rim Zeremdini 
- Docteur Nesrine Gaha 
Qui sont des psychiatres tunisiens, addictologues et exerçant en addictologie en France. 

- Pr Amin Benyamina, France 
- Dr Xavier Laqueille, France 
- Dr Simon Olivier, Suisse 
- Pr Fatima Elomari, Maroc 


