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Izvuru: www.coronavirus.al/keshilla

Telefonats 127 candu avets semni di tushari, temperatura i
disculii tu suflutura shi raportats isturia a caljurlor anca avets
caljurata kirollu dit soni;

Llats spesu manjli cu apa shi sapunishi curatsli nasli cu
pastritor di baza alcoholica:

Candu tushats shi sturtits, anvilits gura shi nara cu turrara a
cotu i cu una shamei di carti. Arrucats cuinoard shameia di
carti tu canistra a arrmasiturlor shi dapoia llats manjli;

Afaritsva di contactlji strrimts cu caitsido cara ari temperatura
shi tushari;

Tsanets distantsa curmata - nu ma ptsan di un metru- di alts
oaminj, diahoryia candu tushadza, strimteadza i aru hievari,
catse virusu si aflla tu ....a scuiatu shi poati ta si transmeteasta
intru adiljarilji tu distanca aprukiata.

Afaritsva di contactlji cu pazara a pravdzlor shi agrimilor yii
tu barrili iu si aflla coronocirusu shi ninti danasits contactlji
niaparitsi cu pravdz yii i cu suprafatsi cara aru futd tu tocari
cu pravdzli.

Afaritsva di consumara a productlor di carnd niadarata
i ptsan-adaratd. Carna, laptili nicullucratu i organili a
pravdzlor, lipseashti si trateasta cu ngatani, ufilisindu hallats
di aparari tu trop tsi si dandpartd contaminarea.

Calatorlji cara artu avutd tocari cu cazuri confirmati i
expozari directd catd un izvur di infexion, lipseashti si bagd
tu oservari yitrescu. Tocarili cu kindhin analtu, lipseshti ta
s’danaparta caljurarili ti perioada a incubatsionu pana tu 14
di dzali.



Organizatsionu Cozmicu ali Sanatati, recomandeashti ta
s’bagats und mascd, goalld ancd shubiits cd poati s’hits
infectats cu noulu Virus shi avets simptomi tetlji ca tusi,
sturteari i anca hits tu mutreari catd varnu person shubiitu
ca pinginitu cu coronovirus (urnipseara dit soni tu Chind
shi simptomili a adiyiarilji). Ufiliseara ali maschi agiuta ti
sinuriari ardspandeara a kicutlor shi deadun cu nasi, a virusu
ma lipseashti ta si avina shi cu alti masuri di iyiena adiyitoara
shi a manjlor. Nu easti ananghi ta s’purtats niscanti maschi
und pisti allanta (suprabagati)

Llats manjli: dupu tushari i strurteari, kandu mutrits
llandzitslji, ninti shi llungd a adararilji a mancaturilor, ninti
di harniari, dupu ufiliseara a tualetu, dupu adarara a tsido
lucru, dupu tocara ali tutiputi.



Izvuru:http://www.ishp.gov.al/pyetje-dhe-pergjigje-te-shpeshta-
virusi-dhe-semundja-nga-covid-19/

Tsi easti coronovirusu ?

Coronoviruslji (CoV) santu fumeljd mari di virusi cara furnjisestu
llangoari di cama njitsli pana la cama greili. Naslji santu arraspandits
pit multi soi di agrimi shi rard evaluestu, si transmetestu, infecteadza
oaminjlji shi ma nipoi si dishchidu un di allantu. Coronoviruslji omani si
bagara oari ti prota oara tu anu 1960 shi pan tu anu 2019 si cunushtia 6
tetlji di cara 4 santu urdinari ca: 229E (alpha coronovirus), NL63 (alpha
coronavirus, OC43 (beta coronavirus) shi HKU1 (beta coronavirus).

Tu eta di 21, doi coronovirush, cu patoghenitati analtd ca SARS-CoV
cara furnjiseashti Sindromu Adiljator acut greu shi MERS-CoV cara
furnjiseashti Sindromu Adiyiator ali Dati di Anamasa, si transmetara
di rezervatslji a agrimilor ca: una di soili a matslor agri shi gamililor
la oaminj, transmetdndu epidemii globald cu llangoaritati dhi
moartalitati analta.

Coronovirusu nou COVID-19

Data 31 di Ndreu 2019, avu niscanti cazuri cu pnevmonii tu Wuhan,
provintsa Hubei tu China di iu, multsimia a lor raportara expozari tu
una mari pazari di producti amareni iu si vindia multi soi di agrimi.
Datili progresivi spunu ca 2019-nCOV ari omologhii ti niscanti
aminoatsidi cu SARS-CoV shi poati ta s’ufiliseastd ca receptor
ACE2. Di 11 di Sheurtu 2020, llangoara furnjisitd di aestu virus si
achljimd COVID-19 (CO-si leagd cu Coronavirus, VI-si leaga cu
virusu, D-si leaga cu llangoara shi 19- si leagd cu anlu. Asha, virusu
si achljima SARS-CoV-2.



Di iu yini Coronovirusu ?

Coronovirusu tsercljuleadzw pit agrimi shi niscanti di ndsi aru
axia si transmeteastd di agrimi la oaminj. Tora easti dialithisita ca
Coronovirusu si transmeteshti shi di omu la omu.



Cai sanru simptomili a unui person infectat cu Coronovirus

Simptomili si spindzurd di viruslu ma semnili urdinari anvartestu
simptomili a aparatu a adiljariyi, hevari, tusi, acatsari ali sufluturi
shi dhisculii tu adiyiari. Tu cazuri cama greali, infexionu poati ta
s’furnjiseastd pneumonii grau sindrom sufluturor acutu, insuficentsa
renald, maljudza shi moarti.

Catu kindhinoz easti noulu coronovirus ?

Asha ca allanti 1langoari a caljurlor a adiyiarilji, noulu infexion
COVID-19( poati ta s’furnjiseastd simptomi lishoari ca arratsimi,
dureri di gurmazu, tusi shi hevari ma poati shi simptomi cama greali
ca pneumonii shi dhisculii tu adiyari tsi ducu shi tu fatalitati.

Oaminjlji cama sensitivi catd formili greali, sdntu ilikiadzlji shi atselj
cu llangoari egzistenti tetlji ca dhiavitu shi llangoarili di inima.

Cai easti dhiafuraua anamasa di simptomili a gripu, una
arrucurari urdinara shi a noulu Coronovirus ?

Simptomili santu undzitoazi shi si cunstatuestu di tushari, hevari
shi arrucurari. Cumtsido s’hiba eali si furnjisestu di dhiafuri virusi,
tiatsa, tu cazu di shubieri di Coronovirus, easti ananghi si adara testi
laboratorichi ti confirmari diagnoza.

Catu allundzeashti perioada a incubatsionu ?

Perioada a incubatsionu spuni ti intevalu intru kirollu a infexionu shi
a simptomilor clinichi. Diactualu si valoarizashti ca si zbatd intru 2
shi 11 di dzali, pana tu maximum 14 di dzali.



Poati si transmeteasta coronoviruslji shi noulu Coronovirus di
la un person la allantu?

Ye, niscanti coronovirusi poati si transmeteasta di la un
person la allantu, diurdin dupu contactu strrimtu cu un
patsient infectat, ca exemplu intru di membri di fumelja i di
un ambient ti angatanu sanatator.

Noulu Coronovirus, furtisitor ti llangoara a COVID-19
tutasha poati ta si transmeteasta di la un person la un altu
anamasa di contactu strrimtu cu un cazu infectatu.

Cum si transmeteashti noulu Coronovirus dila un personlaun

altu?

Noulu Coronavirus easti virus a caljurlor di adiyiari cara
si dishchidi ma multu anamésa di contactu strrrimtu cu un
peson llandzut. Tropurlji printsipari a arraspanderilji di
personu llandzut, si adaru intru:

scukiatu, tushdra shi sturtara.
contactlor personali ndreptindrepti.
manjlor, ca exemplu, tocandu cu manj ni llati gura, nara i ochlji.

tu rari cazuri, infexionu poati si tihiseastd anamdsa di
contaminara fecala.

Diurdinaru, llangoarili a adiljarilji nu si transmetestu
cu mancatura, cara tu tsido cazu lipseashti si trateasta
respectandu practichili buni ali iyieni shi nclofudzindu
contactu intru mancatura nicullucrata shi atsiljei adarata.

Cu tutatsa, ninga cunducu studlji ti adukieri cama ghini ca
cum si transmeteshti aestu soi di virus.



Cai easti definitsionu a “contactu strrimtu” ?

Ca dupu ECDC, “contactu strrimtu” va si achiama:

Cathi person tsi baniadza tu idhia casa.

Cathi person tsi ari contact cuinoara cu un cazu i cu dzamili
trupari i mostrili laboratorichi.

Cathi lucritor sanatator tsia ari datd direct angitan ti
patsientslji cu 2019-nCoV, shi ari lucrata cu lucritori infectats
cu 2019-nCoV.

Cathi person i personji cara aru vizitatd patsients. i aru statuta
tu idhiu ambient di angatanu sanatitor cu patsients cu 2019-
nCoV shi diahoryia, candu cazu lji si easti sumashtarratu
unei protsedurd cara fiatd aerosol.

Cathi person cara lucreadza aproapea shi astrrimtu i ari futd
tu idhiu ambient nchisu ca exemplu varna clasa tu sculii cu
patsient cu 2019-nCoV.

Cathi person tsi ari statutd tu doi metri distantsa di casu, tu
cathi ambient cara nu si easti aducamintatu ma nsusu ti tsido
kiro.

Cathi person cara ari calaritd deadun cu un patsient i cu mults
patsients cu 2019-nCoV cu tsido metsu.

Personjlji cara calarestu tu un aeroplan tu idhia aradha i tu
dauli proti aradhi shi dupu un cazu shubiitu i confirmatu
cu 2019-nCoV; asutsitorlji ali calarii i angatantorlji; shi
membrilji a ecuipaju cara aru servirsita tu sexionu a aeroplanu
iu eara shadzutu cazu. Anca cazu ari una simptomatologhii
grau i easti zbatutu nuntru tu aeroplan, lucru tsi spuni ti
expozari cama mari a pasagerlor, lipseashti considerati ca
contacti strrimti cu tuts pasagerlji shadzuts tu idhiu sexion a
aeroplanu i tu ntregu aeroplanu.



Cum s’tratamu “contactu strrimtu” a unui cazu consideratu ca
CcoVvID-19

Cathi individ cara raporteashti ti tsido contact cu un cazu shubiitu,
patutu i confirmatu cu COVID-19, lipseashti ta s’u prezenta aproapea
di NJVKSH corespondenta cuinoara shi ma nclo di la NJVKSH, la
ISHP cu formularu a xitasearilji. Aesta protsdurd lipseashti ta si adara
nuntru di 24 di sahats.

Catu ma ntroara patutd, NJVKSH tu cullucrari cu ISHP, ahurheshti
identificara a personjlor cara aru avuta idhiu expozitsion ca cazu
shubiitu i patutu (subjecti cu-expozati) shi a subjectlor cara eara tu
contact strrimtu cu casu alunga di perioada a lui simptomatica i shi
ninti di ishara a semnulor clinitsi.

Tu ashtaptara a confirmarilji a cazu, ti furnjia a nilimpidzarlor
greutoazi di panatora tu ligdturd cu aestd llangoara, cathi contact
lipseashti ta si tsdnd tu autocarantind ti sigurupseari distandzara a lor
sotsiala aplicandu regulili ali carantini.

Cai poati ta si infecteasta di noulu Coronovirus ?

Personji tsi baniadza i cara aru céldrata tu barruri infectati di noulu
Coronovirus, poati ta s’kindhinipseasta infexionu. Diactualu noulu
Coronovirus ma kiclufureashti tu Chind iu si raporteashti numru
cama mari a cazlor. Tu allanti cazuri, multsimea a cazlor raportati
tu kirollu dit soni, aru calaritd tu Chind. Niscanti cazuri si vidzurd
la atselj tsi aru banata i cullucratd distrrimtu cu oaminj infectats tu
China , Tutasha ari Hori iu ari tsercljulari komunitara ca ti axemplu
Korea di Sud, Hong Kong, Japonii, Tailanda shi tora tu soni tu Italii.

Poati si dishchida infefctara cu noulu Coronovirus di un cazu
cara nu spuni simptomi? (Cazu asimptomaticu)

Ca dupu datili disponibili, diactualu, oaminjlji simptomatitsi santu
furnjia cama spesa a raspanderilji a virusu. OIS (Organizatsionu
Internatsional ali Sanatati), u veadi ca raru infectara cu Coronovirus
cama ninti di ishdra a simptomilor cu tutd tsi shi aestd puteri,
existeashti.



Easti dealithia ca noulu Coronovirus poati ta si transmeteasta
intru contactu cu manushili i cu hearrili ti tsaneari tu autobuzi
estendu aproapea di person tsi tushashti ?

Bazandu la datili disponibili, si veadi ca multu patuta tsi un infexion
poati ta si ia di hearrili ti tsaneri shi manushili di autobuz. Di allanta
parti, diactualu himu anamasa di sezonu a gripu. Tiatsa, anca si baga
oara tadhi simptomi ca hievari, tushari, dureri di gurmazu, di capu shi
diahorya dhisculii tu adiyiari, easti ananghi ta si consulta cu yiatru.
Cututatsa, ti nintidandseari infexionu, anvertitu shi atselj di adiyiu,
easti buna practica llara a manjlor spesu shi cu ngatani dupu tsi avets
tocata objecti shi suprafatsi dipotentsialu pinghiniti, ninti di sa tocats
prosupu, ochlji shi gura.

Santu profesionishtlji a ngatanu sanatator tu kindhin ti
infectari cu noulu Coronovirus?

Ye, aestu grup di profesionishts santu tu kindhin, catse elji cadu
tu contact cu pantsientslji cama multu di populatsionu general.
Organizatsionu Cozmic ali Sanatati, recomanda cara profesionishtslji
a ngatanu sanatator, s’aplicd masili lipsiti di nintidanaseari shi ti
controlari ti prezentsa a infexioanilor tu generalitati shi a infexioanilor
a adiyiu diahoryia.



Cai santu regulili ti disinfectari/llara a manjlor

Llara a manjlor shi disinfectara santu cheia ti nintidandseara a
infexionu. Lipseashti ta s’llamu manjli spesu shi dintregu cu s@puni
shi ap ti nu ma ptsanu di 20 secondi. Anca sdpunea shi apa nu santu
disponibili, poati ta si ufiliseastd tutashd varnu solutsion cu baza
alcoholicd ma susu di 60%.

Catu kiro suprabaneadza noulu Coronovirus pisti suprafatsa ?

Informatsioanili di nintikiro spunu ca virusu poati ta s’baneadza
niscanti sdhats, shi catse easti ninga tu studiari. Ufiliseara a
disinfectantslor simpli, poati ta s’vatdma virusu, frenandu axia a lui
ti infectari omlu, ca disinfectantu cu 75% alcohol (ethanol) i 1% cu
baza di Clor(alghisitor).

Eastisigura lloara a pachetslor dit Chinai di alti stati identificati
cuvirus?

Ye, easti sigur. OCS (Organizatsionu Cozmic ali Sanatati) declarashti
cd oaminjlji tsi ashteptu pacheti, nu kindhinipsestu ta s’cada tu
contact cu noulu Coronovirus, cétse ellu nu easti pi stiturd ta si
suprabaneadza ti lungu kiro pisti suprafatsa.



Poati ta s'infecteasta oaminjlji cu noulu Coronovirus, di
tutiputa(pricia) ?

Xitesearili detaliati disvilird ca tu China la anlu 2002, SARS-CoV
si transmetd di matsili la oaminj shi, tu anu 2012 tu Arabia Saudita,
MERS-CoV di la gamili tu oaminj. Si canostu mults coronovirushi
tsi tserculeadza la prici ma tsi ninga nu aru infectatd oaminjlji.
Candu sistima a vaghiarilji ma si bunareashti tu Cozmu ntreg, poati
ta s’undziasta ta si dizviliastd cama mults coronovirushi. Izvuru a
noulu coronovirus, nu easti identificat ninga. Si supozashti ca protili
cazuri pit oaminj tu Chind, curra di izvuru tutipator.

Poati ta s'mi infectestu di pricia(tutiputa) di n'casa ?

Nu, ti momentu nu ari ninga provi shtintsifica cara pricia di n’casa
ca canili shi matsa, s’poartd virusu i s’u araspandeastd naslu. Ma
si recomandeashti ta si 1la ménjli cu apa shi cu s@puni ufilisindu
solutsion cu baze alcohol dupu contactu cu pricia(tutiputa).

Easti patutu importu ali tutiputi(prici) dit China?

Di furnjia ali prezentsi a llangoarilor aldkitoari tu niscanti soi di
tutiputi tu Chind, goalld ptsani tutiputi yii shi producti niculucrati
santu autorizati ti importari di partia a CE dit China.

Nu ari nitsiund prova cara varna di tutiputli, i productili di orighina
pricioaza, autorizata ti intrari tu Comunitatea Europeana, s’prezenta
kindhin s@natdtor ti politadzlji a shtallui comunitat, ti furnjia ali
prezentsi SARS-CoV-2 tu China.

Easti patuta importara a productslor mancaturoari dit China ?

Asha ca cum importu ali tutiputi shi a productslor tutiputoari, ti furnjia
ali staturi di s@natatia ali tutiputi tu Chind, goalld niscanti producti
mancaturoari cu orighina tutiputoara, santu autorizati ti import tu CE
dit China, cu conditsionu cara eli s’umpla caftarili stricti di sanatati
shi s hiba controlati.



Ti idhljili argumenti, calatorlji tsi intrd tu teritoru doganal a
Comunitatu European, nu si allasd s’aibd tu bagaju a lor carni,
producti di carnd lapti shi producti di lapti.



Cum potu ta s’apur sina di noulu Coronovirus ?

Coronovirusu furnjiseashti simptomi tipitsi adiyatoari. Ma hima si
aducu recomandatsioani printsipali:

Llats manjli spesu cu apa shi sdpunishi curatsli nasli cu
pastritor di baza alcoholica:

Candu tushats shi strimtats, anvilits gura shi nara cu turrara
a cotu i cu und cumata di carti. Arrucats cuinoard shameia di
carti tu canistra a arrmasiturlor shi dapoia llats manjli;

Afaritsva di contactlji strrimts cu caitsido cara ari temperatura
shi tushari;

Tsanets distantsa curmata - nu ma ptsan di un metru- di
alts oaminj, diahoryia candu tushadza, strimteadza i aru
hievari, catse virusu si aflla tu kicutli a scuiatu shi poati ta si
transmeteasta intru adiljarilji tu distanca aprukiata.

Afaritsva di contactlji cu pazara a pravdzlor shi agrimilor yii
tu barrili iu si aflld coronocirusu shi nintidanasits contactlji
niapariti cu pravdz yii i cu suprafatsi cara aru futa tu tocari
cu pravdzli.

Afaritsvd di consumara a productlor di carnd niadarata
i ptsan-adaratd. Carna, laptili nicullucratu i organili a
pravdzlor, lipseashti si trateasta cu ngatani, ufilisindu hallats
di aparari tu trop tsi si dandparta contaminarea.

Calatorlji cara aru avuta tocari cu cazuri confirmati i expozari
directa catd un izvur di infexion, lipseashti si baga tu oservari
yitrescu. Tocarili cu kindhin analtu, lipseshti ta s’dandparta
caljurarili ti perioada a incubatsionu pana tu 14 di dzali.

Nu agarshats ca ari niscants furnjitori ti llangoarili adiyidtoari
shi noulu Coronovirus poati ta s’hiba un di nash. Anca avets



simptomi lishoari shi avets futa tu kirollu dit soni tu China, statets
acasd pand candu simptomili si lashuradza aplicandu masuri
iyienichi, iu si anvartestu iyiena a manjlor shi atsa adiyatoara.

Si transmeteshti virusu intru di cala mancaturoara ?

Diurdinaru, llangoarili adiyatoari nu si transmetestu cu mancatura
tsi cututatsa lipseashti si trateastd respectandu practichili buni ali
iyieni shi dipartandu a contactu anamdsa di mancatura niculucrata
shi atsdljei adarata.

Lipseashti ta s'tsanu masca ti aparari ?

Organizatsionu Cozmic ali Sanatati (OCS), recomandeadza ta
s’tsdnets mascd goalld candu shubiits ca poati ta s’hits infectats di
noulu Coronovirus shi avets simptomi ca tushari, sturtari i anca adarats
ngatani ti un person shubiitu ti infexion cu noulu Coronovirus (Cala dit
soni tu China shi simptomili adiyatoari). Ufiliseara ali maschi agiuta ti
sinurara a raspanderilji a kicutlor di skukiatu shi intru nasi, atsalor di
virusu ma lipseashti ta si avina shi alti masuri di iyiena adiyatoara shi a
manjlor. Nu easti ananghi ta s’tsanets niscanti maschi una pisti allanta.

Cum lipseashti s’u nvestu shi s'u scotu masca ?
Ia ca cum lipseashti ta s’fatsets:

1. ninti di s’bagats masca, llats manjli cu s@punishi apa i cu
varnu solutsion cu baza di alcohol

2. anvalits gura shi nara cu masca siyurupsinduva ta s’va cada
ghini pi prosup.

3. nuutocats masca alunga di bagari-anca u tocats, llats manjli.

4. candu masca si auda i si amoaladza di igrasii, u locacatsamu
cu und altd nau shi nu u ufilisimu napoi catse aesti maschi
santu goalld ti una oara ufiliseari.

5. scutets masca acatsandu di lasticu shi nu tocats partia di
dininti a ljei.

6. arrucatsu cuinoara tu un trastu nchisu shi llats manjli.



Cindu un cazu si achiami confirmatu cu nou coronovirus ?

Candu naslu rezultd pozitivu llunga a testarilji cu metodi moleculari
ti 2019-nCoV

Tsi lipseashti si adara candu si shubieshti ti un cazu cu noulu
Coronovirus ?

Tu contextu a isharilji a unui aghentu infectivu ti cara nu si canoashti
tropu a transmetarilji directd di om la om shi kindhinu epidemicu
shi biologhicu, cathi cazu shubiitu lipseashti ta si trateastd ca dupu
protsedura generald bazata la legea 15/2016 ti llangoarili infectivi.

tuts yiatslji a kentrilor sandtitoari tsi tratestu un patsient cara si
shubieshti cd easti infectatu cu noulu Coronovirus, lipseashti ta
s’informeadza ca dupu legea 15/2016 shi s’contacteadza yiatru
infexionistu shi Kentru Natsional di Urghentsd ma, cama ninti si
ndreagd angétanu a lui cu masuri aparatoari, tu trop tsi si diparteasta
contactu cu allants patsients shi asha, shi tu lipseara a semnilor tu
favoru a transmetarilji di om la om.

Ari vaxina ti aestu soi nau di Coronovirus ?

Candu una llangoari easti nau, nu ari vaxind ti nasa shi poati si
lipseasta niscants enj pana si adard una nau.

Ari tratari ti COVID-19?

Diactualu, nu ari und tratari spetsificd ti llangoarili di
Coronovirusu. Cututatsa, multi di simptomili poati si trateasta tu
spindzurari di stitura clinica a patsientu. Angatanu andoapritor
poati s’hiba mult efectiv. Cundutsi studiu ti terapia spetsifica.

Poati ta s'hiba antibiotitslji ufilisitori ti nintidanaseara a
infexionu nou di Coronovirus ?

Nu. Antibiotitslji nu santu efectivi contra cu virushlji catse si
activeadza goalla contra a infexioanilor bacteriali.



Tsi si recomandeadza ti calatorlji ?

Sirecomandeadza ta s’pindzets calatoarili la barrili tu kindhinu
ali llangoari tu China. Barrili di kindhin tu China, li afllats tu
fatsli di internet a OCS(Organizatsionu Cozmic ali Sanatati).

Anca vidutsets tu China, tu barrili tukindhin si recomandeadza
s’vi vaxinats contra a gripu sezonal nu ma ptsdn di dau
stamanj ninti di calatoari. Aestd vaxinari dau stdménj cama
ninti di ankiseara ti cali, easti ti fitseri cama efculla diagnoza
shi menageara a cazlor shubiits, avendu tuminti simptomi
undziti intru coronovirusu shi gripu, ti dipartara ali cubanara
a doi virushlor tu idhiu organismu shi ti ptsaneri intrara tu
salla ali urghentsi ti complicatsioani gripali.

Si recomandeshti tutasha ta s’dipartats vizitili pit pazari a
productlor mancaturoari freschi di orighind tutiputoard yii
shi tiljati, s’fudzits di tocari cu oaminj tsi aru simptomi di
dhisculii tu adiyiari shi llats manjli spesu.

Anca un person disfasha simptomi di adiyiari (tushari, dor tu
gurmaz, dhisculii tu sufluturd) eno esti tu barrili a kindhinu,
lipseashti ta s’caftd ngatani dicuinoard yiatritoara.

Ti tuts personjlji cara, tu 14 di dzalili dit soni, aru intratd
tu Arbinishii dupu tsi aru statutd tu barrili ali Chini tocati
di epidemii ca cum easti identificatd di OCS, aici personji
lipseashti ta si autocontroleadza shi autocarantineadza.

Anca simptomili ali sufluturi(heveri, tushari, dor di gurmaz, dhisculii
tu adiyiu) tihisestu tu dauli stamanj dupu turrara di barrili a kindhinu:

contactats numru a telefonu harradzit ali Urghentsi Natsionala 127
nvishtets una masca chirurghicala anca hits tu contact cu alts person;.

llats diregular manjli



Tsi lipseashti si adara anca kirollu dit soni avets statuta tu
barrili a kindhinu ?

Personjlji xanaturnats tu Arbinishii, dupu tsi aru shadzutd tu
barrili pinghiniti di epidhimii tu China, tu 14 di dzalili dit soni ti
informatsioani di ma ncllo s’contacteastd la Institutu ali Sanatatea
Publica.

Catu va si allundziasta aesta pischineri epidhimica ?

Diactualu nu easti patutd previderea ca catd va si allundziasta
pischinera epidhimiologhica shi ca cum va si disfashd. Avemu ta
s’fitsemu cu un virus nou shi amulti nilimpidzari. Ti exemplu, nu si
shtii anca transmetara va si dipund allunga di Viara, ca cum si baga
oard ti gripu sezonal.



Aru muljerli tu graunii kindhin cama analtu ti disfashari formi
greli di COVID-19?

Nu ari dati shtintsifichi stri axessu a muljerlor tu graunii cata
coronovirusu. Graunia anvarteshti alldxeri tu sistima imunitard cara
poati s’avdaga kindhinu a lloarilji a infexioanilor virali ali sufluturi,
deadun cu atselu a coronovirusu. Ahoryia di aestd, muljerli greli,
poati sd spund kindhin analtu ti disfashara a unei forma grau a
infexioanilor virali di suflutura.

Cututatsa, ligatd di transmatara a COVID-19 shi ti muljerli greli, si
recomandeadza si yia axioani normali nintidanasitoari ti njicurari
kindhinu a infexionu, ca cum easti llara spesu a manjlor shi dipartara
di tocara cu oaminj l1andzats.



Izvuru: https://infocoronavirus2019.al/kontrolli-ne-pikat-kufitare-
urgjenca-mjekesore/

Institutu di S@natatea Publica, tu cuurdinari cu Inspectoriatu Statal
di Sanatati, Autoritatu Portual tu Durres shi Operatoru Sanatator,
ari adaratd shi bagatd pi funxionari lista a ntribarilor stri controlu
a calatorlor ti cazuri shubiiti cu llangoari infectivi (tu evidentara
spetsiala a COVID-19) ti cathi punctu sinurial Ia tuti niveluri di loc,
amari shi aerd; iu si ia dati sahti tu idhiu kiro ti locbanara, locankisera
ali cali shi tranzitu ma shi dati clinichi stri infexionu adiyitor i semni
clinichi cu stridomnari di temperaturi shi di tusi.

Easti adaratu protocolu stri llangoarili furnjuisiti di COVID-19 shi
regulili a informarilji shi avinarilji ti cazuri shubuiiti tu aeroplan,
aeroport, limani, puncti sinuriali di lloc adaptandu atsa a SARS-u ma
shi alti manuali.

Easti adaratd scheda a calatoru ti tsido nivel di puncti sinuriali di
amari, lloc shi aerd di cara si ia dati demografichi: locbanara, numa,
pronuma, nr di contact, locankiseara shi tranzitu a calatoru.

La tuti punctili sinuriali di loc shi di amari si santu ndreapti ambienti
ahorlja ti statura di ptsankiro a cazlu shubiitu aplicdndu algorithmu a
ashtaptarilji ti transportu a cazlor shubiiti.

Tu aeroportu “Nene Tereza” shi la limanu di di Durres, ari ambienti
definiti ti izolari shi ti carantina di ptsankiro.

Santu adarati treinari la punctili doganali cu personelu ali sénatati
publica shi a punctilor sinuriali.

Inspectoriatu Statal di Sanatati, ma adara disistematicu, valorizarea,
monitorarea stri dezinfefctara shi coanditsioanili iyieno-sanitari a
tuti punctilor doganali di tsido nivelu.



Izvuru: https://coronavirus.al/per-qytetaret/

Ti tsido politu:

Si pitripseashti:

Zbdtera a piciciorlor tu barrili urbani shi ni asutsats cu alts
personj tu bratsu nuntru di fashu a oraru allasatu di organili
competenti.

Zbaterati ananghili baza a adutserlor di producti mancaturoari
1 farmatseutichi, nuntru di fashu a oraru allasatu di organili
competenti.

Zbitera a personjlor paljisits cu autorizari di organili
competenti itu cazuri di emerghentsi sanatatoari i ti asutsitori
ti llandzaltslji tsi yia servitsiu tu spitalju.

Zbatera pit parcuri, barri prasini dishchisi shi tu barri urbani
respectandu furtisira ti nu adunari di cama mults di doi
personj, carta lipseashti ta s’tinjiseastd distantsa di nu ma
ptsanu di doi metri anamasa di nash.

Zbateraametsilor di transport paljisiti cu autorizari spetsiala di
autoritatsli competenti shi a metslor a transportu a lucritorlor
tu institutsioani publichi shi/i privati, ta s’kicllufureasta tu
perioadi di kiro definitu cama ninti.

Caftara ti autorizari ti metsu personal si adara tu fatsa ON-
line ali Politsii di Statu shi voi putets ta s’vi payidsits goalla
dupu xitaseari shi aprovari di strefturili furtisitoari.

Kiclufurara goalla cu autoveturi personali 4+1 andreptu i di
Elladha.



Si danaseashti:

Ishdra di n’casa dzua di Sambata tu oraru datu di kivernisia
pana dzua di Lluna tu oraru di prota pitripsitu.

Di data 30 di Mars, ishara tu pazari ni scoasa adhlji digitald cu
e-mail i cu telefon pi numa ali fumelji intru aplicatsionu online.

Nu-autocarantina furtisitoard a politadzlor vinits dit zonili
pinginiti di infecsionu COVID-19. Si condamneshti cu globa
tu masa di 700 000 (shaptisuti di njilji) leki.

Zbatera cu metsili di transportu public shi privat a calatorlor
intru- polili shi avarrigara -poli, pana tu un andoilu urdin.

Zbatera cu metsi di transport ca autobuzi, autoveturi sh’alti,
tu intrari shi ishari dit punctili doganali ahurhindu dt. 23:59
ali dati 15.03.2020.

Kiclufurara a metsilor di transportu public shi privat, anvartiti
shi autoveturili privati pit barrili shi orarlji definits di organili
competenti. Si condamneshti cu scutera ali adhia di kiclufurari
ti una perioada di trei enj shi cu blocara a autometsu.

Zbatera pit parcuri, barri prasini shi zoni urbani adunats tu ma
mults di doi person;j. Llpseashti si tsana distantsa di doi metri.

Zbatera ti politadzlji nafoard orarlji definits di organili
competenti. Si condamneshti cu globa di 10 000(dzatsi
njilji) leki shi cu blocari 3 mesh ti autometsu privat anca si
domneashti un tetiu.

Zbdtera pit parcuri, barri prasini shi zoni dishchisi urbani
i amienti publichi dishchisi. Si condamneshti tu masa di
20 000 (yinjits njilji) leki shi cu blocara a autometsu anca
domneshti un tetiu.

Zbatera a piciciorlor pensionishts tu barrili urbani pana tu
un adoil urdin ahoruia di cazuri candu si domneashti di una
autorizari ti zbateri i ti urghentsa sanatatoara.



Zbatera a calatorlor ti Italii.

Transportu a calatorlor ti shi di Elladha intru a caljurlor
aerali, amareni shi a lineilor aprovati internatsionali locutoari
i a taxiilot cu adhlji statala.

Disfashara a avtivitatslor publichi shi nu-publichi, ca
activitats culturali, sportivi shi conferentsi i adunarili masivi
tu locuri nchisi i dishchisi ca contserti, meetinghi, avdzari
publichi. Si condamneshti contradutsera cu globa di 5 000
000(tsintsi milioani) leki ti organizatorlji shi dandsera a
activitatu.

Intrara a asutsatorlor shi a fumeljarlor a patsientslor tu
ambientslji a servitsiu ali urghentsi yiatriasca, institutsioanili
a ngitanu sandtitor, ambientslji a servitsiu spitaljor iu si
aflld sum angdtan spitaljor patsientslji, goalld ahorlja di
cazurlji candu ari caftari agiumta di directoria spitaljoara. Si
condamneshti cu globa tu masa di 500 000(tsintsisutidinjilji)
leki ti asutsatoru shi/i ti fumeljaru a patsientu shi ti personu
furtisitor tsi easti angarcatu cu executara ashtalui regul.



Si pitripseashti tu tsido kiro:

Transportu internatsional a lucrilor (anvartiti shi Italia cu
Elladha)

Autometslji tsi arrdspandestu producti i dhiafuri servitsi.
Servitsiu pit casi delivery i catering.

Zbatera acreditatd ti lucritorlji ali Posti, servitsljilor ti
siyuria a construcsioanilor, transportu internatsional shi alts
servitsljilor printsipali.

Si pitripseashti goalla tu padia aprovata a oraru.

Comercializara a productlor mancaturoari cu ptsanimi i cu
multsimi, a yitriilor, productlor yiatriaschi shi institutsioanilor
finantsiari.

Va si allasa dishchisi nuntru di fasha a shtallui oraru goalla:

Supermarcheti
Marcheti

Farmatsii

Puncti di carburanti
Banchi

Veterineri

Oficini

Servitslji sotsiali

Activitats cara va s’cunducd lucru (companiili si ngarca
si tinjiseastd conditsioanili ali asfalii, distantsi shi iyieni ti
lucritorlji a lor)

Agrucultura



Tutiputa

Peshtara & Apacultura
Produtsera a mancaturlor
Produtsera a berilor, tutumilji
Produtsera & culucrara a yitriilor
Mineralilor

Petrolu shi Gazu

Fasonlji

Coll Center-lji

Metalurghia

Cautsuk & Plastica

INdustria Chimica

INdustria electrica

Culucrara a lemnu

Energhia, Gazu shi Aera Conditsionata
Produtsera a apilji
Construcsioani

Vindera a autometsilor

Ancumpurara shi vindera a paljisljilor electronichi

Si danaseashti tu tsido vahti:

Ascullara ali tinjii a vinderilji ti productili mancaturoari,
yitriili, paljisljili, shi servitsljili
Penalizara di partia a bancalor i di institutsioanilor finantsiari

a subjectlor tsi spunu niputeri paltitoara creditoara tu perioada
Mars-Mayu

Exportu a yitriillor i paljisljilor yiatriaschi, nafoard di
Republika ali Arbinishii.



e Dishchidera a bar-lor, restaurantlor, fast-foodlor, pab-lor,
localilor di noapti, palestrilor s

e Disponibilitatea a servitsljilor tu clinichi shi cabineti dentari.

e Organizara a cathi activitat tsi aduna mults personj
Si nchidu:

e Kentrili comertsiali

e Objecturi religioazi

e Institutsioanuri di nvatsamentu
e Librariili

e Bibliotechili

e  Muzeumuri

e  Gomisteriili

e Vinditoari ti nvishteri & paputsi
e Puncturi a materialilor ti construcsioani
e Vinditoari ti tapitserii shi kilimi
e FElectrocasali

e Cantselariili

e  Materlji sportivi

e Instrumenti muzicali

e Vinditoari ti gioacatoli

e Vinditoari di liluci

e Vinditoari di pricia agra

e Vinditoarili di Asimurii

e  Mobilierii

e Galeriili di Artu

e Servitsiu di mancaturi shi bieri (ahoryia di catering/delivery)



e Activitdts recreatsionali
e Barbier, paruchier
o Kentrili estetichi

e Masili strrimtuosi ti bizneslji a productlor mancaturori shi
farmatseutichi.

Tuti subjectlji cara vindu producti mancaturoari shi alti producti
tu multsimi, cara sintu di vrenuvreri ti cufrimtara ali stituri ali
epidhemii, santu furtisits ta s’yia masuri ti ts@nera a rezervilor tsi
vindu ti und perioada di trei mesh i tu conformitati cu alungetsa di
band a productu. Materljili ancupurati, cu sc@po ti cufrimtara ali
staturi, candu, cu dipiseara ali pandhimii nu santu vinduti tu mercatu
eleftiru, cu caftari di’a subjectu, poati ta si vinda la Directoria
Generald a rezervilor Materiali a Statu, ca dupu fatura cu cara aesti
materlji santu ancupurati.

Tuti subjectlji tsi vindu tu multsimi yitrii/paljislji yiatriaschi,
subjectlji tsi adaru yitrii/payisyi yiatriaschi shi subjectlji tsi aproakia
servitsi sanatatoari, s’hiba etimi shi s’yia tuti masurli di ananghi ti
asfalaseari adutseri di yitrii shi paljislji yiatriaschi shi ti aprukiari
servitsi sanatatoari di anangji, tu cadhuru a cumframtarilji ali staturi
di emerghentsa furnjisitd di COVID-19.

Nilloara a masurlor ca cim ma nsusu, si condamneashti cu globa tu
masa 5 000 000(tsintsi milioani) leki shi cu aurrari di protsedurili a
procurara publica ti und perioadd 3-enjard, di partia ali Aghetsii ti
Procurara Publica.



Si pitripseashti:

Adarara ali furtiseari a lor, aproapea di institutsionu iu santu
lucrisits, goalla tu fashu a oraru pitripsitu.

Lucritorlji tsivili shi atselj ali administrati publica, poati
s’aplica cathi furtii funxionala (anca si apruveashti di eproru
ndreptindreptu i di titularu a institutsionu) tu coanditsioanu
ali banesi, intru di comunicara telefonica i di alti tropuri di
comunicara electronica (ahorja di aplicara a shtaljei apofasi
ti personelu sanatator)

Titularlji a institutsioanilor cara ti furnjia ali furtii llu si
lipseashti ta s’ufiliseastd autometsu, prezentd la organili
competenti caftari logica ti zbatera cu autometsu statal i
privat, ta si paljiseastd cu adhlji spetsiala.

Si danaseashti:

Zbatera pi cicioari, cu autometsi privati i statali a lucritorlor
a administratilji publica a institutsioanilor kentrali shi atsalor
locali (lucru a cara nu si leagd cu terrenu), nafoara di fashu
a oraru pitripsitu.



Ti tuts lucritorlji a sectoru privat tsi potu s’adara activitatu a lor tu
padia definitd (vedz categoria “Bisnesi’)

Si pitripseashti:
e Zbatera ti lucru respectandu orarili.

e Autodeclarara shi pdljiseara cu autorizari ti metsu a
transportu candu shefu a institutsionu corespondant nu poati
ta s’aproakid altu metsu (ti autoveturi 4+1 si pitripsestu
pana tre personj tu autometsu, iu aici portu nvascuti maschi,
manushi shi disinfectant; Ti motometsuri si pitripseshti
goalla un person cara lipseashti s’hiba payasitu cu masca shi
cu casca)

Si danaseashti:
e  Zbatera shi lucru nafoara di fashu pitripsitu.

e Cathi protsedura ti lucriseari personel.






Aesta tipuseari (editsion) si adara cu andrupara finantsiard a Comunitatu
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