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Europaradets video ”Beratta féor nagon som du litar pa” fokuserar
sarskilt pa sexuella 6vergrepp som sker inom narkretsen, samt pa nagra
av Europaradets huvudbudskap. Genom att de far hora en flickas
berattelse far barn i aldern 9-13 ar mojlighet att forsta vad sexuella

o6vergrepp ar och hur de kan fa skydd mot dem.

Europaradet vill skydda barn fran vald, i synnerhet sexuellt vald och
sexuella 6vergrepp. En av vara konventioner, Lanzarotekonventionen,
fokuserar just pa denna typ av vald. Videon ”Beratta féor nagon som du
litar pa” har tagits fram i samarbete med en grupp barn, for att hjalpa
andra barn att férstd vad Lanzarotekonventionen gor for dem och for
att forsta dess viktigaste budskap.

| detta hafte forklaras de vasentliga budskap som
presenteras i videon.



Alla barn har ratt att vara trygga och att bli

skyddade fran sexuellt vald ...



... men det finns
personer som ar

farliga for barn
och som vill gora

dem illa.



Da du laser detta kan du bli lite skramd
eller generad, men snélla fortsatt att lasa,
for alla barn behover veta att det ALLTID

ar den sortens personer som gor fel.



Det finns manniskor som vill anvanda barns intimomraden, snoppar, snippor
eller stjartar for sexuella syften.
Det kallas for sexuellt vald. Det ar ALLTID fel om nagon sager till
dig eller tvingar dig att réra vid din egen kropp, snopp, shippa
eller stjart eller sadana omraden som ar tackta av dina
underklader, eller om personen ber dig att réra vid hans eller
hennes shopp, snippa eller stjart.



Det finns ocksa personer som
vill utnyttja barn sexuellt for
ekonomisk vinning. Det kallas
for sexuellt utnyttjande.

Det ar ALLTID fel om en vuxen
hotar dig eller erbjuder dig
pengar, alkohol eller gavor for
att fa dig att gora saker med
din egen kropp - eller med
hans eller hennes kropp - som
far dig att kdnna dig ledsen,

generad eller illa tills mods.




Det ar alltid fel da ett barn tvingas
eller blir tillsagt att se bilder och
filmer dar personer har sex.

Ingen far heller saga till dig eller
tvinga dig att skicka bilder pa natet
som far dig att kdnna dig angslig,
skramd eller ledsen.

Ingen far heller skicka bilder till dig
dar personen ar naken eller bilder
pa personens intimomraden,
shopp, shippa eller stjart.

| sadana situationer ar det
viktigt att komma ihag att
det alltid ar den vuxna som
gjort fel - inte du!



Ditt land vill att alla barn ska skyddas fran sexuellt vald, och landets

beslutsfattare har darfor bestamt sig for att skriva under Lanzarotekonventionen.

Dar lovar de att barn ska fa vara trygga och skyddas fran sexuellt vald.

Forresten ar Lanzarote en 6 i Spanien dar olika
lander skrev under konventionen, som ar ett |I6fte om
att skydda barn.



Dessa ar nagra av de viktigaste
l6ftena i Lanzarotekonventionen:

1. Barn som ber om hjalp ska alltid
bemotas med allvar och barn ska
alltid bli horda.

2. Vuxna som begar sexuella
o6vergrepp mot barn ska gripas.

3. Barn som Dblivit offer for
sexuella overgrepp ska fa stod
for att kunna aterhamta sig.
Hjalp ges till exempel av polisen,
socialarbetare och/eller lakare.
De kan alla hjalpa dig.



Om du eller ndgon du kanner kan

vara i fara ska du beratta om det for
nagon du litar pa och som kan hjélpa
dig, eller sa kan du ringa nagot av de
hjalptelefonnummer som finns i ditt
land. Du kan alltid fa hjalp om du

inte ar saker pa vad du ska gora.




Europaradet ar en europeisk organisation med 46 medlemsstater som ar baserad i Strasbourg,
Frankrike. Organisationen bildades for att forsakra att alla medlemsstater varnar om manskliga
rattigheter. Bland annat ska barns rattigheter varnas genom att man férebygger alla former av
vald mot dem.

Att barn ar delaktiga och att man lyssnar pa barn da beslut som galler dem fattas ar valdigt viktigt
fér Europaradet. Videon “Beratta for nagon som du litar pa” och detta hafte har tagits fram i
samverkan med barn. Tva grupper med barn och ungdomar samlades genom Queen’s-
universitetets Barnrattscentrum i Belfast, Nordirland. Tillsammans arbetade de flitigt med att ta
fram videon ”Beratta fér nagon som du litar pa” och bestamde vad som skulle forklaras for dig i
detta hafte. Europaradet vill darfor speciellt tacka Anna C., Anna M., Caoimhe D., Caocimhe O.,
Chloe, Ellen, Eoin, Georgia, Lea, Levin, Niamh, Oliver, Phillip och Peter fér att de har hjalpt barn
att battre forstd sin ratt att fa skydd mot sexuella Overgrepp, samt Brickwalls
animationsexperter som gav form at deras 6nskemal.

Stort tack ocksa till Laura Lundy och Michelle Templeton, vars expertis och erfarenhet géllande
barns rattigheter och barndelaktighet har bidragit till att géra detta projekt verkligt unikt.

Europaradet vill ocksa tacka Luxemburgs regering som har bidragit till detta materials utvecklande.

» Se videon ”Beréatta for nagon som du litar pa” och lar dig mera om dina manskliga
rattigheter har: www.coe.int/children
> Ge oss feedback: lanzarote.committee@coe.int
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Europaradet ar kontinentens ledande organisation for de manskliga rattigheterna. Det bestar av 46 medlemsstater, inklusive
M t samtliga medlemmar av Europeiska unionen. Alla medlemsstater i Europaradet har undertecknat den europeiska
www.coe.in
konventionen om skydd for de ménskliga réttigheterna och de grundldggande friheterna (Europakonventionen), ett fordrag
som syftar till att skydda de manskliga rattigheterna, demokrati och rattsstatsprincipen. Europeiska domstolen for de
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manskliga rattigheterna (Europadomstolen) Gvervakar genomférandet av Europakonventionen i medlemsstaterna.
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