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Autobiografia spotkan migdzykulturowych to odpowiedZz na zalecenia Rady
Europy zawarte w Biatej Ksiedze Dialogu Miedzykulturowego Zyjemy razem
rowni w godnosci (http://www.coe.int/dialogue). W rozdziale 5.3 zatytutowa-
nym Uczenie sie i nauczanie kompetencji miedzykulturowych, w paragrafie 152
czytamy:

»Nalezy stworzy¢ dodatkowe materiaty metodyczne, ktére pomoga uczniom
ksztattowa¢ umiejetnosci bazujgce na samodzielnosci, w tym umiejetnosci
dotyczace krytycznej refleksji nad wtasnymi reakcjami i postawami wobec
swoich dodwiadczen z innymi kulturami”.

Rada Europy to miedzyrzadowa organizacja polityczna, powotana do zycia
w 1949 roku, jej statg siedziba jest Strasburg (Francja). Celem Rady jest za-
gwarantowanie demokraciji, poszanowania praw cztowieka oraz sprawiedliwo-
$ci w Europie. Obecnie jej misja obejmuje 800 milionéw ludzi w 47 panstwach.
Rada Europy pragnie uksztattowa¢ Europe, w ktorej bedzie podzielany wspdlny
system wartosci, obejmujacy takze tolerancje, akceptacje i szacunek dla zrézni-
cowania etnicznego i jezykowego.

Autobiografia spotkad miedzykulturowych

Wprowadzenie

4

Pakiet edukacyjny Autobiografia spotkar miedzykulturowych zostat opracowany
na zlecenie Wydziatu Polityki Jezykowej Rady Europy.

Poglady wyrazane w tej publikacji i zataczonych do niej dokumentach przedsta-
wiane sg na odpowiedzialnos¢ autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg stano-
wisko Rady Europy.

Wszystkie prawa do tej publikacji nalezg do Rady Europy.
Niniejsze ttumaczenie zostato opublikowane na mocy umowy z Radg Europy.

Wydanie w jezyku angielskim:
Autobiography of Intercultural Encounters
© Council of Europe, March 2009

Wydanie w jezyku polskim:
Autobiografia spotkan miedzykulturowych
© Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2011

Materiaty zawarte w publikacji mozna reprodukowac w celach niekomercyjnych,
pod warunkiem poprawnego podania ich zrodta.

Zadna cze$¢ niniejszej publikacji nie moze byé reprodukowana i rozpowszech-
niana w celach komercyjnych w jakiejkolwiek formie elektronicznej (CD-ROM,
Internet itp.) lub mechanicznej (fotokopia, nagranie, wszelkie systemy przecho-
wywania danych itp.) bez pisemnej zgody Wydziatu Informacji Publicznej i Publi-
kacji (publishing@coe.int) Dyrektoriatu ds. Komunikacji Rady Europy.

ISBN 978-83-62360-96-3
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I ? Autobiografia spotkand miedzykulturowych

© Council of Europe ® Wydziat Polityki Jezykowej Autobiografia spotkan miedzykul

®

Czym jest
Rutobiografia
spotkan
miedzykulturowych?

Niniejsza Autobiografia ma ci pomdc w przeanalizowaniu konkretnego przezytego
przez ciebie spotkania miedzykulturowego. Udzielenie odpowiedzi na zestaw
pytan dotyczacych réznych aspektéw takiego doswiadczenia umozliwi ci zrozu-
mienie tego, co przezytes$/przezytas.

Spotkanie miedzykulturowe moze by¢ spotkaniem z kims, kto pochodzi z innego
kraju, ale takze z osobg pochodzaca z innego srodowiska kulturowego, ktore jest
ci najblizsze badz funkcjonuje w twoim otoczeniu spotecznym. Moze to by¢ kto$
z innego regionu Polski, np. z Kaszub lub Podhala, osoba moéwigca innym jezykiem,
wyznawca innej religii lub cztonek odmiennej grupy etniczne;j.

Analiza dotyczy JEDNEGO przypadku spotkania z kim$ odmiennym od ciebie. Uni-
kaj wszelkich ogélnych wypowiedzi, np. o swoich wakacjach, i zamiast tego skon-
centruj sie na konkretnym spotkaniu z konkretng osobg pochodzgcg z innego kraju
lub z innego kregu kulturowego. Tg osobg moze byc¢ tez ktos, kogo juz znasz od
jakiegos czasu, z kim chodzisz do szkoty, bawisz sie na podworku, uczeszczasz na
zajecia pozalekcyjne lub spotykasz sie w sklepie.

Analizowanym zdarzeniem moze by¢ wizyta w domu takiej osoby albo rozmowa
z kims$ z zagranicy lub z innego regionu twojej ojczyzny, albo cos, co spotkato cie
podczas wycieczki zagranicznej itp.

owych 4/21
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Oto kilka przyktadéw zaczerpnietych z doswiadczen innych oséb:

e Nastolatka z Anglii spotkata po raz pierwszy mieszkanca innego kraju pod-
czas swojego pobytu w Turcji. Ona i jej matka rozmawiaty z nim, bo zgubity
sie w miescie.

¢ Dziesiecioletnia dziewczynka pojechata na wakacje do Egiptu, gdzie poznata
miejscowa jedenastolatke. Spotkaty sie na plazy i na poczatku porozumiewa-
ty sie jezykiem gestéw. Dziewczynka dowiedziata sig, ze rodzice Egipcjanki
pracuja w hotelu, w ktérym ona zatrzymata sie z rodzina.

e Chtopak z Niemiec zatrzymat sie na dtuzej w domu swojego kolegi. Rodzice
kolegi przyjechali tu z Japonii, ale on sam urodzit sie juz tutaj.

e Mtoda Butgarka poznata na miedzynarodowym lotnisku w USA Wegra i Turka.
Bardzo jg zaciekawity ich odmienne reakcje na mocno opdznione odloty ich
samolotow.

e Pewien student uniwersytetu przyjechat do Francji. Byt zmeczony i zagubio-
ny, ale nie mogt sie nadziwi¢, jak przyjazny i opiekunczy okazat sie kierowca
autobusu.

e Kazio z warszawskiego gimnazjum sktadat swemu ormianskiemu koledze
zyczenia bozonarodzeniowe i troche za p6zno zorientowat sie, ze w Armenii
Boze Narodzenie przypada w innym terminie.

I ? Autobiografia spotkand miedzykulturowych

Zwroc vwage, ze spotkania mogq mieé miejsce zarowno w twojej ojczyz-
nie, w najblizszej okolicy, w twoim witasnym domu, za granicq lub pod-
czas podrozy — innymi stowy, wszedzie tam, gdzie akurat bytes/bytas.

Wybierz wazne dla ciebie spotkanie — takie, ktére sprowokowato cie do myslenia,
zaskoczyto, rozbawito, postawito w trudnej sytuacji itp. — i nadaj mu nazwe lub
tytut, np. ,,Gos¢ z Potudniowej Afryki”, ,Moja grecka przygoda”, ,Pierwsza roz-
mowa w obcym jezyku”, ,Pobyt u japonskiego kolegi”, ,,Opdznienia na lotnisku”,
»Przyjazd do Franc;ji”, ,Boze Narodzenie byto w innym terminie”.

Autobiografia pomoze ci w przemysleniu twojego spotkania dzieki odpowiedziom,
ktorych udzielisz na stawiane w niej pytania. Postaraj sie odpowiedzie¢ na nie na

tyle szczerze, na ile ci sie uda. Nie ma znaczenia, czy twoje doswiadczenia miaty
charakter pozytywny, czy tez negatywny.

Wszystkie doswiadczenia sg wazne.

© Council of Europe ® Wydziat Polityki Jezykowej Autobiografia spotkan migdzykulturowych 5/21
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Kim jestem?
(opcjonalnie)

Co napisatbys/napisatabys o sobie samym/samej?
Pomysl o tym, co jest dla ciebie szczegdlnie wazne w twoim postrzeganiu same-
go/samej siebie i w tym, jak chciatbys/chciatabys, zeby inni postrzegali ciebie.*
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... Dzsigjszadata . .. .. ... __.

*Oto pare elementéw, ktére mozesz uwzglednic, o ile tylko uznasz je za wazne
czesci twojej tozsamosci: imie, wiek, pte¢, narodowos¢, pochodzenie etniczne,
kraj, region lub grupy, do ktérych nalezysz, religia, znane ci jezyki itp. Mozesz tez
uwzglednic¢ to, ze jeste$ czyim$ synem/czyjas corka lub bratem/siostra, uczniem/
uczennica lub studentem/studentka, nalezysz do klubu sportowego lub jakiejs innej
organizacji itd.

Nazwa. .. ...
Spotkanienumer. . . .. ...
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Spotkanie

Tytut
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Kiedy to byto?

Miejsce
Gdzie to byto? Co tam robites/robifas?

_ Dzisiejszadata . .. ... ... _.

Czy to bylo... (zaznacz jedng odpowiedz lub kilka)
na studiach

w czasie wolnym

na wakacjach

w pracy

w szkole

inne

Nazwa. . . . ... ...
Spotkanienumer. . . .. ...

© Council of Europe ® Wydziat Polityki Jezykowej

Zatytutuj spotkanie tak, aby jego nazwa méwita co$ o nim samym.
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Spotkanie

Waznosé
Dlaczego wybrates/wybratas to wfasnie spotkanie?

Czy dlatego, ze... (zaznacz jedng odpowiedz lub kilka)

O sktonito mnie ono do pomyslenia o czyms$, o czym przedtem nie myslatem/
myslatam
to byto moje pierwsze doswiadczenie tego typu
to byto moje ostatnie doswiadczenie tego typu

to spotkanie zaskoczyto mnie

to spotkanie rozczarowato mnie

to spotkanie sprawito mi przyjemnosé¢
to spotkanie rozztoscito mnie

to spotkanie zmienito mnie

to spotkanie... (uzupetnij)

Zastanow sie, co byto przyczyng twoich reakcji, twoich mysli, twoich emocji pod-
czas spotkania, ktére wybrates/wybratas...

_Dzisiejszadata . .. ... _ .. _.

Nazwa. . . . ... ...
Spotkanienumer_ . - . ..
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Inna osoba lub inni ludzie

Kto jeszcze uczestniczyt w tym spotkaniu?

Napisz co$ o nich.
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Co byfo pierwszag rzeczg, ktorg u nich zauwazyfes/zauwazytas? Jak wy-
gladafy te osoby? W co byly ubrane? Jak sie zachowywafy? Co mowity?

4

Czy to byly osoby pfci meskiej/zenskiej, mfodsze/starsze od ciebie, czy
byty innej narodowosci, innego wyznania lub pochodzify z innego pan-
stwa badz regionu Polski? Czy mialy jeszcze jakies inne cechy, ktore
wedfug ciebie byly istotne podczas tego spotkania?

_Dzisiejszadata . .. ... _ .. _.

Nazwa . .. .. ... ...
Spotkanienumer . . . ..
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Twoje odczucia

Opisz, co wtedy czutes/czutas — dokoncz ponizsze zdania.

Poczutem/poczutam wtedy, ze...

Autobiografia spotkand miedzykulturowych

¥

4

Jesli za$ chodzi o to, co wtedy robitem/robitam, to...

(np.: Czy udawates/udawatas, ze nie zauwazyte$/zauwazytas niczego dziw-
nego? Czy zmienite$/zmienitas temat rozmowy, kiedy stat sie dla ciebie
krepujacy? Czy pytates/pytatas sie o cos$, co wydato ci sie dziwne?)

_Dzisiejszadata . .. ... _ .. _.

Nazwa . .. .. ... ...
Spotkanienumer . . . ..
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Odczucia innej osoby

Postaraj sie wczu¢ w sytuacje spotkanych osob. Zastanow sie, jak sie
wtedy czuly? Wyobraz sobie, jakich emocji doswiadczafy wowczas te
osoby? Czy ludzie ci byli weseli, zasmuceni/zestresowani, czy jeszcze
jacys inni - jacy? Po czym to poznates/poznafas?

Co twoim zdaniem myslaly wtedy te osoby? Czy ta sytuacja wydawafa
im sie dziwna, interesujgca, a moze jakas inna - jaka?

Wybierz jedno lub kilka z ponizszych stwierdzen — lub dodaj swdéj wtasny opis
- i wyttumacz, dlaczego dokonate$/dokonatas takiego wyboru.

Dla nich to byto codzienne doswiadczenie/niezwyczajne doswiadczenie/za-
skakujace doswiadczenie/szokujace doswiadczenie/mite doswiadczenie/we-
sote doswiadczenie/nieprzyjemne doswiadczenie... (uzupetnij), poniewaz...
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Wybierz jedno lub kilka z ponizszych stwierdzen i uzupetnij zdanie lub dodaj
co$ od siebie.

Wydaje mi sie, ze inne osoby uczestniczgce w tym spotkaniu miaty nastepu-
jace odczucia — zaskoczenie/szok/rados¢/niepokéj/smutek... (uzupetnij), nie

_ Dzisiejszadata . .. ... ... _.

: potrafie nazwag¢ ich uczué...
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Odczucia innej osoby

\Y
Poznatem/poznatam to po tym, co ci ludzie wowczas robili/méwili i/lub jak wygla-
dali (zapisz, co zauwazyte$/zauwazytas)...
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Podobienstwa i réznice

Kiedy myslisz o podobienstwach i réznicach miedzy tym, co ty myslates/
myslatas i czutes/czutas w tej sytuaciji, a tym, co oni wtedy mysleli i czuli, to...

w czym byliscie do siebie podobni?
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Kiedy patrzysz na te sytuacje z perspektywy czasu, to czy...

masz teraz swiadomos¢ wystepowania jakichs innych podobienstw,
a jesli tak, to na czym one polegaja?

_ Dzisiejszadata . .. ... ... _.

Spotkanienumer. . . .. ...

Nazwa. . . ... ... ... ... _..._.

© Council of Europe ® Wydziat Polityki Jezykowej Autobiografia spotkan migdzykulturowych 13/21



Podobienstwa
i réznice

\ N
masz teraz swiadomosc¢ wystepowania jakichs innych roznic, a jesli tak, to na
czym one polegaja?

Jak teraz postrzegasz swoje owczesne mysli, uczucia i zachowania?
Pierwsze, co przychodzi do gtowy...

Wybierz jedno lub kilka z ponizszych stwierdzen i uzupetnij je, lub podaj wiasny
opis.

Moje zachowanie podczas spotkania byto w porzadku, bo polegato ono na...
Mysle, ze mogtem/mogtam zachowac¢ sie inaczej, a mianowicie...

Najlepsza reakcja z mojej strony bytoby...

Moja reakcja byta dobra, poniewaz...

Ukrywatem/ukrywatam swoje odczucia za pomoca...

_Dzisiejszadata . .. ... ... _.

Nazwa. . . . ... ...
Spotkanienumer_ . - . ..
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Rozmowa

Kiedy myslisz o tym, jak rozmawiates/rozmawiatas lub w inny sposob
komunikowafes/komunikowaftas sie z innymi ludzmi, to czy przypomi-
nasz sobie, w jaki sposob to robites/robifas?

Pierwsze, co przychodzi do gtowy...

Autobiografia spotkand miedzykulturowych

¥

4

Dalsze przemyslenia — na przyktad:
Mowitem/mowitam do nich w swoim jezyku i zauwazytem/zauwazytam,
ze musze go troche zmieni¢, by mogli mnie zrozumie¢, na przyktad...

Nie méwitem/moéwitam do nich w swoim jezyku i musiatem/musiatam ten je-
zyk troche dostosowac, tak aby mnie zrozumiano — uprosci¢ stownictwo,
pomaoc sobie gestykulacja, objasni¢ znaczenie jakiego$ stowa...

Zauwazytem/zauwazytam co$ w sposobie, w jaki ze mng rozmawiali — ze
uproscili jezyk, uzywali gestykulacji, mowili nieco wolniej...

_ Dzisiejszadata . . . .. ...

Nazwa. ... ... ... _ ... _.._.
Spotkanie numer. . . . _ .
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\Y
Czy miates/miatas juz jakas wiedze lub wczesniejsze doswiadczenia, ktore po-
mogly ci w lepszej komunikacji?

Pierwsze, co przychodzi do gtowy...

Dalsze przemyslenia — na przyktad:

Wiedziatem/wiedziatam juz nieco o tym, jak ludzie z innych grup komunikujg sie
i zachowuja. Dzigki temu lepiej zrozumiatem/zrozumiatam to doswiadczenie i tatwiej
byto mi sie porozumie¢, np. wiedziatem/wiedziatam, ze...

Wiedziatem/wiedziatam, ze inne osoby uczestniczace w tym spotkaniu myslaty
i dziataty inaczej, a to dlatego, ze miaty inne doswiadczenia niz ja, na przykfad...

_Dzisiejszadata . .. ... ... _.

Nazwa. . . . ... ...
Spotkanienumer_ . - . ..
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<.

Poszerzanie wiedzy

By¢ moze w tym doswiadczeniu byto cos, co zastanowito cie na tyle, ze spro-
bowate$/sprobowatas sie wtedy wiecej o tym dowiedziec.
Jesli tak, to co zrobites?

W jaki sposob?

Na przykfad:

Byto cos, czego nie rozumiatem/rozumiatam, wiec sprébowatem/sprébowa-
tam dowiedzie¢ sie o tym wiecej — zadawatem/zadawatam woéwczas pytania,
czytatem/czytatam co$ na ten temat, szukatem/szukatam informacji w inter-
necie...
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Wykorzystatem/wykorzystatam nastepujace zrédta informacii...

Kiedy szukatem/szukatam nowych informacji, odkrytem/odkrytam nastepuja-
ce podobienstwa i ré6znice w poréwnaniu z tym, co znam z wtasnego spote-
czenstwa...

_Dzisiejszadata . .. ... _ .. _.

Nazwa . .. .. ... ...
Spotkanienumer . . . ..
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Osigganie zrozumienia na podstawie
porownan

Czesto poréwnujemy jakies$ rzeczy czy zjawiska pochodzace z innych kultur
lub grup z tym, co znamy z naszej wiasnej kultury lub grupy.

Czy to wiasnie robites/robitas? Czy pomogfo ci to zrozumie¢ i lepiej zo-
rientowac sie w sytuacji?

Na przykfad:
W spotkaniu byly pewne rzeczy podobne do tych, ktére znam z mojego $ro-
dowiska, miedzy innymi...

Byly tez rzeczy odmienne od tych, ktére znam z mojego Srodowiska.

To, co byto inne, to
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_Dzisiejszadata . .. ... _ .. _.

Nazwa . .. .. ... ...
Spotkanienumer . . . ..
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Pamigtanie i patrzenie w przysztosé

Kiedy siegasz pamiecig do omawianego spotkania, to jakie wnioski wy-
ciggasz z tego doswiadczenia?

Uzupetnij jak najwiekszg iloscig stwierdzen.

Doswiadczenie to spodobato mi sig, poniewaz...
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_ Dzisiejszadata . .. ... ... _.

Nazwa. . . . ... ...
Spotkanienumer. . . .. ...
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Pamigtanie i patrzenie
w przysztosc

™\ N

Wyobraz sobie, ze rozmawiasz o tej sytuacji z kims$, kogo dobrze znasz, np.

z bratem lub siostra.

Czy ta osoba podzielataby twoje opinie na temat tego spotkania? Czy mieli-

byscie takie same zdanie odnosnie tego, co w tym spotkaniu mozna, a czego

nie mozna pochwalié, z czego mozna byfoby by¢ zadowolonym, a z czego nie?

Pomysl, dlaczego twoi dobrzy znajomi nalezacy do tej samej grupy lub tych samych

grup co ty (ta sama rodzina, osoby wyznajgce takg sama wiare, rodacy, zamiesz-

kujacy ten sam region Polski itp.) moga reagowac¢ w taki sam sposob jak ty. Kiedy

reaguja inaczej?

Zapisz ponizej swoje przemyslenia:

Czy zdecydowaftes/zdecydowalas sie na podjecie jakichs dziatan w wyniku
tego spotkania? Co zrobifes/zrobitas?

Czy zdecydujesz sie na podjecie jakichs dziatan teraz, po wypetnieniu tej
»Autobiografii”? Jesli tak, co to bedzie?
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Co jeszcze?
(twdj notes)
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