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Balance in Sport monte sur le ring !

5 décembre 2016
Séance d’ouverture
16h30 — 16h45 | Mots de bienvenue Accuel_l et e'nreglstrement Qes e_xperts, des qgents de I'Amicale du
Conseil de I'Europe et des inscrits tout public

16h50 - 17h00 | Témoignage de Mme Sarah Ourahmoune: retour sur sa carriere, les JO et son intérét pour I'égalité de genre dans le sport

Témoignage de Mme Yvette Palatino: premiére entraineure féminine en boxe anglaise et précurseure de I'autorisation de la
17h00- 17h05 .
pratique de la boxe chez les femmes

17h05- 17h15 | Présentation des intervenants pour la séance: Yvette, Stéphanie et Angelina ainsi que I'atelier nutrition

Début des activités

Atelier boxe Atelier Nutrition
17h15-17h30 | Echauffement commun (Yvette Palatino) Explications des ingrédients
Quelques gestes techniques Sarah et Stéphanie Préparation des barres

17h30-18h30 | Répartition des 3 groupes: Yvette, Stéphanie et Angélina avec pour chaque groupe passage sur le ring

18h30 - 18h50 | Photos de groupe et individuel avec les championnes

19h00 — 20h00 | Buffet Remerc!ements aux Intervenants et participantes et aux
partenaires

20h00 Rangement de la salle




