Cocugunuza “ic Camasir Kurali”ni1 ogretin

Yaklasik her bes cocuktan biri cinsel siddete maruz kalmaktadir;
buna cinsel istismar da dahildir. Cocugunuzun béyle bir durumla karsilasmasini
onleyebilirsiniz. Iste bunun icin ona I¢ Camasir Kurali'm 6gretiniz.

ic Camasir Kurali

ic Camasir Kurali, anne-baba ve cocuk bakicilarinin cocuklara,
yabanci kisilerin viicutlarina dokunamayacagina, dokunduklan
takdirde kimden ve nasil yardim isteyebileceklerini aciklayan basit
bir kuraldir.

ic Camasirt Kurali nedir? Cok basit; baskalari cocuklarin ic
camasirlarina ve camasinn i¢ kismindaki bedenlerine dokunamazlar.
Cocuklar da ayni sekilde baskalarinin bu yerlerine dokunmamalidir.

Bu kural, aym zamanda cocuklara, vucutlarinin kendilerine ait
oldugunu, iyi ve koti sirlann, iyi ve kot temas tiirlerinin oldugunu
anlatmaya yardimci olur.
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ic Camasir Kurali’m nasil ogretmeli?

ic Camasirt Kurali, anne-baba ve bakicilarin cocuklariyla diyalog kurmalarina yardimci olmak
amaciyla olusturulmustur. Bu kural, cinsel istismar onlemeye yonelik cok etkili bir aractir.

ic Camasir Kurali’nin 5 énemli 6gretisi vardir.
1. Viicudunuz size aittir

Cocuklara viicutlarinin kendilerine ait oldugu ve hic kimsenin, kendi izinleri olmadan,
viicutlarina dokunamayacagi 6gretilmelidir. Kiicik yaslardan baslayarak cinsellik ve
"viicudun ozel bolgeleri” ile ilgili acik ve dogrudan iletisim, cinsel organlar ve viicudun
diger kisimlarinin dogru adlarim kullanmak cocuklarin neye izin verilmedigini anlamalarina
yardimci olacaktir. Cocuklarin, sevdikleri bir insandan gelse bile, bir 6pliciigli veya bedensel
temas1 reddetme haklar vardir. Cocuklara, uygunsuz bedensel temasa karsi derhal ve
kesin bir bicimde “Hayir” demeleri, guvenli olmayan durumlardan kaginmalar ve bunu
glivendikleri bir yetiskine anlatmalan ogretilmelidir. Cocuklara, birileri sikayetlerini ciddiye
alincaya kadar bu konuyu anlatmalarn gerektiginin vurgulanmasi da onemlidir.

Kitapta ‘El’, daima Kiko’ya dokunmadan once ondan izin istemektedir. Kiko da ‘El’ e izin
vermektedir; fakat ‘El” Kiko i¢ camasirina dokunmak istediginde Kiko “Hayir!” der. Anne-
baba ve bakicilar, bu sahneyi kullanarak cocuklarina her an “Hayir” diyebileceklerini
anlatabilirler.

2. lyi bedensel temas - kotii bedensel temas

Cocuklar, uygun ve uygunsuz bedensel temasin farkin1 her zaman ayirdedemeyebilirler.
Bu sebeple, cocuga, baskalarinin onun vucudunun 6zel kisimlarina bakmasinin veya
dokunmasinin ya da bunu istemesinin dogru olmadigim sdyleyin. ic Camasin Kurali,
cocuklara cok acik, anlasilir ve hatirlanmasi kolay bir sinir1 6grenmelerinde yardimci
olur; bu sinir ic camasindir. Bu kural ayn1 zamanda yetiskinlerin cocuklarla bu konuda bir
diyalog kurmalarina da yardimci olur. Karsilastiklar davramsin kabul edilebilir bir davranis
oldugundan emin olmadiklarinda, cocuklarin mutlaka giivendikleri bir yetiskinden
yardim istemeleri gerektigini anlamalan icin elinizden geleni yapin.

Kiko, kitapta, i¢c camasirina dokunulmasini reddediyor. Anne-babalar,
cocuklarina, bazi yetiskinlerin (doktorlar, bakicilar, anne ve babalar
gibi) cocuklara dokunmak zorunda kalabilecegini, ancak en ufak bir
rahatsizlik hissettiklerinde “Hayir” demeleri gerektigini aciklamali ve
onlar gerektiginde “Hayir” demeye tesvik etmelidir.
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3. lyi sirlar - kotii sirlar

Gizlilik, cinsel istismar yapan kisilerin en sik basvurduklan taktiklerden biridir. iste tam bu
sebeple, cocuklara iyi sirla kotu sir arasindaki farkin anlatilarak bir gliven ortaminin yaratilmasi
onemlidir. Cocuklarn endiselendiren, rahatsiz eden, onlar Urkuten ya da Gizen tum sirlar kotu
sirdir ve saklanmamalidir; tam tersi giivenilir bir yetiskine (anne-babaya, 6gretmene, polise,
doktora) anlatilmalidir. Kitapta ‘El’, Kiko’yu, biri ona uygunsuz bir bicimde dokunmak isterse
bu davranisa karsi sesini yukseltmeye tesvik etmektedir.

Bu sahne, kotii sirla (cocugu iizen ve endiselendiren birsey) iyi sir (0rnegin, bir stirpriz dogum
glinii partisi gibi) arasindaki farki cocuga anlatirken kullanilabilir. Anne ve babalar, cocugu,
kotu sirlan kendileriyle paylasmasi icin tesvik etmelidir.

4. Onleme ve koruma yetiskinlerin sorumlulugundadir

Cocuklar istismara ugradiklarinda utanc, sucluluk ve korku duygularim yasarlar. Boyle durumlarda

yetiskinler, cinsellik etrafinda bir tabu olusturmaktan kacinmali ve cocuklarin uziildukleri,
endise duyduklan ve kederli olduklar anlarda hangi bliyiige basvurabileceklerini bilmelerini
saglamalidir. Cocuklar birseylerin dogru olmadigin1 hissedebilirler. Yetiskinler her zaman
cocuklarin duygu ve davranislarina duyarli ve acik olmalidir. Cocugun bir baska yetiskinle
veya bir baska cocukla temas kurmay1 reddetmesinin pek cok nedeni olabilir. Buna saygi
gosterilmelidir. Cocuklar daima anne ve babalaryla bu konuda konusabileceklerini hissetmelidir.

Kitaptaki ‘El’, Kiko’nun dostudur. Yetiskinler, cocuklara gunlik yasamlarinda destek olmak
icin vardir. Cinsel siddetin onlenmesi oncelikle yetiskinlerin sorumlulugundadir ve yetiskinler
bu konudaki sorumlulugu cocuga yiiklemekten kacinmalidir.



5. ic Camasin Kurali’yla birlikte ele alinacak diger faydal ipuglari

Haber verme ve aciklama

Cocuklara, kendileri icin bir giivenlik ag1 olusturacak yetiskinlerin
kimlerden olusabilecegi hakkinda bilgi verilmelidir. Cocuklar, bu ag icinden
guvendikleri, kendilerini dinlemeye ve yardim etmeye hazir yetiskinleri
secmeye tesvik edilmelidir. Glivenlik agindan sadece bir kisi cocukla birlikte
yasayan biri olmali, diger kisi ise en yakin aile fertlerinin disinda biri
olmalidir. Cocuklar boyle bir glivenilir agdan nasil yardim isteyeceklerinin
bilincinde olmalidir.

Olayin bilinen failleri

Cogu vakada, olayin faili cocugun tamdigi bir kimsedir. Kiiclik cocuklarin,
kendilerini taniyan bir kisi tarafindan istismar edildiklerini anlamalan
ozellikle zordur. istismarcilarin cocugun giivenini kazanmak icin onlara
uyguladiklan hazirlama surecini asla aklinizdan ¢ikarmayin. Cocuklarin,
kendilerine hediyeler veren, onlardan bazi konulan sir olarak saklamalarini
isteyen veya onlarla yalmz basina vakit gecirmek isteyen kisilerle ilgili
olarak ebeveynlerini bilgilendirmeleri, evde bir kural haline gelmelidir.

Bilinmeyen failler

Baz1 durumlarda fail bir yabancidir. Cocugunuza yabancilarla temasla ilgili
basit kurallan dgretin: “asla bir yabancinin arabasina binme!”, “asla bir
yabancidan hediye kabul etme!”.

Yardim saglama

Cocuklar, kendilerine yardimci olabilecek meslek sahibi insanlarin
(0gretmenler, sosyal hizmet gorevlileri, kamu denetcileri, doktorlar,
okul psikologlar, polis memurlari) ve yardim isteyebilecekleri telefon
numaralarinin var oldugunu bilmelidir.




Neden ic Camasir Kural diye bir kural var?

Her bes cocuktan biri cinsel istismar ve siddetin bir turune maruz kalmaktadir. Bu
durum, her yastan, her renkten, her sosyal siniftan ve her dinden cocugun basina
gelmektedir. Olayin faili, cogu kez cocugun tamdigi ve giivendigi bir kisidir; bazen
de bir baska cocuktur.

Bu durumun ¢ocugunuzun basina gelmesini engelleyebilirsiniz
Cocuklarla iyi iletisim cinsel istismar1 engellemenin anahtaridir. lyi bir iletisim, cocuga

kars1 acik olmay1; kararlilikla hareket etmeyi; cocugun etrafinda diiriist, dostca ve
asagilamayan bir atmosfer yaratmay1 gerektirir.

ic Camasir Kural size cocugunuzla iletisim kurmada yardimci olabilir

Cocuga her yasta ic Camasin Kurali 6gretilebilir, ciinkii her yastaki cocuk istismara
maruz kalabilir.

Bu konuyu cocugunuzla konusmaktan rahatsizlik duyuyorsaniz, litfen sunu aklinizdan
cikarmayin; bir yetiskinin bu konu hakkinda konusmasi, bir cocugun ayni konu hakkinda
konusmasindan muhtemelen ¢ok daha guctur.



Cocugunuzun cinsel istismara ugradigindan
siiphelenirseniz ne yapmalisimz?

Cocugunuzun cinsel istismara ugradigindan siipheleniyorsamz, oncelikle
cocugunuza kizmamaniz cok onemlidir. Cocugunuzda, yanlis birsey
yaptig1 duygusunu sakin yasatmayin.

Cocugunuzu sorguya cekmeyin. Ne oldugunu, ne zaman ve kiminle
oldugunu sorabilirsiniz, ama bu olayin neden oldugunu sormayin.

Cocugunuzun oniinde tziildugiinlizi belli etmemeye calisin. Cocuklar
bu durumda kolaylikla kendilerini suclu hissedebilir ve bilgi vermekten
kacinabilirler. Az veya muglak bilgilere dayanarak sonuc ¢ikarmaya
calismayin.

Cocugunuza bu konuda birseyler yapacaginiza dair telkinlerde bulunun
ve derhal yardimci olabilecek kimselerle, 6rnegin bir psikolog, cocuk
gelisimi uzmani, sosyal yardim gorevlisi veya polisle temasa gecin.

Turkiye’de cinsel siddete maruz kalan cocuklara yardim icin ozel
telefon hatlar olusturulmus ve merkezler kurulmustur. Ortada bir
cocugun cinsel siddet magduru olma riski ve olasilig1 varsa, hemen
size yol gosterebilecek olan bu merkezler ve telefon hatlaryla temas
kurmalisimz.




Bu konuda bilgi ve materyali nereden edinebilirsiniz?

Avrupa Konseyi, anne-baba ve bakicilarin ic Camasir Kurali’n cocuklarina
ogretmelerine yardimci olmak icin materyaller gelistirmistir:

e Bir televizyon spotu (animasyon iceren bir cizgi film)
¢ Anne ve babalarin 3-7 yas arasindaki cocuklarina okuyabilecekleri bir kitap
e Posterler ve kartpostallar

Tum bu materyallere www.kikoveel.org adresinden ulasabilirsiniz.

ic Camasin Kurali, Avrupa Konseyi’nin cocuklara karsi cinsel siddeti
onlemeyi hedefleyen 'BESTE BIR' kampanyasinin bir parcasidir.
Destekledigimiz diger onleyici ve koruyucu tedbirlerle ilgili daha fazla
bilgi icin www.coe.int/oneinfive adresini ziyaret edebilirsiniz.




