Lar ditt barn att regeln Gr: Man ror inte har

Ungefar ett barn av fem utsdtts for sexuellt véld, inklusive sexuella évergrepp.
Du kan bidra till att férhindra att detta drabbar ditt barn.
Ldr ditt barn att regeln Gr: Man ror inte har.

Regeln dr: Man ror inte har

Regeln Man rér inte hér dr en enkel metod for att hjdlpa fordldrar
att forklara for barn var andra inte ska férséka réra dem, hur de
bor reagera och var de kan séka hjdlp.

Vad dr regeln Man rér inte har? Det dr enkelt: andra ska inte beréra
ett barn pé delar av kroppen som normalt tdcks av underkléderna.
Och de bér inte sjdlva réra andra pd dessa omrdden.

Med hjdlp av regeln Man ror inte hdr blir det ocksé Iattare aft
forklara for barn att deras kropp tillhér dem och att det finns bra
och ddliga hemligheter och bra och délig beréring.
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Hur Iér man ut regeln Man ror inte har?

Regeln Man ror inte hdr utvecklades for att hjdlpa féréldrar och vardnadshavare att inleda
en diskussion med sina barn. Denna regel kan vara ett mycket effektivt verktyg for att
forhindra sexuella 6vergrepp.

Regeln Man rér inte har har fem viktiga aspekter.
1. Din kropp dr din egen

Man bor lara barnen att deras kropp tillhér dem sjdlva och att ingen fér réra den utan
barnets tillstdnd. En 6ppen och direkt kommunikation i tidig dlder om sexualitet och
“privata kroppsdelar”, med korrekta namn fér kdnsorgan och andra kroppsdelar, hjélper
barnen att férstd vad som inte dr tilldtet. Barn har ratt att vagra kyssar eller beréring,
dven frdn personer som de dlskar. Man bor Idra barn att sdiga “nej” omedelbart och
bestdamt till olamplig fysisk kontakt, att avldgsna sig frén osdkra situationer och berdtta
for en vuxen som de litar pd. Det dr viktigt att framhdlla att de ska insistera till dess aft
ndgon tar saken pd allvar.

| boken ber handen alltid Kiko om till&telse innan den ror vid Kiko. Kiko ger fillstdnd. Nér
handen vill réra innanfér underkldderna sdger Kiko “nej”. Férdldrar eller vérdnadshavare
kan anvanda denna sekvens for att forklara for barn att de kan séiga “nej” ndr som helst.

2. Bra beroring - dalig berdring

Barn vet inte alltid vad som dr korrekt och inkorrekt beréring. Ség till barnen att det inte ar
okej om négon tittar pa eller ror vid deras privata kroppsdelar eller uppmanar dem att se
pa eller réra vid ndgon annans privata kroppsdelar. Regeln Man rér inte hér gér dem medvetna
om en tydlig grans som dr Gt att komma ihdg: underkldderna. Med utgdngspunkt i regeln
Man rér inte har ar det ocksé Idttare for vuxna att inleda en diskussion med barnen. Se fill
att barnen vet att de kan be en vuxen de litar pd om hjdlp om de inte dr sékra pd om en
persons beteende Gr acceptabelt.

| boken vagrar Kiko att bli beroérd innanfér underkldderna.
Fordldrarna kan forklara att vissa vuxna (till exempel vérdnadshavare,
fordldrar eller IGkare) kan behova réra barnen, men barnen bor
uppmanas att séga “nej” om de kdnner sig obekvdma i en situation.




3. Bra hemligheter - ddliga hemligheter

Hemlighdllande ar en vanlig taktik f6r personer som begdr sexuella évergrepp. Darfor ar
det viktigt att Iéra ut skillnaden mellan bra och ddliga hemligheter och att skapa ett klimat
av fértroende. Hemligheter som gér barnen dngsliga, obekvama, rddda eller ledsna ér inte
bra och bér inte bevaras. Sddana hemligheter bor berdttas for en pdlitlig vuxen (fordlder,
|Grare, polis, |akare).

| boken uppmuntrar handen Kiko att berdtta om négon vill réra Kiko pd ett inkorrekt sdtt.
Denna sekvens kan anvdndas for aft diskutera skillnaden mellan en bra hemlighet (till exempel
en Overraskningsfest) och en ddlig hemlighet (ndgot som fér barnet att kdnna sig ledset och
angsligt). Férdldrar bor uppmuntra barnen att berdtta de déliga hemligheterna f6r dem.

4. Forebyggande och skydd dr den vuxnes ansvar

Ndr barn utsdtts for Gvergrepp kénner de skam, skuld och rédsla. Vuxna bor undvika att
skapa tabu kring sexualiteten. De bor se till att barnen vet vem de ska vénda sig till om de
dr oroliga, dngsliga eller ledsna. Barnen kan kdnna pd sig att négot dr fel. Vuxna bor vara
uppmdrksamma och lyhérda for deras kdnslor och beteende. Det kan finnas ménga skl
till varfor ett barn vagrar kontakt med en annan vuxen eller med ett annat barn. Detta bor
respekteras. Barnen bor alltid kdnna att de kan tala med sina férdldrar om dessa saker.

Handen i boken ar Kikos vén. Vuxna finns dar for att hjglpa barnen i deras vardag. Att
forebygga sexuellt vald ar forst och framst den vuxnes ansvar och det &r viktigt att man
undviker att ldgga hela boérdan pé barnens axlar.
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5. Andra vardefulla réd som kompletterar regeln Man ror inte har

Rapportering och upptdckt

Barn behdver f& instruktioner om vilka vuxna som kan vara en del av
deras sdkerhetsndt. De bor uppmuntras att vdlja vuxna som de kan lita
pd, som finns tillgéngliga och som &r redo att lyssna och hjdlpa till. Bara
en medlem av sdkerhetsndtet bor bo med barnet. Den andra bér vara
en person utanfér den omedelbara familjecirkeln. Barnen bor veta hur
de kan soka hjdlp fran ett sddant féretroendendt.

Kdnda forévare

| de flesta fall ér forévaren ndgon som barnet kdnner. Det Gr sdrskilt svért
for sma barn att forstd att ndgon som kdnner dem skulle kunna begd
overgrepp mot dem. Tank pd de férberedelser som personer som begér
overgrepp anvander for att vinna barnens fillit. Det mdste vara en husregel
att alltid informera fordldrarna om négon som ger presenter, ber barnet
bevara hemligheter eller forsoker tillbringa tid ensam med ett barn.

Okdnda forovare

| vissa fall ar férévaren en person som barnet inte kénner. Lér ditt barn
enkla regler om kontakt med frdmlingar: g& aldrig in i en bil med en
framling, acceptera aldrig presenter eller inbjudningar fran en frémling.

Hjalp

Barn bor veta att det finns yrkespersoner som kan vara fill sarskilt stor
hidlp (IGrare, socialarbetare, ombudsman, Idkare, skolpsykologer, poliser)
och att det finns telefonjourer som barnen kan ringa for att & rad.




Vilket syfte tjanar regeln Man ror inte har?

Ungefar ett barn av fem utsatts for négon form av sexuellt vergrepp och sexuellt vald.
Det drabbar barn av b&da kénen, i alla dldrar, med alla hudfdrger, i alla samhdallsklasser
och inom alla religioner. Férovaren @r ofta ndgon som barnet kdnner och litar pa.
Forovaren kan ocksd vara eft barn.

Du kan bidra till att forhindra att det hdnder ditt barn.

God kommunikation med barnen &r avgérande. Detta forutsatter 6ppenhet,
beslutsamhet, uppriktighet och en vanlig atmosfdr som inte ger upphov till rddsla.

Regeln Man ror inte har kan hjdlpa dig med detta.

Ett barn ér aldrig for litet for att ldra sig regeln Man rér inte har. Overgrepp kan drabba
barn i alla dldrar.

Om du tycker det dr obekvamt att prata om detta dmne med ditt barn, kom ihdg att det
troligen Gr sv@rare for dig som vuxen @n vad det dr for ett barn.




Vad bor du gora om du misstanker 6vergrepp?

Om du misstdnker att ditt barn har utsatts for dvergrepp dr det mycket
viktigt att du inte blir arg pé ditt barn. Fé inte barnet att kénna att det
har gjort nagot fel.

Forhor inte barnet. Du kan frdga vad som har hdnt, nér och med
vem, men frédga inte varfor det hande.

Forsok att inte vara upprord infor ditt barn. Barn kan 16t kdnna sig
skyldiga och kan halla inne med information.

Forsok att inte dra nagra férhastade slutsatser utifrén bristfallig eller
oklar information. Férsdkra ditt barn om att du kommer att géra ndgot
at saken och kontakta ndgon som kan vara till hjdlp, till exempel en
psykolog, en specialist pd barnomsorg, en Iékare, en socialarbetare
eller polisen.

| vissa lander har man inrdttat sdrskilda telefonjourer och centrum
med uppgift att hjdlpa barn som utsatts for sexuellt véld. De kan
ocksd vagleda dig och bor kontaktas i fall dar barn kan ha utsatts
for sexuellt vald.




Var finns material och information?

Europarddet har utvecklat material for att hjdlpa fordldrar att 1Gra ut

regeln Man ror inte hdr. Detta material omfattar

® ett tv-inslag (en tecknad film),
® en bok som fordldrar kan ldsa for sina barn i dldrarna 3-7 ér,
o affischer och vykort.

Allt detta material kan laddas ned p& www.manrorintehar.org.
Regeln Man ror inte hdr &r en del av Europarddets kampani

“Ett av fem” for aft stoppa sexuellt vald mot barn. Mer information
om vdra andra &tgdrder for férebyggande och skydd finns pé:
www.coe.int/oneinfive.




