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Det här är Kiko.
Bredvid Kiko ser du Kikos kompis, handen.
“Men vad ska man med en vän till som bara är en hand?” 
frågar Kiko.
“Det kommer du snart att få veta”, svarar handen.



“Hej på dig handen! Jag vill flyga men  
jag har inga vingar”, säger Kiko.

“Okej, Kiko”, säger handen.
“Jag kan vara ditt flygplan. Du kan gå ombord nu.  
Vi åker med en gång.”  

WHOOOOOSH, låter planet när det flyger iväg.



“Hej på dig handen! Mina ben vill dansa  
men jag har ingen musik”, säger Kiko.

“Okej, Kiko”, säger handen. 
“Jag ska spela musik för dig. Jag har ett piano 
och mina fingrar får tangenterna att sjunga.”  

PLING, PLONG, PLING, låter pianot.



“Hej på dig handen! Jag vill äta något mumsigt  
men jag vet inte vad”, säger Kiko.

“Okej, Kiko. Jag ska baka något åt dig”, säger handen. 
“Vill du ha äppelpaj, chokladkaka, lakritstårta eller 
banantårta?”

”Ge mig en äppel-choklad-lakrits-banan-tårta!”  
hojtar Kiko.

“MUMS MUMS.”



“Hej på dig handen! Jag vill leka kull men 
jag kan inte leka det ensam!” säger Kiko.

“Okej, Kiko. Jag kan leka med dig”,  
säger handen.

”Får jag röra ditt hår?” frågar handen.

”Ja, det är klart”, säger Kiko.

“Får jag röra din näsa?” frågar handen.

“Ja”, säger Kiko.

”Får jag röra din hand?” frågar handen.

”Ja, det går bra”, säger Kiko.



”Får jag röra dig innanför underkläderna?”  
frågar handen.

”NEJ!” skriker Kiko.  
”DET FÅR DU INTE!”

“Det är rätt, Kiko”, säger handen.
”Ingen får röra innanför underkläderna.  
Regeln är: Man rör inte här. 

Om någon gör det, berätta det för någon.  
Håll det inte hemligt.”



“Hej på dig handen! Jag vill resa till drömmarnas land men 
jag vet inte hur man kommer dit”, säger Kiko.

“Okej, Kiko. Jag ska visa vägen”, säger handen.
“Lägg dig bara i din säng och slut ögonen så kommer  
du att åka dit alldeles själv.”

ZZZZZZZZZ, hörs det från Kiko.



Ungefär ett barn av fem utsätts för sexuellt våld, inklusive sexuella övergrepp.
Den här boken har tagits fram av Europarådet inom ramen för kampanjen “Ett av fem”,  
som syftar till att stoppa sexuellt våld mot barn. 
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Lär ditt barn underklädsregeln  
www.manrorintehar.org

Den här sagoboken förklarar regeln Man rör inte här för barn.  
Du kan läsa den för dina barn så att de förstår skillnaden mellan 
vilken beröring som är korrekt och vilken som inte är det.  
Mer information hittar du på www.manrorintehar.org.
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