Ghallem lil uliedek ir-regola
“Hemmhekk ma jintmissx”.

Wiehed minn kull hamest itfal jisfa’ vittma tal-vjolenza sesswali, inkluz I-abbuz
sesswali. Thallix li dan jigri lil uliedek. Ghallimhom ir-regola
“Hemmbhekk ma jintmissx”.

Ir-regola “Hemmhekk ma jintmissx”

Ir-regola“Hemmhekk ma jintmissx” hija gwida semplici biex tghin
lill-genituri jispjegaw lil uliedhom fejn it-tfal m'ghandhomx ihallu
lil xi hadd imisshom, x’jaghmlu jekk jigri dan u fejn ghandhom
ifittxu I-ghajnuna.

X'inhi r-regola “Hemmhekk ma jintmissx”? Semplici. It-tfal
m’ghandhomx ihallu lil xi hadd imissilhom il-partijiet ta’gisimhom
li normalment ikunu mghottijin bil-hwejjeg ta’ taht u li huma
m’ghandhomx imissu lil haddiehor f'dawk il-partijiet.

Din ir-regola tghin ukoll biex tfiehem lit-tfal li gisimhom huwa
taghhom, li hemm sigrieti tajbin u sigrieti hziena u mod tajjeb u
mod hazin kif imissu lil xi hadd jew jintmessu minn haddiehor.
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Kif ghandek tghallem ir-regola “Hemmhekk ma jintmissx”?

Ir-regola “Hemmhekk ma jintmissx” inholqot biex tghin lill-genituri u lil dawk li jiehdu
hsieb it-tfal jibdew diskussjoni mat-tfal. Din ir-regola tista’ tkun mezz tajjeb hafna biex
ikun hemm prevenzjoni kontra l-abbuz sesswali.

Ir-regola “Hemmhekk ma jintmissx” ghandha 5 aspetti importanti.
1. Gismek huwa tieghek

It-tfal iridu jitghallmu li gisimhom huwa taghhom u lihadd ma jista’jmissulhom minghajr
il-permess taghhom. II-komunikazzjoni miftuha u diretta sa minn eta zghira dwar
is-sesswalita u |-“partijiet intimi”, bl-uzu tal-ismijiet propji ghall-genitali u partijiet ohra
tal-gisem, tghin lit-tfal jifhmu x’mhux permess. It-tfal ghandhom dritt jirrifjutaw bewsa jew
mess, anke minn persuna li jhobbu. It-tfal ghandhom jigu mghallma jghidu “Le”,
immedjatament u b’'mod sod, ghal kuntatt fiziku mhux accettabbli. Ghandhom jigu
mghallma kif jaharbu minn sitwazzjonijiet riskjuzi u biex ma jibzghux jitkellmu ma’adult
li jafdaw fih. Huwa importanti li jifthmu li ghandhom jibgghu jfittxu I-ghajnuna sakemm xi
hadd jiehu dak li ged jghidu bis-serjeta.

Fil-ktieb, I-1d dejjem titlob il-permess ta’Kiko gabel tmissu x'imkien. Kiko jaghti I-permess.
Meta I-Id trid tmiss taht il-hwejjeg ta’ taht, Kiko jghid “LE!". ll-genituri u dawk li jiehdu hsieb
it-tfal jistghu juzaw din I-istorja biex jispjegaw lit-tfal li jistghu jghidu “LE” fi kwalunkwe Hin.

2. Mess tajjeb —- mess hazin

It-tfal mhux dejjem jindunaw jekk il-mess hux tajjeb jew le. Tajjeb li t-tfal ikunu jafu li mhux
accettat li xi hadd ihares lejn jew imissilhom il-partijiet intimi taghhom. Tajjeb li jkunu jafu
wkoll lihadd m'ghandu jistagsihom biex iharsu jew imissu |-partijiet intimi ta’haddiehor.
Ir-regola “Hemmhekk ma jintmissx” tghinhom jaghrfu x’ghandu jkun il-limitu u ghalhekk
nuzaw il-hwejjeg ta’ taht bhala sinjal car u facli. Din ir-regola tghin ukoll lill-adulti jibdew
diskussjoni mat-tfal. Jekk it-tfal m’humiex certi jekk I-imgiba ta’ persuna hix accettabbli
jew le, kun cert li jafu jsagsu ghall-ghajnuna lil xi adult li jafdaw.

Fil-ktieb, Kiko jirrifjuta li I-1d tmissu taht il-hwejjeg ta’taht. ll-genituri
jistghu jispjegaw lit-tfal li xi adulti (bhal dawk li jiehdu hsiebhom,
il-genituri jew it-tobba) jistghu jkollhom bzonn imissuhom, izda t-tfal
ghandhom jigu mhegga jghidu“LE”jekk ikunu skomdi f'xi sitwazzjoni.




3. Sigrieti tajba - sigrieti hziena

Is-sigrieti huma t-tattika principali ta’ min ikun irid jabbuza sesswalment mit-tfal. Ghal din
ir-raguni huwa importanti li nghallmu d-differenza bejn sigrieti tajba u sigrieti hziena u
li jinholoq ambjent ta’ fiducja bejn it-tfal u I-adulti li huma jafdaw. Dawn ghandhom jigu
mghallma li kwalunkwe sigriet li jaghmilhom anzjuzi jew ma jkunux komdi u li jgajjem biza’
jew dwejjag mhuwiex sigriet tajjeb u m’ghandux jinzamm. Ghandhom jghiduh lil adult i
jafdaw bhall-genituri, ghalliema, pulizija u tobba.

Fil-ktieb, I-1d theggegq lil Kiko jitkellem jekk xi hadd jipprova jmissu b'mod mhux accettabli. Din
is-sekwenza tista’ tintuza biex tigi diskussa d-differenza bejn sigriet tajjeb (bhal perezempju
festin ta’ sorpriza) u sigriet hazin (xi haga li taghmel lit-tifel imdejjaq jew anzjuz). ll-genituri
ghandhom iheggu lit-tfal jagsmu s-sigrieti hziena maghhom.

4. ll-prevenzjoni u I-protezzjoni huma r-responsabilta tal- adult

Meta t-tfal jigu abbuzati jhossu misthija, sens ta’ tort u biza’ L-adulti ghandhom jevitaw li
joholqu tabu madwar is-sesswalita, u jaccertaw ruhhom li t-tfal jafu ghand min jistghu jmorru
jekk ikunu mhassbin, anzjuzi jew imdejqin. It-tfal jistghu jhossu li hemm xi haga hazina. L-adulti
jridu jkunu attenti u jifthmu l-imgiba tat-tfal u dak li jhossu. Jista’jkun hemm hafna ragunijiet
ghala tifel/tifla jirrifjuta kuntatt ma’adult jew tifel/tifla iehor. Dan ghandu jigi rispettat. It-tfal
ghandhom dejjem ihossu li jistghu jifthu galbhom mal-genituri taghhom dwar din il-materja.

L-Id fil-ktieb hija I-habiba ta’Kiko. L-adulti ghandhom jghinu lit-tfal fil-hajja taghhom ta’kuljum.
Il-prevenzjoni tal-vjolenza sesswali hija I-ewwel u gabel kollox ir-responsabilta tal-adult
u huwa importanti li jigi evitat li jkunu t-tfal li jgorru dan il-piz kollu.
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5. Suggerimenti utli ohra biex jakkumpanjaw
ir-regola “Hemmhekk ma jintmissx”

Rappurtar u zvelar

It-tfal iridu jitghallmu li jistghu jaghzlu adulti biex ikunu parti mi¢-cirku
taghhom ta’ adulti li jipproteguhom. Ghandhom jigu mhegga jaghzlu
adulti li jistghu jafdaw, li jkunu disponibbli u lesti li jisimghuhom u
jghinuhom. Membru minn dan i¢-cirku ta’ adulti ghandu jkun xi hadd li
jghix mat-tifel/tifla filwaqt li adult iehor ghandu jkun jghix barra ¢-¢irku
immedjat tal-familja. It-tfal ghandhom ikunu jafu kif ifittxu I-ghajnuna
minn dawn in-nies ta’ fiduéja.

Abbuz li jsir minn persuni li jafu

F'hafna kazi, dak li jabbuza mit-tfal ikun xi hadd li t-tfal ikunu jafuh.
Huwa tassew diffi¢li ghat-tfal iz-zghar biex jifhmu li xi hadd li jafhom jista’
jabbuzahom. Ma ninsewx li |-process ta’ thejjija (grooming), uzat minn
dawk li jabbuzaw mit-tfal jibda billi I-ewwel huma jirbhu I-fiduéja tat-tfal.
Fost ir-regoli stabbiliti fid-dar ghandu jkun hemm dik, li I-genituri, jzommu
ghajnejhom miftuhin u jkunu nfurmati regolarment jekk ikun hemm xi
hadd li ged joffri r-rigali lit-tfal, jitlob li jinzammu s-sigrieti jew jipprova
jgatta’ hin wahdu mat-tfal.

Abbuz li jsir minn persuni li ma jafuhomx

F'¢erti kazi, I-abbuz jista'isir ukoll minn persuni li t-tfal ma jkunux jafuhom.
Huwa importanti li nghallmu lit-tfal regoli semplici dwar il-kuntatt taghhom
ma’ persuni li ma jafux. Dawn gatt m'ghandhom jitilghu f’karozza ma’ xi
hadd li ma jafux, qatt m'ghandhom jac¢éettaw rigali jew stediniet minghand
persuni li ma jafux.

Ghajnuna
It-tfal ghandhom ikunu jafu li jezistu professjonisti li jistghu jkunu ta’
ghajnuna kbira (I-ghalliema, l-assistenti socjali, il-medjaturi, it-tobba,
il-psikologi tal-iskola, il-pulizija) u li jezisti numru tat-telefon li huma jistghu
jcemplu biex jitolbu parir.



Ghaliex ir-regola “Hemmhekk ma jintmissx”?

Madwar tifel/tifla minn kull hamsa jisfa’ vittma ta’xi forma ta’abbuz sesswali u vjolenza.
Dan jista'jsehh lil tifel jew tifla, ta’ kwalunkwe eta, kulur tal-gilda, klassi socjali u religjon.
Dak li jabbuza ta’ spiss huwa xi hadd li t-tifel jew it-tifla jkunu jafu u jafdaw. Dan jista'
jkun ukoll minorenni iehor.

Inti tista’ tghin biex dan ma jigrix lil uliedek

Komunikazzjoni tajba mat-tfal hija importanti u hija ¢-¢avetta li tghin biex il-genituri
jipprotegu lil uliedhom mill-abbuz. Din tindika relazzjoni tajba, determinazzjoni,
onesta u atmosfera pjacevoli li ma tohlogx biza’

Ir-regola “Hemmhekk ma jintmissx” tista’ tghinek f’dan

It-tfal gatt m’huma zghar wisq biex jigu mghallma r-regola“Hemmhekk ma jintmissx”
ghax l-abbuz jista’ jsir fi kwalunkwe eta.

Jekk ma thossokx komdu titkellem dwar dan is-suggett mat-tfal tieghek, ftakar li
probabilment huwa iktar diffi¢li ghalik bhala adult li titkellem fuq dan is-suggett
milli ghat-tfal.




X'ghandek taghmel jekk tissuspetta li ged isir I-abbuz?

Meta tissuspetta li xi hadd minn uliedek gie abbuzat, huwa importanti
hafna li ma tirrabjax maghhom. Importanti li ma ggeghlhomx
ihossuhom bhallikieku kienu huma li ghamlu xi haga hazina.

Lit-tfal tinterrogahomx. Tista’ tistaqgsi x'seta’ gara, meta u ma’'min, izda
tistagsix ghaliex gara dan.

Ipprova turix li tinsab inkwetat quddiem it-tfal. Dawn facilment ifossu i
ghandhom it-tort u jistghu jzommu lura milli jaghtu l-informazzjoni.

Ipprova li ma tasalx ghal konkluzjonijiet ibbazati fuq ftit informazzjoni
jew informazzjoni li mhix cara. Serrah mohh it-tfal li se taghmel xi haga
dwarha u kkuntattja lil xi hadd lijista’jghinek, bhal psikologu, specjalista
fil-kura tat-tfal, tabib, assistent socjali jew il-pulizija.

F'xi pajjizi jezistu numri tat-telefon u ¢entri specjali nkarigati biex
jghinu lit-tfal vittmi ta’ vjolenza sesswali. Dawn jistghu jiggwidaw lilek
ukoll u ghandhom jigu kkuntattjati meta t-tfal possibilment huma
vittma ta’abbuz sesswali.

F'Malta, inti tista’ssib I-ghajnuna permezz tal-Agenzija Appogg (humru
tat-telefon 22959000), 179 jew Child Safety Service fihdan is-Servizzi
Edukattivi Psikosocjali, Departiment Servizzi ghall-Istudent (numru
tat-telefon 21226361/21225285).




Fejn tista’ ssib materjal u informazzjoni?

II-Kunsill tal-Ewropa zviluppa materjal biex jghin lill-genituri jghallmu
r-regola “Hemmhekk ma jintmissx”. Dan il-materjal jinkludi:

e spot televiziv (cartoon animat)
e ktieb li I-genituri jistghu jagraw lil uliedhom tal-eta bejn it-3 u s-7 snin
e posters u kartolini

Dan il-materjal kollu jista’jitnizzel mis-sit: www.underwearrule.org
Ir-regola “Hemmhekk ma jintmissx” hija parti mill-kampanja “Wiehed
minn kull Hamsa” tal-Kunsill tal-Ewropa sabiex titwaqqgaf il-vjolenza
sesswali fuq it-tfal. Tista' tikseb aktar informazzjoni dwar il-mizuri I-ohra
ta’ prevenzjoni u protezzjoni li huma promossi mill-Kunsill tal-Ewropa
minn www.coe.int/oneinfive




