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» Fage5s

Parathénie

Ndérkombétaré dhe Késhillin e Europés. Ndértuar mbi suksesin e bashképunimit té fundit i cili rezultoi né

publikimin e broshurés, Njihni té drejtat tuaja! Késhilli i Europés dhe SOS Fshatrat e Fémijéve Ndérkom-
bétaré u angazhuan né njé projekt tjetér ambicioz, zhvillimin e njé udhézuesi pér informimin e profesionistéve
té kujdesit social té té drejtave té fémijéve né kujdesin alternativ dhe, né kété ményré, promovimin né praktikén
e tyre té njé pérqasjeje bazuar né té drejtat e fémijéve.

Té sigurojmé té drejtat e fémijéve éshté njé botim i shkruar né bashképunim me SOS Fshatrat e Fémijéve

mmm U ndérmorén tre konsultime shtetesh,

né Shqipéri, Kroaci dhe Estoni, me géllimin

specifik pér té dégjuar eksperiencat e vérte-

tadhe mendimet e punonjésve socialé, té té

rinjve me eksperiencé kujdesi, punonjésve

té kujdesit, edukatoréve dhe menaxheréve mmm Né térési, né zhvillimin fillestar
té kujdesit social, menaxheréve té OJQ- té broshurés u pérfshiné 80 per-
ve, akademikéve dhe pérfagésuesve té sona nga grupe interesi, plus
UNICEF-it, Ministrive té Punéve Sociale 25 kontribues té pérfshiré né ri-
dhe Avokatéve té Popullit pér fémijét, shikimin e tij. Né total, plotésimi
né lidhje me sfidat e pérditshme té pro- i kétij udhézuesi i detyrohet njé
fesionistéve té kujdesit social dhe asist- numri shumé té madh kontribue-
encés gé ata kané nevojé. sish individual dhe organizatash.
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KONTRIBUESIT

mmm Falenderime té vecanta shkojné pér autorin Ellie Keen dhe grupin e projektit: Ronan Man-
gan, Stephanie Burel, Julia Kovalenko Djagileva, Leonard Guni, Kresimir Makvic, Alma Guma
dhe Kelig Puyet. Konsulentét e té rinjve: Gazmend Lame dhe Zeljka Matiae dhe profesorét
Mike Stein dhe June Thorburn. Nga Shqipéria: Enkelejda Lopari nga Terre des Hommes, Gaz-
mend Zita nga Inspektoriati Shtetéror i Punés; Alket Jupi, Avokati Popullit dhe Floriana Hima
nga UNICEF. Nga Estonia: Ministria e Punéve Sociale, Departamenti i Mirégénies Sociale, Zyra
e Kancelarit pér Drejtési, Departamenti i té Drejtave té Fémijéve, Universiteti Tallinn, Instituti i
Punés Sociale, specialisti i mbrojtjes sé fémijés nga Qytetii Tallinn-it, Departamenti i Mirégénies
Sociale dhe i Kujdesit Shéndetésor, Departamenti i Mirégénies, specialisti i mbrojtjes sé fémijés
nga Véndet Laane, SOS Keila Lider i Facilitetit Rinor, OJQ-té EATL, ELNHU dhe Oma Pere, SEB
Heategevusfond, dhe Unioni Estonian pér Mirégénien e Fémijés. Nga Rrjeti Europian Social:
Catherine Holland, Menaxheri i Inovacionit té Kujdesit Social; Graham Orwen, Drejtor i Shérbi-
meve té Fémijéve, Botkyrka Sweden dhe Sandra Hagemeier, Shérbimet e Fémijéve Cologne,
Gjermani; Sandra Verhauwert, Qendrat Lokale Publike pér Mirégénien Sociale, Belgjiké; Alexis
Jay, Késhilltar pér Punén Sociale pér Qeveriné Skoceze; dhe Alfonso Lara Montenegro, Zyra e
Politikave té Larta dhe Kérkimeve, Rrjeti Europian Social (ESN). Nga SOS Fshatrat e Fémijéve
Ndérkombétaré: Raluca Verweijen-Slamnescu, Magdalena Krenn, Alan Kikuchi White, Sylvie
Delcroix, Barbara Sailer, Claudia Grast, Wolfram Schneider- Arnoldi, Jan Folda, Beata Kulig dhe
Jasna Sofovic, si edhe profesionisté té tjeré té kujdesit social, fémijé dhe té rinj té cilét patén njé
kontribut té madh né kété udhézues népérmjet pérfshirjes sé tyre.

mmm Té sigurojmé té drejtat e fémijéve nuk éshté thjesht njé udhézues tjetér pér t'u lexuar
nga punonjésit socialé dhe ata té kujdesit, pérkundrazi éshté njé udhézues dhe njé mjet i cili
ofron pérqgasje praktike pér pérmirésimin e praktikés sé tyre. Ai synon t'u paragesé profesion-
istéve té kujdesit dhe atyre té punés sociale, gé duke pérdorur né punén e tyre té pérditshme
njé pérqasje té bazuar né té drejtat e fémijéve, jo vetém pérforcon eksperiencén e kujdesit
pér fémijén, por gjithashtu edhe praktikén e punés sé tyre profesionale. Ai synon té theksojé
se té drejtat e fémijéve qé jetojné né kujdesin alternativ nevojiten té jené né gendér té pro-
cesit té kujdesit dhe se mbi té gjitha, té drejtat dhe miréqgénia e tyre duhet té jené té sigurta
dhe té trajtohen si té shenijta.
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Hyrje

“Té respektohesh dhe té dégjohesh krijon njé atmosferé

miqgésore ndérmjet nesh dhe punonjésve socialé.”
Té rinj né kujdesin alternativ, Shqipéri

RRETH
UDHEZUESIT

y udhézues u drejtohet njerézve té cilét punojné me fémijét dhe té rinjve né vendet e kujdesit alternativ.
Ai synon t'ju ndihmojé né kuptimin dhe mbéshtetjen e té drejtave té fémijéve me té cilét punoni.
Gjithashtu, ai duhet t'ju ndihmojé né punén e réndésishme gé béni.

77 Largimi i nj¢ fémije nga kujdesi i familjes duhet t& shihet si njé
maseé e fundit dhe duhet té& ndodhé, aty ku éshté e mundur,
e pérkohshme dhe té zgjasé sa mé pak té jeté e mundur.”
Udhézimet e OKB pér Kujdesin Alternativ té Fémijéve

mmm Eksperienca nga njé numér sektorésh té ndryshém dhe njé numér shtetesh té ndryshém ka treguar se
adoptimi i njé pérgasjeje té té drejtave té fémijéve pér kujdesin alternativ té fémijéve ofron njé mjedis mé té
ploté, mé pak stresues dhe mé shumé premtues pér té gjithé. Ai njihet gjithashtu si pérqasje “e drejté”: fémijét
dhe té rinjté kané té drejta si edhe té rriturit. Ata kané té drejté té shpresojné gé té drejtat e tyre té respektohen
nga té rriturit gé jané né kontakt me ta.
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mmm Njé pérgasje bazuar né té drejtat e njeriut,
né punén me fémijét né kujdes alternativ éshté:
> mé e ploté, sepse marrédhéniet jané ndértuar
mbi besimin dhe respektin reciprok. Kjo éshté
mé shpérblyese si pér ju ashtu edhe pér fémijét
dhe té rinjté me té cilét ju punoni.
> mé pak stresuese sepse problemet jané mé
lehtésisht té identifikueshme dhe vendimet “merren”
nga ata té cilét kané nevojé pér kujdesje, gé do té
thoté se ka mé shumé mundési té aderohen.
> mé shumé premtuese sepse éshté mé shumé
mbéshtetése pér fémijét dhe té rinjté; ajo i familja-
rizon ata me disa nga sfidat gé do té ndeshin mé
voné né jeté dhe u jep atyre strategji té cilat mund
t'i pérdorin né pérmbushjen e kétyre sfidave.

77 Falenderoj mésuesin tim pér ¢do
gj& — mésuesi mé i miré gé mund
té kisha. Faleminderit pér besimin
gé tregove tek uné.”

Njé i ri né kujdesin alernativ, Kroaci

mmm Ky udhézues shogéron Njihni té drejtat tuajal, njé
broshuré e cila informon fémijét dhe té rinjté mbi té drejtat e
tyre dhe u tregon atyre se ¢faré nénkuptojné ato né praktiké.
Ju késhillojmé gé té shihni té dy tekstet dhe t'ua prezantoni
broshurén fémijéve dhe té rinjve me té cilét punoni. Ajo do
t’ju tregojé atyre se ju jeni seriozé, dhe do té ndihmojé né
zhvillimin e besimit tek té dyja palét.

}‘ =~ Fémijét dhe té rinjté

> né pérkujdesje

Njihni té drejtat tuaja!

INTERNATIONAL



SFIDAT QE JU
NDESHNIL...

mmm Puna gé ju béni ka njé vleré té jashtézakonshme
dhe njé réndési té madhe, si pér fémijét ashtu edhe
pér shogériné né térési. Por shpesh shogéria déshton
né njohjen e sfidave gé ju pérballeni, pérgjegjésiné qé
keni mbi shpatulla dhe natyrén stresuese té punés suaj.
> Ju shpesh duhet té& merreni me sjelljet sfiduese
nga njerézit né kujdesin tuaj.
» Ju shpesh pérballeni me vendime té véshtira ku
nevojat ose té drejtat individuale konfliktohen.
> Ju duhet té pajtoheni me njé séré rregullash, poli-
tikash dhe ligjesh.

mmm Dhe mbi té gjitha kéto, mund té jeté e véshtiré
té balanconi detyrat tuaja administrative me nevojat
e punés sé drejtépérdrejté me fémijét qé keni né ku-
jdesin tuaj dhe mbéshtetja profesionale gé ju kérkoni,
shpesh mungon.

PSE DUHET TA LEXONI
KETE UDHEZUES

mmm Té drejtat e fémijéve nuk krijojné mé shumé
puné: ato ofrojné njé ményré té ndryshme té té parit
té punés gé ju béni.

mmm Pérmbajtja e kétij udhézuesi duhet t'ju pajisé
me njé perspektivé alternative né punén gé ju béni,
dhe disa sugjerime praktike né pérdorimin e punés
suaj té pérditshme. Ato nuk do té shtojné listén e de-
tyrave tuaja ose sfidat e véshtira té cilat né ményré
té paevitueshme shogérojné pjesén mé té madhe té
praktikés sé pérditshme.

Hyrje » Fage9

Té kuptuarit
mé té miré té
té rinjve

Kufij t& mé qarté,
vendimmarrje
mé e miré

Strategji praktike,
pérqasje té reja

Pérfitimet
pérju

Rezultate mé
té mira pér ju
dhe pér fémijén

Marrédhénie
mé té mira,
mé shumé besim

Ne marrim rezultate t& mira kur punojmé

sé bashkul!

Ne shohim rezultatet e punés soné!”
Udhézimet e OKB pér Kujdesin Alternativ té FEmijéve
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SITA PERDORNI
KETE UDHEZUES

99 Eshté roli i shtetit, népérmijet autoriteteve kompetente, t& sigurojé

mbikgyrjen e sigurisé, mirégénies dhe zhvillimit t& ¢do fémije té

vendosur né kujdesin altermnativ.”

Udhézimet e OKB pér Kujdesin Alternativ té Fémijéve

mmm Né ményré ideale, ky udhézues duhet té shihet -
dhe té lexohet - si njé e téré. Ai pérshkruan njé pérqa-
sje té pérgjithshme pér punén me fémijét dhe té rinjté
né kujdesin alternativ, dhe ju do té fitoni njé kuptim
mé té miré nése keni njé vizion té ploté.

mmm  Megjithaté, ju mund té vendosni gjithashtu t'i lexoni
seksionet né vecanti, né varési té kohés. Kjo éshté e mun-
dur gjithashtu, pasi ¢do kapitull mund té kuptohet edhe
kapitujt e fundit né kété udhézues adresojné tre faza té
réndésishme té procesit té kujdesit. Té gjithé mund té
lexohen si kapituj mé vete, duke pérdorur ¢do term té
nénvizuar pér t’ju referuar pjeséve té tjera té udhézuesit.

» Kapitulli 1 ofron njé sfond informacioni té
réndésishém mbi té drejtat e fémijéve:
ai parashtron disa nga ideté gendrore dhe disa
nga parimet kyce. Duke kuptuar kéto parime,
do té jeté mé e lehté pér té aplikuar udhézimet
praktike né kapitujt 3,4 dhe 5.

» Kapitulli 2 sheh mé né detaje katér “parimet
udhézuese” pértej té drejtave té fémijéve: éshté
praktik nga natyra, dhe ofron njé numér detyrash
dhe ilustrimesh té thjeshta né lidhje me se cfaré
nénkuptojné kéto parime pér punén tuaj. Lista e
fundit né fagen 24 do t’ju ndihmojé né ¢do fazé
té procesit té kujdesit.

Parimet Udhézuese té UNCRC-sé

Pjesémarrja

Mosdiskriminimi

Jeta, mbijetesa, zhvillimi

Interesat mé té larta té njé fémije

RENDESIA E FAMILJES

SE ORIGJINES

mmm Ju lutemi, vini re se ky udhézues nis né momen-
tin e marrjes sé vendimit té vendosjes té njé fémije né
kujdes dhe pérfundon kur fémija béhet gati té largo-
het. Ky udhézues nuk i drejtohet punés parandaluese
pérpara se fémija té vendoset né kujdes, edhe pse
parimet e theksuara né kapitullin 2 kané lidhje né
kété fazé. Duke i dhéné réndési mbaijtjes sé njé fémije
brenda famijes, sa mé shumé té jeté e mundur, kérki-
mi pér alternativa né kété stad fillestar mund té jeté i
lodhshém: té gjitha opsionet e tjera duhet té merren
né konsideraté dhe té konsultohen té gjithé aktorét.
Kjo duhet té pérfshijé familjen e fémijés, ¢do profe-
sionist pérkatés dhe sigurisht, fémijén.




mmm Roli i familjes sé origjinés gjaté pro-
cesit ka njé réndési té madhe. Pér sa kohé
gé nuk rrezikon mbrojtjen e fémijés ose
pengon zhvillimin e tyre, kontakti i vazh-
dueshém me familjen, duhet té mbahet
dhe ata duhet té konsultohen né ¢cdo mo-
ment gé merren vendime té réndésishme.

mmm Mos harroni gé pjesa mé e madhe
e fémijéve né kujdesin alternativ nuk
jané jetimé, dhe shumica e tyre duan pérf-
shirjen e prindérive té tyre, té té aférmve té
tjeré, kujdestaréve si edhe véllezérve dhe
motrave. Kujdesi ndaj njé fémije nénkup-
ton gjithashtu mbéshtetjetjen e familjes
sé origjinés sé fémijés.

Hyrje » Fage11

mmm Ky udhézues do t'ju ndihmojé gjithashtu té realizo-
ni dhe té pérmbushni ¢do detyré té profesionit tuaj!
Respektimi i té drejtave té fémijéve do t'ju japé fémijéve njé
eksperiencé mé té miré gjaté kujdesit, dhe do t' instruktojé
ata pér njé jeté mé té pavarur né botén jashté.

Té drejtat bazé
respektohen.
Njé ndjenjé i té
genuriti
vlerésuar
Mé shumé té
informuar, aftési
mé té mira né

Njé ndjenjé
pérgjegjésie
pér jetén e tyre

Perfitimet vendimmarrje
pér fémijén

Rezultate mé

té mira gjaté

kujdesit dhe
mé pas

Marrédhénie
mé té mira,
mé shumé besim
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Kapitulli 1
Té drejtat e fémijéve,
te drejtat e njeriut

TE DREJTAT TONA

y kapitull paraget disa nga ideté dhe parimet kyce né thelb té té drejtave té fémijéve. Ai duhet t'ju ndihmojé té
shihni se si dhe ku duhet té tregohet mé shumé vémendje pér t'u siguruar gé ata respektohen né punén tuaj.

mmm Mos harroni se edhe ju keni gjithashtu té drejta! Puna gé ju béni ka njé réndésie té madhe dhe njé kontribut té
vlefshém né mbrojtjen e disa prej pjesétaréve mé té rrezikuar té shoqérisé. Duke béré kété puné, duhet té mbrohen
gjithashtu edhe té drejtat tuaja.

mmm Ju keni marré kétu njé rol té réndésishém dhe té pérgjegjshém me géllim mbéshtjetjen, mbrojtjen dhe asistencén e
atyre qé kané nevoja né vecanti — kryesisht si rezultat i moshés sé tyre dhe vulnerabilitetit. Ju do té ndihmoheni né kété
puné nése ju mund té identifikoni mé miré kéto nevoja té vecanta, dhe nése ju keni strategji pér ta.

mmm T€ drejtat e fémijéve ofrojné njé listé té dobishme té ¢éshtjeve gé duhet té kujdesini, zonat ku fémijét kané mé shumé
nevojé pér mbéshtetje ose mbrojtje. Té drejtat e fémijéve ofrojné gjithashtu njé fokus té ndryshém pér punén tuaj, dhe né
kété ményré ju mund té ofroni mbéshtetjen e kérkuar pa iimponuar vetes pengesa shtesé. Pérkundrazi, né té vérteté, ju du-
het té kuptoni se disa nga sfidat gé jeni duke pérballuar aktualisht do té transformohen dhe, shpérblimi do té jeté i madh!

99 Ne mund t& bémé mé té mirén né mbrojtien e dinjitetit t& fémijéve —
ne jemi té gjithé njeréz té barabarté té cilét duhet té trajtohen me respekt.”
Punonijés social, Kroaci



Té sigurojmé té drejtat e fémijéve » Fage 14

99 Nuk ka besim mé té shenjté

se ai gé bota ka tek fémijét.
Nuk ka detyré mé té réndé-
sishme se sa siguria se té
drejtat e tyre respektohen,

se mirégénia e tyre mbrohet,
se jetét e tyre nuk rrezikohen
nga frika dhe se mund té
rriten né page.”

Kofi Annan, Sekretar i Pérgjithshém i OKB

Té drejtat e njeriut garantohen nga shteti.
Ato ofrojné mbrojtje pér kéto.

Té drejtat e fémijéve ofrojné mbrojtje té vecanté
pér kédo nén moshén 18 vjec.

Mbrojtja e té drejtave té fémijéve éshté pérgjegjésia
e shtetit dhe e atyre té cilét kané pérgjegjési pér fémijén
(pérfshiré edhe punonjésit e kujdesit).

99 Fémija, pér arsye té papjekurisé

sé tij fizike dhe mendore, ka
nevojé pér mbrojtje dhe kujdes
té vecanté, pérfshiré mbrojtjen
e duhur ligjore, pérpara dhe pas
lindjes.”

Deklarata e OKB pér té Drejtat e Fémijéve

PYETJE QE BEHEN
ME SHPESH
CILAT JANE TE DREJTAT E FEMIJEVE?

mmm Té Drejtat e Fémijéve i pérkasin kujtdo gé éshté nén
moshén 18 vjec. Ato mbrojné té drejtat e fémijéve dhe
té té rinjve: ata duhet té trajtohen dhe té respektohen si
génie humane, me akses té ploté né té drejtat e njeriut,
sikundér té gjitha géniet humane i posedojné. Por té
drejtat e fémijéve njohin gjithashtu vulnerabilitetin e tyre,
gé vjen nga mosha e tyre e re dhe papjekuria, kérkesé sé
cilés duhet t'i japim vémendje té vecanté dhe nevojat e
tyre kané nevojé pér mbrojtje dhe kujdes té vecanté.

mmm Té drejtat e fémijéve pérfshijné té drejtén e té rinjve
g€ ata té trajtohen me dinjitet dhe respekt, té drejtén pér
té mos u diskriminuar, té pérmbushjes sé nevojave bazé
- si ushqimi, siguria, kujdesi shéndetésor, edukimi — dhe
té drejtén pér té luajtur njé rol aktiv né shogéri. Kéto té
drejta jané paraqitur né Konventén e Kombeve té Bash-
kuara mbi té Drejtat e Fémijéve (né vazhdim, si UNCRC),
e cila shté pranuar nga ¢do shtet né Europé dhe thuajse
¢do shtet né boté.

PSE FEMIJET KANE TE
DREJTA “TE VECANTA"?

mmm Fémijét nuk kané té drejta té vecanta! Ata kané
té njéjtat té drejta njerézore si ¢do génie humane -
pérfshiré edhe ju. Por fémijét, si disa grupe té tjera,
njihen si grupe né nevojé dhe duan vémendje té
vecanté pér shkak té moshés sé tyre dhe vulnerabi-
litetit. Ata jané njé grup qé ndeshin shpesh véshtirési
né aksesin e ploté té té drejtave té tyre.



Fémijét nuk jané njeréz té vegjél
me té drejta té vogla,

me ndjenja t& vogla dhe dinjitet
té vogél njerézor. Ata jané génie
njerézore vulnerable té cilét
kérkojné mé shumé, jo mé pak
mbrojtje se té rriturit.”

Maud de Boer-Buquicchio, Ish-Zévendés
Sekretar i Pérgjithshém, Késhilli i Europés

(2002-2012)

GCFARE NDODH ME FEMUJET
NE KUJDESIN ALTERNATIV?

mmm Nése fémijét né pérgjithési kané nevojé pér
mbrojtje dhe mbéshtetje té vecanté, atéheré fémijét
gé jané larguar nga familja e tyre, kané nevojé akoma
mé shumé. Ka shumé fakte pér té treguar se sfidat
e vecanta té shogéruara me hegjen nga njé mjedis
familjar, shpeshheré pér géllimin mé té miré, mund
té vazhdojné té kené njé ndikim tek té rinjté gjaté
gjithé jetés sé tyre.

99 Té gjitha géniet njerézore kané
lindur té liré dhe té barabarté pér
té patur dinjitet dhe té drejta”.

Deklarata Universale e té Drejtave té Njeriut

mmm Nevojat bazé té fémijéve duhet té pérmbushen.
Ata nuk duhet té privohen asnjéheré nga ushqimi,
uji, kujdesi shéndetésor, arsimimi, et;.

Té drejtat e fémijéve, té drejtat e njeriut » Fage15

CILAT JANETE
DREJTAT E NJERIUT?

mmm Té drejtat e njeriut jané té drejtat qé i posedon
kushdo né boté, thjesht sepse éshté génie njerézore.
Ju keni gjithashtu té drejta njerézore dhe éshté e
réndésishme gé té drejtat tuaja té mos abuzohen.

mmm Té drejtat e njeriut nuk sigurojné njé standart
ideal jetese por mund té vendosin standarte bazé
minimale pér politikat e qgeverisjes dhe praktikat, si
né kushtet se ¢faré nuk duhet té béjné - si lejimi gé
njerézit té trajtohen né njé ményré ¢njerézore dhe
degraduese — dhe né kushtet e masave pozitive qé du-
het té& merren, si ofrimi i arsimimit ose sigurimi i kujdesit
bazé shéndetésor pér té gjithé fémijét.

GCFARE MUND TE THUHET
PER PERGJEGJESITE?

mmm Té drejtat e njeriut dhe té drejtat e fémijéve ven-
dosin disa standarte bazé minimale pér té cilat geveria
dhe pérfagésuesit e saj kané pérgjegjési. Kéto standarte
minimale duhet té& pérmbushen, pavarésisht sjelljes

sé ¢do njeriu.

mmm Pér shembull:
»Asnjé njeri nuk duhet té jeté pa ushgim ose
ujé pér shkak se éshté sjellé keq.
> Asnjé njeri nuk duhet té géllohet ose t& ngacmohet -
edhe nése u ka béré té tjeréve té njéjtén gjé.
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mmm Té drejtat e njeriut dhe té drejtat e fémijéve nuk
duhet cénohen asnjéheré. Ato mbrojné nevojat tona
bazé si génie njerézore. Por ndonjéheré, té drejtat
mund té kené nevojé té kufizohen - ndoshta me
géllimin pér té mbrojtur té tjerét, ose pér té& mbrojtur
shoqgériné né térési; ndonjéheré me géllimin pér té
mbrojtur individin nga vetja.

mmm Pér shembull:

» Liria e njé fémije mund té kufizohet vetém nése
fémija konsiderohet né rrezik duke i lejuar atij
liriné té ploté.

» Liria e shprehjes sé njé fémije mund té kufizohet
kur ai ose ajo thoté gjéra té cilat jané
té démshme pér té tjerét.

mmm Mos harro gé parimi bazé éshté se té drejtat NUK
duhet té kufizohen pérvec se kur éshté e domosdoshme!

SI MUND TE KOMBINOJME
TE DREJTAT E FEMIJEVE ME LIGJET
DHE POLITIKAT KOMBETARE?

mmm Profesionistét e kujdesit shéndetésor dhe social
duhet té pajtohen me njé numér té larté udhézimesh,
politikash dhe ligjesh kombétare. Meqgé qgeveria juaj ka
nénshkruar UNCRC, nuk duhet té ekzistojé asnjé konflikt
ndérmjet kétyre politikave e ligjeve dhe té drejtave té
fémijéve. Té drejtat e fémijéve mund té shihen mé shumé
si “parime” té cilat ofrojné njé kuadér pér sjellien dhe té
ndikojné né ményrén gé ju pérmbushni detyrimet tuaja.

mmm Parimet trajtohen né kapitullin 2 té kétij udhézuesi.

mmm Disa nga té drejtat e njeriut mund té kufizohen ose
té limitohen me géllimin e mbrojtjes sé té drejtave té té
tjeréve ose té nevojave té shogérisé.

mmm Pérdorimiité drejtave té fémijéve pérté udhéhequr
sjelljen tuaj nénkupton té shikoni politikat dhe ligjet
kombétare népérmjet lenteve té té drejtave té fémijéve.

KONVENTA MBI
TE DREJTAT E FEMIJEVE

mmm Dokumenti ndérkombétar mé i réndésishém
gé nénvizon té drejtat e fémijéve éshté KDF-ja. Kéto
té drejta zbatohen gjithashtu pér té gjithé fémi-
jét, pérfshiré ata né kujdesin alternativ. Mé poshté,
mund té gjeni njé pérmbledhje té shkurtér.

CFARE TE DREJTASH KANE FEMIJET?

Té drejtat e mbijetesés

Kéto mbulojné nevojat mé bazé té jetesés. Ato pérfshijné té drejtén
e jetés, té ushgimit, té kujdesit shéndetésor me standarte té
pérshtatshme jetese dhe té drejtén pér strehim.

Té drejtat e zhvillimit

Kéto pérfshijné té drejtat kryesore pér zhvillimin e shéndetshém té
fémijés — si té drejtén e arsimimit, té lojés, aksesit né informacion, té
drejtén e lirisé dhe té drejtén e pjesémarrjes né aktivitete kulturore.

Té drejtat e mbrojtjes

Kéto té drejta sigurojné se fémija do té jeté i mbrojtur nga praktikat
e pasigurta, abuzimi, shfrytézimi, dhuna, lufta ose ¢dogjé tjetér qé
i Vé ata né rrezik.

Té drejtat e pjesémarrjes

Kéto té drejta sigurojné se fémijét kané njé zé né vendimmarrje qé
ndikon tek ata dhe né komunitetet e tyre. Kéndvéshtrimet e tyre
duhet té dégjohen dhe t& merren né konsideraté, dhe ata duhet
té jené té afté té bashkohen me té tjerét dhe t'i shprehin lirshém
mendimet e tyre.




Dokumenta té tjeré ndérkombétaré

mmm Kombet e Bashkuara dhe Késhilli i Europés né
vecanti, dhe njé numér organizatash jo-geveritare,
kané njohur nevojén e hartimit té standarteve té vecan-
ta pér jetesén e fémijéve né kujdesin alternativ, ose aty
ku éshté marré né konsideraté kujdesi. Kéto standarte
njohin nevojat mé specifike qé kéta té rinj té mbrohen
dhe té mbéshteten.

mmm Informacion shtesé dhe link-e pér standartet mund
té gjenden né Anekset pérkatése. Burime té vlefshme
jané té disponueshme pér rritjen e ndérgjegjésimit mbi
té drejtat e fémijéve né pérgjithési si edhe materiale
fushatash, qé u dedikohen né vecanti ¢éshtjeve té
réndésishme si ndalimi i dhunés seksuale kundér fémi-
jéve dhe ndalimi i kegtrajtimit trupor kundér fémjéve
né té gjitha fushat.
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Parimet udhézuese
pEér punén tuaj

e té drejtave té fémijéve né punén tuaj. Pérdorni listén né fagen 24 ku vendimet ose veprimet qé béni

Katér parimet udhézuese gé ekzistojné né ¢do nen té UNCRC ofrojné njé ményré té thjeshté pér integrimin

respektojné té drejtat e fémijéve dhe té té rinjve me té cilét jeni duke punuar.

mmm Mé poshté, pércaktohen katér parimet.

PARIMI 1: PJESEMARRJA

Pjesémarrja éshté celési pér té kuptuar té drejtat
Pe fémijéve. Ai duhet té udhéhegé ményrén pér

t'u siguruar se ¢do e drejté mbrohet dhe respek-
tohet. Kjo ide éshté hartuar qartésisht né pjesén e
paré té Nenit 12 té UNCRC-sé.

KONVENTA MBI TE
DREJTAT E FEMIJEVE

mmm Neni 12.1. Palét shtetérore duhet t'i sigurojné
fémijés, i cili éshté i afté té formojé konceptet e tij, té
drejtén pér t'i shprehur lirshém kéto piképamje né
té gjitha ményrat gé do fémija. Piképamjet e fémi-
jés jepen né pérputhje me moshén dhe pjekuriné
e fémijés.

79 Cdo e drejté g& shprehet né
Konventén “Mbi t& Drejtat e
Fémijes” é&shté e génésishme
pér dinjitetin njerézor dhe
zhvillimin harmonik t& ¢do fémije.”
UNICEF

mmm Pjesémarrja e fémijés né vendime qé ndikojné tek
ata éshté njé parim udhézues i KDF-sé. Fémijét jané
njeréz me té drejta té plota dhe gjithmoné duhet té
konsultohen dhe té dégjohen - dhe piképamjet e tyre
duhet té€ merren né konsideraté.
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PJESEMARRJA E VERTETE

mmm Eshté e lehté gé fémijét té pérfshihen simbolikisht:
ne marrim mendimin e tyre dhe pastaj e injorojmé até!
Pjesémarrja e vérteté éshté pak mé shumé e kompli-
kuar. Ajo varet nga té dyja palét - té rriturit dhe fémijét
- gé besojné tek njéri-tjetri dhe qé besojné né proces.

mmm E gjithé kjo mund té marré kohé dhe durim.
Nga ana e fémijés, ai ka nevojé té ndjejé se ju jeni i
interesuar pér mendimin e tij dhe se ju doni té gjeni
njé zgjidhje qé bazohet tek ai. Nga ana juaj, duhet té
ekzistojé besimi se mendimet e fémijéve kané vértet
réndési, njé besim té cilin mund té sjellé rezultate
mé té mira pér té gjithé. Komunikimi ndérmjet jush
dhe fémijés nevojitet té jeté efektiv, i ndershém dhe
konstruktiv. Ndértimi i njé marrédhénieje besimi
éshté i réndésishém. Mos u dekurajoni nése ndeshni
véshtirési! Sa mé shumé té pérfshiheni dhe té besoni
tek fémijét dhe té rinjté né kujdesin tuaj, aq mé shumé
do té shpérbleheni!

Fémijéve dhe té rinjve duhet t'ju jepet i gjithé informacioni qé té marrin pjesé né vendim. Ju nevojitet té siguroheni se
informacioni &shté i arritshém pér té gjithé fémijét: gjuha nuk duhet té jeté shumé e komplikuar dhe ju duhet t&é merrni né

konsideraté nevoja té ndryshme (si té jeté lehtésisht i lexueshém ose me njé formé gjuhésore tjetér.)

Fémijéve nevojitet t'u jepet koha dhe hapésira pér té menduar dhe pér té diskutuar rreth ¢éshtjeve. Pér té rinjté, ose pér ata qé
jané mé pak té afté pér té marré pjesé dhe pér té diskutuar, mund té nevojitet té ofroni lehtésira.

Dégjoni

Ju—dhe ata — nevojitet té jeni té afté té dégjoni! Ata duhet té ndihmohen té dégjojné njéri-tjetrin, dhe ju duhet té siguroheni
se keni dégjuar ¢do ide qé ata duan ta pérfshijné né proces.

Merrni né konsideraté

Nése njé i rritur &shté duke marré vendimin pérfundimtar, ju nevojitet té siguroheni se ideté dhe preferencat e té rinjve jané
marré né konsideraté. Fakti se ideté vijné nga té rinjté éshté i réndésishém dhe shpeshheré ka peshé mé té madhe, edhe nése
junuk jeni dakort me mendimin e tyre.

Reagoni

Kjo gjé &shté vecanérisht e réndésishme kur vendimi pérfundimtar éshté marré nga té rriturit. Té rinjté nevojitet té informohen
se si jané marré né konsideraté ideté dhe déshirat e tyre, dhe nése ato nuk jané pranuar, pse ka ndodhur kjo gjé.
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MOS HARRONI!

> Fémijét kané té drejtén té shprehin mendimin e tyre pér ¢do ¢éshtje gé u pérket.

> Fémijét kané té drejtén, té formojné njé mendim dhe ta shprehin até né njé ményré té caktuar.

> Ekzistenca e té drejtés nénkupton se té rriturit kané njé detyré pér té dégjuar fémijét dhe té rinjté,
mendimet e tyre ne duhet t'i marrim né konsideraté.

» Por jo domosdoshmérisht duhet té béni ekzaktésisht até gé fémijét déshirojné. Kjo mund té varet
nga mosha dhe pjekuria e fémijés dhe nga natyra e vendimit. Por, ju do té keni nevojé t'i shpjegoni
fémijés se pse keni vendosur té& mos ndigni arsyetimin e tij ose saj né ¢do rast té vecanté.

mmm Fémijét mund té kené nevojé té fugizohen, dhe né kété ményré ata ndjejné se mund té shprehin
mendimin e tyre. Ata duhet té kuptojné se mendimi i tyre vlerésohet, cilido qofté.

99 Nése do isha dégjuar dhe t& mos mé kishin théné gé& nuk mund té shkoja né
njé kurs futbolli, do té kisha géné mé shumé respektues dhe mirénjohés.”
I ri né kujdesin alternativ, Shqipéri

99 Nuk jam konsultuar asnjéheré dhe nuk kam théné asnjé fjalé,
gjé e cila rezultoi né braktisjen e shkollés, kur né fakt déshiroja té rrija.”
I ri né kujdesin alternativ, Kroaci

99 Nuk kisha askénd me té cilin mund té disktutoja dhe té shkémbeja emocionet,
ndienjat dhe frikérat, ose gé té reagonte pér vendimet me té cilat nuk isha dakort.”
I ri né kujdesin alternativ, Kroaci

mmm Mendoni se si do té ndjeheshit né njérin prej kétyre rasteve. Cfaré efekti mund té kishte né ményrén
si i keni paré té rriturit rreth jush?
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PARIMI 2:
SFIDIMI |
DISKRIMINIMIT

mmm Parimi i mosdiskriminimit — ose i barazisé - ka dy
aspekte té réndésishme. Té dyja jané té réndésishme pér
siguriné se fémijét jané, kudo gé éshté e mundur, té afté
té kené té njéjta té drejta, mundési dhe privilegje.
» Karakteristikat jo té pérshtatshme nuk duhet té
jené asnjéheré njé arsye pér ta trajtuar njé fémijé
ndryshe. Pér shembull, gjinia, orientimi seksual ose
identiteti etnik i njé fémije nuk duhet té rezultojé
Nné njé trajtim té ndryshém — vetém nése njé
nga kéto karakteristika lidhet me njé vendim té
vecanté. Njé vajzé nuk duhet té pérjashtohet nga
puna e metalit vetém sepse éshté njé vajzé; njé
fémijé me paaftési té mésuarinuk duhet té
pérjashtohet nga aktivitetet sportive.
Asnjé nga kéto “diferenca” nuk lidhet me
kéto aktivitete té vecanta.
» Ndonjéheré, nevojat ose aftésité e njé
fémije mund té kérkojné trajtim té ndryshém me
géllimin gé ai ose ajo té mund té pérfitojé nga té
njéjtat mundési si fémijét e tjeré. Né raste té tilla,
mosdiskriminimi nénkupton se kéto ndryshime
duhet té merren né konsideraté, shpesh duke
mbéshtetur fémijén né njé ményré té ndryshme.
Fémijét me paaftési mund té kené nevojé pér
asistencé fizike, ose asistencé pér té lexuarin ose
té kuptuarin; fémijét refugjaté ose emigranté
mund té kené nevojé pér ndihmé me gjuhén,
fémijét me besime fetare té ndryshme, me
orientim seksual ose besime kulturore mund té
kené nevojé pér masa té vecanta mbrojtjeje
pér té mbéshtetur aksesin e tyre pér
té drejtat bazé e minimale.

mmm Né pérgjithési, kur rrethanat dhe kushtet e njé
fémije jané té njéjta, trajtimi duhet té jeté i njéjté; dhe
kur rrethanat jané té ndryshme, késhtu duhet té jeté
edhe trajtimi. Shmangi té gjykuarit se ¢faré mund té béjé
ose mund té mos béjé njé fémijé pér shkak té karakteris-
tikave gé ju mendoni se ka, dhe pérdorni njé pérgasjeje
rast pas rasti pér té parandaluar izolimin e ¢do fémije, si
pasojé e rrethanave té tij té vecanta. Izolimi i bazuar né
diskriminim dhe stigmé do t'i ndalojé ata nga aksesi i t&
drejtave té tyre prané fémijéve té tjeré.

PARIMI 3: [
E DREJTA E JETES,
E MBLJETESES, E ZHVILLIMIT

mmm Fémijét kané té drejtén e jetés dhe té drejtén e
zhvillimit té tyre né aspketin fizik dhe mendor. Ata duhet
té mbrohen nga kércénimet dhe rreziget e jashtme, pér
shembull, abuzimi, deprivimi i ashpér dhe sémundjet.
Ata duhet té pajisen me c¢farédo qofté e nevojshme pér
zhvillimin e shéndetshém dhe mirégénien e tyre né térési.

mmm Asnjé fémijé nuk duhet té privohet asnjéheré nga njé
shérbim gé fémijét e tjeré marrin pér shkak té disa karak-
teristikave gé nuk jané té pérshtatshme me até vendim.

77 Njé fémijé pati sjelljie t& kege. Ai u
la pa ushgim pér njé dité; e drejta
e 1ij pér ushgim nuk u respektua.”
| ri né kujdesin alternativ, Shqipéri
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PARIMI 4:
INTERESAT ME TE MIRA TE FEMIJES

mmm Né té gjitha vendimet gé prekin fémijét, interesat mé té mira té fémijés duhet té vihen mbi gjithcka.
Ju nevojiteni té béni ¢farédo qé éshté mé e mira pér mbrojtjen e fémijés, zhvillimin dhe mirégénien e tij.

mmm Sigurisht, kéndvéshtrimet e fémijés se cfaré éshté “mé e mira” jané gjithashtu shumé té réndésishme.
> Ata gé kujdesen pér mirégénien e fémijés mund té kené nevojé pér ndihmé - nga fémija -
pér té kuptuar se pse njé zgjidhje e propozuar nuk éshté ajo cka déshiron fémija.
> Profesionistét e kujdesit social mund té kené nevojé té provojné metoda té tjera té shpjegimit ose
té komunikimit me fémijén me géllimin pér té arritur njé zgjidhje té pérbashkét.
> Nése fémija shfaget se ka mungesé kapaciteti pér té kuptuar interesat e tij ose saj mé té mira, mund
té jeté e nevojshme gé t'i refuzoni kéto interesa — vecanérisht, nése siguria éshté njé shgetésim i vérteté.
» Té paktén, fémija ka nevojé té ndjejé se &shté dégjuar dhe piképamijet e tij ose saj jané marré seriozisht.

77 Né té gjitha veprimet gé lidhen me fémijét (...) interesat mé té mira
té fémijés duhet t& kené konsideraté primare.”
UNCRC, Neni 3

MOS HARRONI!

mmm Ju nuk mund té vlerésoni interesat mé té mira té fémijés pa marré né konsideraté piképamjet e tyre.

mmm Ju nuk mund té ndani té njéjtat piképamje: argumentoni rastin tuaj. Sigurohuni gé ata kuptojné
faktin se té vepruarit ndryshe mund té jeté i nevojshém.
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PARIMET UDHEZUESE: NJE LISTE E VENDIMEVE DHE VEPRIMEVE

Parimi 1: Pjesémarrja

A e keni kuptuar se cfaré do fémija dhe a keni marré né konsideraté piképamjet dhe déshirat e tij? Duhet béré!
Parimi 2: Mosdiskriminimi

A keni béré ndonjé supozim mbi fémijén bazuar né faktoré jo té pérshtatshém té fémijés si gjinia,

o
besimi fetar apo origjina etnike, etj? Nu duhet bere:

A keni marré parasysh nevojat e vecanta qé rezultojné nga gjinia, besimi fetar, origjina etnike e fémijés, etj? Duhet béré!

Parimi 3: Mbrojtja e jetés, mbijetesés, zhvillimit té fémijés
Veprimet tuaja mund té rrezikojné jetén e fémijés, mbijetesén apo zhvillimin e tij? Nuk duhet béré!

Nése déshtoni té veproni, a rrezikohet jeta e fémijés, mbijetesa apo zhvillimi i tij? Nuk duhet bére!
Parimi 4: Interesat mé té mira té fémijés

A &shté vendimi pérfundimtar né interesat mé té mira té fémijés? Duhet béré!

Nése fémija nuk éshté dakort, a jeni pérpjekur t'i shpjegoni pse ky veprim éshté i nevojshém? Duhet béré!

Té drejtat e fémijéve mendohet
té sigurojné se pérmbushen
standartet minimale pér fémijét
dhe té rinjté.

MOS HARRONI... Té drejtat e fémijéve
nuk u japin fémijéve
gjithcka gé duan.

Té drejtat e fémijéve . a1 s s s
nuk nénkuptojné se té Shteti dhe ata qé kujdesen pér Cfarédo gé té keté béré njé
drejtat e t& rriturve — ose fémijét jané pérgjegjés pér fémijé, ai gézon té drejtén qé

t& drejtat e fémijéve té sigurimin se té drejtat e fémijéve standartet bazé e minimale té

tjeré - nuk kané réndési! respektohen gjithmoné. respektohen.
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Kapitulli 3

Nga shtépia ne kujdes

KATER PROCESET PER HYRJEN NE KUJDES

mmm Fémija do té keté katér procese sfiduese pér té kaluar para se té hyjé né kujdes:
> Procesin e marrjes sé vendimit: marrja e fémijés né kujdesin alternativ.
> Procesin e pérzgjedhjes: identifikimi i mjedisit té& pérshtatshme té kujdesit.
» Tranzicionin “mendor” (emocional/psikologjik): pérshtatja e lévizjes nga familja
e origjinés né kujdesin alternativ.
» Procesi i planifikimit: zhvillimi i njé plani té individualizuar kujdesi.

mmm Gjéja mé e réndésishme éshté té siguroheni se fémija éshté né dijeni té faktit se ¢cdo té ndodhé né ¢do

mmm Té paktén, ju duhet té kontrolloni se pyetja né diagramén tjetér éshté diskutuar me fémijén. Ményra se si
mund ta béni kété, do té varet nga mosha dhe nga pjekuria e fémijés.

77 Fémijét kané té drejtén té vendosen diku vetém nése pérmbushen nevojat
e domosdoshme né bazé té njé vierésimi shumédisiplinor, dhe ky vend té
mbikgyret n& ményré periodike; né vierésime té tilla, duhet té shihen
alternativat dhe kéndvéshtrimi i fémijés té merret né konsideraté.”
Rekomandimi i Késhilli i Europés Rec (2005) i Komitetit té& Ministrave pér shtetet anétare
mbi té drejtat e fémijéve né institucionet rezidenciale



Fémija informohet dhe pérfshihet né ¢do fazé
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Zgjidhja mé e mir&? : Ku, si? Nga shtépia drejt kujdesit Plani i kujdesit
Aéshté kujdesi alternativ.- 1 A ka ndonjé nevojé apo «A e di fémija se ¢po ndodh «A e keni disktuar planin
né favor té interesave mé : kérkesé té vecanté nga dhe kur? me fémijén?
té mira té fémijés? 1 fémija? -A e kupton pse? «(faré &shté mé e réndé-
I .Ku/kur duhet t& vendoset?  -Amund ta béni lévizjen mé sishme pér té?
: «(faré do té ndodhé me té lehté pér té? +Aka nevojé pér asistencé?
H 1 véllezérit dhe motrat? +Ndonjé nevojé/interes
: «Cila shkollé? i vecanté?
|

- - - >

Té gjitha vendimet merren né favor té interesave mé té mira té fémijés

NJE KOHE PASIGURIE

mmm Koha gjaté sé cilés béhet lévizja e fémijés pér né kujdesin alternativ &shté njé kohé e mbushur me piképyetje,
shgetésime dhe dyshime pér fémijén. Vendimet e véshtira té cilat duhet t&€ merren né kété stad, do té jené ato gé do
té kené njé ndikim té jashtézakonshém né zhvillimin e métejshém té fémijés.

mmm Ky seksion hedh véshtrimin né aftésité e réndésishme dhe metodat gé ju mund té pérdorni pér t'u siguruar se té
drejtat e fémijés respektohen népérmjet kétij procesi, dhe né vijim.

mmm Gjithashtu, ju do té konstatoni se pérdorimi i kétyre metodave dhe aftésive do t'ju ndihmojé, sepse njerézit jané
mé té lumtur me vendimet pér té cilat jané pérfshiré né vendimmarrje. Kjo do té conte né mé pak probleme kur fémija
ose i riu do té hyjé né kujdes.

mmm Ju duhet té siguroheni té:
> Pérfshini fémijén dhe anétaré té tjeré té familjes né kété proces.
Kjo nénkupton t’ju jepni atyre informacionin e duhur né njé gjuhé té kuptueshme, dhe t' lejoni ata té diskutojné mbi kété.
> Dégjoni pyetjet dhe shgetésimet e tyre, dhe té siguroheni se ata ndjehen té afté t'i shprehin plotésisht kéto.
> Merrni parasysh edhe zgjedhjet si dhe nevojat e tyre né marrjen e vendimeve finale.
> Mbani té informuar ata se ¢faré éshté duke ndodhur, dhe pse gjérat po ndodhin né kété ményré.



Nga shtépia né kujdes» Fage 27

MOS HARRONI!

mmm Béjuni té ditur se cfaré do té béni dhe sa shpesh do té jeni né kontakt me ta. Mos béni asnjéheré premtime
té cilat nuk mund t'i mbani!

STADI 1: VENDIMI PER TE MARRE FEMIJEN NE KUJDES

99 Palét shtetérore duhet té sigurohen se njé fémijé nuk do té ndahet nga
prindérit e tij kundér déshirés sé tij, pérvec rastit kur autoritetet kompetente,
subjekt i mbikgyrjes juridike, e vendosin kété gjé [...] dhe njé ndarje e tillé
éshté e nevojshme pér interesat mé té miré t& fémijés.”

UNCRC, Neni 9

mmm Marrja e njé fémije né kujdesin alternativ éshté njé vendim i cili nuk duhet marré lehté. Nése ekzistojné
ményra té tjera té mbéshtetjes sé fémijés né mjedisin e tij familjar, kjo duhet té ndiget gjithmoné, pér sa
kohé qé fémija e déshiron kété gjé, dhe pérmbushen interesat e tij mé té mira.

39 Vendimi duhet t& bazohet né vierésim strikt, planifikim dne rishikim, népérmijet
strukturave dhe mekanizmave té vendosura, dhe té realizohet bazuar né ras-
tin konkret nga profesionisté té kualifikuar né njé skuadér shumédisiplinore,
aty ku éshté e mundur.”

Udhézimet e KB pér Kujdesin Alternativ té Fémijéve — Udhézimi 56

37 Vendosja e njé fémije né kujdes duhet té keté si objektiv primar interesat mé
t& mira té fémijés dhe integrimin e tij t& suksesshém social ose
ri-integrimin sa mé té shpejté té jeté e mundur; vendosja duhet t& garantojé
pérmbushje té ploté té té drejtave fondamentale té fémijés.”
Rekomandimi i Késhilli i Europés Rec (2005) i Komitetit t&€ Ministrave pér shtetet anétare
mbi té drejtat e fémijéve né institucionet rezidenciale.



Té sigurojmé té drejtat e fémijéve » Fage 28

mmm Mos pretendoni se i dini pérgjigjet pa eksploruar
mendimin e té tjeréve! Hegja e njé fémije nga ambjenti
familjar éshté njé vendim shumé serioz.
» Nése kujdesi alternativ éshté i domosdoshém,
béni cté jeté e mundur gé t'i shpjegoni
fémijés se pse éshté marré vendimi.
» Sigurojeni fémijén se ndarja do té jeté
sa mé e vogél té jeté e mundur.
> Béni ¢'té jeté e mundur gé té siguroni
mirégénien dhe siguriné e fémijés.

STADI 2:
NJE MJEDIS |
PERSHTATSHEM KUJDESI

mmm Nése vendimi se kujdesi alternativ éshté vértet
né interesin mé té miré té fémijés dhe e vetmja
ményré e sigurimit té€ mirégénies dhe zhvillimit, do té
keni nevojé té eksploroni mundésité mé té mira pér
vendosjen e fémijés dhe té véllezérve apo motrave té
tij. Gjithashtu, duhet té pérfshihen edhe persona té
tjeré té interesuar: éshté e réndésishme té siguroheni
se mjedisi i ri i kujdesit &shté i duhuri pér fémijén, dhe
opsioni mé i miré i mundshém pér pérmbushjen e
nevojave kryesore té fémijés.

mmm Fémija dhe anétarét e tjeré té familjes duhet té
mbahen té informuar rreth procesit dhe opsioneve té
tjera té disponueshme. Duhet té€ merren né konsideraté
kéndvéshtrimet dhe preferencat e tyre.

99 Vlerésimi duhet té realizohet né
menyré 1€ shpejté dne me kujdes.
Duhet t& merret né konsideraté
siguria e menjéhershme dhe
mirégénia e fémijés, si edhe kujdesi
dhe zhvillimi i tij/saj afatgjaté, duhet
t& mbulojé karakteristikat personale
t& zhvillimit t& fémijés, historikun
etnik, kulturor, gjuhésor dhe
fetar, mjedisin familjar dhe social,
historikun mjekésor dhe ¢do
nevojé té vecante.”

Udhézimet e KB pér Kujdesin Alternativ
té Fémijéve — Udhézimi 57

mmm Jepini fémijés njé kopje té modelit né fagen 18
Njihni té drejtat tuaja! Né kété ményré, ai mund té
mendojé se cfaré éshté e réndésishme pér té.

mmm |nformoni, diskutoni, dégjoni, merrni né
konsideraté, reagoni.

mmm | ista né fagen 31 do t'ju ndihmojé té siguroheni

se keni gjetur até qé éshté e réndésishme pér fémijén.

mmm Pérdorni listén si njé udhézues, jo si garanci
pér sukses.



¥9 Kur na dérguan né komunitetin rinor,
Nuk € morén né konsideraté mendi-
min toné se né cilin vend do té na
dérgonin. Ata nuk
menduan se motrat dhe
véllezérit duhet té rriné sé bashku.”
| ri né kujdesin alternativ, Kroaci

TE FLASESH ME FEMUJET
DHE TE RINJTE

mmm Pérfshirja dhe pjesémarrja e fémijés né pérzg-
jedhjen e mjedisit té kujdesit éshté thelbésore. Ata
do kené nevojé té ndjehen rehat me vendimin pér-
fundimtar, dhe shqetésimet apo déshirat e tyre mé té
réndésishme té jené marré né konsideraté. Té paktén
nevojitet qé fémijét té kuptojné arsyet pas ¢do vendi-
mi té marré pér ta.

mmm Pérfshirja e fémijéve né proges nénkupton té flisni
me ta; dhe té flisni miré nénkupton té dégjoni miré.
> Eshté e lehté té flisni me fémijét dhe besojmé se i
kemi dégjuar kéndvéshtrimet e tyre, por komuni-
kimi kérkon mé shumé pérpjekje. Na nevojitet té
njohim fémijén dhe té fitojmé besimin e tij.
> Shpeshheré, kjo nénkupton té flisni rreth gjérave
gé fémija déshiron té flasé dhe mbi té gjitha —
edhe pse mund té mos duket se &shté gjéja mé
e réndésishme pér progesin. Ndonjéheré, mund
té nénkuptojé ndryshimin e gjuhés, ndarjen e
eksperiencave ose emocioneve, té njé mendimi
apo té njé kujtimi me fémijén.

Nga shtépia né kujdes » Fage 29

mmm Pjesémarrja e vérteté e fémijéve dhe e té rinjve
kérkon komunikim té singerté.

mmm Komunikimi nénkupton se:

»Fémija duhet té kuptojé se cfaré po pérpigeni
té thoni, ose ¢faré po pérpigeni té pyesni.

» Fémija éshté gati t pérgjigjet pyetjeve tuaja me ndershmeéi
—dhe té keté besim tek ju me pérgjigjet e dhéna.

» Ju duhet té jeni té gatshém t'i dégjoni kéto
pérgjigje dhe t'i merrni seriozisht.

»Fémija duhet té besojé se vértet doni té dini se ¢faré
ai ose ajo mendon.

mmm Mos harroni se gjaté planifikimit pér njé mjedis té
pérshtatshém kujdesi pér njé fémijé, profesionistét duhen
gjithmoné té pérpigen té sigurojné njé vend té géndrueshém.
Ndryshimet e shpeshta i véndeve té kujdesit jané t& démshme
pér zhvillimin dhe aftésiné e fémijés né formimin e lidhjeve té
gjata dhe domethénése me ofruesit e kujdesit.

77 Duhet t& sigurohet géndrueshméria
pér fémijén, pa vonesa té kota gjaté
ri-integrimit t& tij né familen bazé
apo té zgjeruar ose, nése kjo nuk
éshté e mundur, né nj¢ ambient
familjar alternativ t& stabilizuar
ose ... né kujdesin e duhur dhe té
géndrueshém rezidencial.”
Udhézimet e KB pér Kujdesin Alternativ
té Fémijéve — Udhézimi 59
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mmm Shikoni né deklaratat e méposhtme.
A éshté ky lloj “komunikimi” familjar?

Perclargje (faré té pélgen té
i shqetésuar né bésh mé shumé?
shtépiné ténde té re?

A ke nevojé pér
ndihmé né shkoll&?

mmm Ka ményra pér ju qé té ndryshoni komunikimin,
dhe né kété ményré fémija e di se ju kujdeseni dhe se
pérgjigjet kané réndési pér ju. Eshté e réndésishme

t'i tregoni fémijés se ju tregoni kujdes se ¢'mendojné
ata, dhe se ju doni t'i ndihmoni.



mmm Béni pyetje né njé ményré tjetér! Gjeni se kur njé
komunikim tjetér éshté mé i pérshtatshém, pérdorni
flalé té ndryshme, vizatime dhe histori. Nése fémija
nuk do té pérgjigjet, merrni kohé té fitoni besimin e
tyre, flisni rreth vetes suaj, tregojuni atyre se si reagoni
kur gjérat nuk shkojné miré.

LISTA: GJETJAE

MJEDISIT ME TE MIRE
PER FEMLJEN

Pyesni fémijén:

mmm Nése ai ka ndonjé déshiré té apo nevojé

té vecanté.
mmm (faré e shgetéson até mé shumeé rreth lévizjes?
mmm Eshté e réndésishme qé ai té qéndrojé né té
njéjtén lagje ose té frekuentojé té njéjtén shkollé?
mmm Nése ka véllezér apo motra, a do té akomodohen
sé bashku? Cfaré duan ata?
mmm (faré duan anétarét e tjeré té familjes — dhe si
mund té ndihmojé ata?

Pyesni veten:

mmm Me ké tjetér keni folur?

mmm A jeniisigurt se fémija ju ka kuptuar? Pyesni até
t'ju thoté nése ju ka kuptuar apo jo.

mmm A jeni i sigurt se ai ose ajo ju ka théné se cfaré
éshté e réndésishme? Thuajini fémijés se ju do té béni
¢do gjé gé mundni té rregulloni déshirat e tij.

mmm Cfaré éshté né interesin e tij/saj mé té miré? A
éshté dakort fémija me vlerésimin tuaj? A mund té
flisni rreth ndonjé kegkuptimi?

Nga shtépia né kujdes » Fage 31

STADI 3: LEHTESIMI | LEVIZJES

99 Transferimi i njg fémije n& kujdesin
alternativ duhet t& béhet me
ndieshmériné mé t& madne dhe
NE Ni& Ményré migesore per
fémijén dne né vecanti duke
pérfshirépersonel té trajnuar
dhe pa uniformé pér kété gié.”
Udhézimet e KB pér Kujdesin Alternativ
té Fémijéve — Udhézimi 79

DISA FJALE TE MENCURA NGA
PUNONJES SOCIALE NE KROACI

79 Ka shumé pak fémiie t& cilét nuk
mund t& komunikojné: ata
reagojné miré kundreft trajtimit dhe
marrédhénieve t€ mira. Ata jané té
etur & komunikojné dhe té ndértojné
nié marrédhnénie t€ bazuar né besim.”

99 Edhe pse tashmé e dini vendimin gé
mund t& mermi, éshté ende e
réndésishme té béni pyetie gé té
fitoni besimin. Ju keni nevojé t& ndér-
toni Njé géndrueshméri emocionale.”



Té sigurojmé té drejtat e fémijéve » Fage 32

99 Nése duam gé femijét t& jené né
anén toné, ne duhet t& punojmé né
Kété ményré — té jemi té besueshém.’

)

mmm Kur éshté marré vendimi pér lévizjen e fémijés,
do té jeté njé periudhé e véshtiré tranzicioni:
sigurisht, fémijét do té kené shumé pyetje, dyshime
dhe shgetésime. Ata mund té mos jené dakort me
vendimin pérfundimtar gé keni marré.

» Do t'ju ndihmojé ju dhe fémijén nése keni
zhvilluar njé marrédhénie té miré. Nése ata
ndjejné se ju jeni té hapur me ta dhe besojné se
mund té kené besim tek ju, do té keté mé shumé
shanse té flasin hapur me ju.

> Kur té jeni té garté me veten tuaj, sigurohuni
t'i thoni fémijés saktésisht se cfaré i pret.

Nése gjérat nuk jané vendosur ende, béjani
té ditur fémijés — dhe jepuni atyre njé ide
se kur do té merren vendimet.

> Eshté shumé e réndésishme qé fémija té dijé
¢'té presé nga ju, Né vecanti pér sa kohé gé
kontakti i ardhshém ekziston.

» Inkurajoni fémijén té shprehé ¢do déshiré té
forté ose shqgetésim; béjini té ditur se nuk éshté
kurré shumé voné t'i shprehin kéto né procesin e
vendimmarrjes!

> Jepini besim fémijés se do té mbeteni né kontakt
— edhe nése supozohet se ata do té lévizin larg
vendndodhjes suaj. Sigurohuni gé ata té diné
se si té kontaktojné me ju, dhe inkurajoni ata té
kontaktojné kur té déshirojné.

» Béni njé listé gjérash gé ju keni nevojé té
bisedoni, dhe mendoni pér historité e ndryshme
gé mund t'u thoni ose metodave gé mund
té pérdorni né rastin e komunikimit té véshtiré.

TE FITOSH BESIMIN

mmm Mund té jeté e véshtiré pér njé fémijé té jeté i
hapur me diké gé ndodhet larg tij dhe e véshtiré té zh-
villojé besimin gé nevojitet pér té nisur komunikimin
pér déshirat e tij té vérteta, ndjenjat dhe nevojat. Ju
mund té nevojiteni té provoni metoda té ndryshme
Ppér té paré se cilés i pérgjigjet mé miré fémija.

mmm Besimi pérfshin gjithashtu ruajtjen e privatésisé
sé fémijés. Nése fémija ju informon pér dicka private
té cilén ju mendoni se nevojitet ta ndani me profe-
sionisté té tjeré, atéheré shpjegojini fémijés dhe sig-
urojeni até se do té informohen vetém ata qé éshté e
nevojshme.

79 Fémija ose i riu ka t& drejtén e
privatésisé, pérfshi aksesin tek
njé person gé kané besim dhe
njéent kompetent pér késhilla
konfidenciale mbi té drejtat e tyre.”
Rekomandimi i Késhilli i Europés Rec (2005) i
Komitetit té€ Ministrave pér shtetet anétare mbi

té drejtat e fémijéve né institucionet reziden-
ciale.

mmm Besimi mund té kérkojé kohé té zhvillohet -
por pérpjekja ia vlen.



SI DESHIRAT/
NEVOJAT MUND

TE KOMUNIKOHEN?
NDRYSHONI

MIJEDISIN

VIZATONI NJE PIKTURE

_Kenindonjé
DESHIRE/NEVOJE
té vecanté?

TREGONI NJE HISTORI

A e dini se kur isha né shkollg,

i kisha tmerr mésimet e shkencés.
Ato mé bénin kaq nervoz sa
shpeshheré kisha dhimbje stomaku
pérpara mésimit. Nuk mé pélgente
mésuesi dhe ai nuk mé pélgente
mua. Gjithmoné ziheshim

me njéri tjetrin.

Ajo gé mé béri té ndjehesha mé
miré ishte té shkoja né dhomén e
muzikés kur mbaronte mésimi dhe
té nxirrja gjithé inatin! Nuk e di se
¢faré do té kisha béré nése nuk do
ta kisha nxjerré inatin!

Keni ndonjé gjé gé ju ndihmon
kur ndjeheniii trishtuar apo i
nevrikosur? Nése ka dicka gé do
t'ju pélgente ta provonit po

té kishit shansin?
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STADI 4:
PLANI | KUJDESIT

mmm Njé plan i miré kujdesi duhet té jeté njé “doku-
ment i gjallé”! Nevojat e fémijés do té ndryshojné me
kalimin e kohés, dhe plani duhet té ndryshojé né varé-
si té késaj. Ju mund té pérdorni njé diagramé si ajo né
fagen tjetér pér té eksploruar zonat ku fémija déshiron
mbéshtetje, mbrojtje apo asistencé.

mmm Pérfshirja e profesionistéve té tjeré né hartimin e
njé plani kujdesi pér fémijét dhe adoptimi i njé pérgas-
jeje shumédimensionale éshté gjithashtu i dobishém,
si pér fémijén ashtu edhe pér ju! Eshté shumé e réndé-
sishme gé ju té merrni pérsipér“njé rishikim té rregullt t&
planit té kujdesit”- té paktén ¢do tre muaj.

99 Njé plan individual kujdesi duhet t&
hartohet i bazuar si né kapacitetet
dhe aftésité e
fémijés dhe né respektin pér au-
tonominé e tij, po ashtu edhe né
kontaktet e vazhdueshme me botén
jashté dhe pérgatitien pér jetesén
jashté institucionit né té¢ ardnmen.”

Rekomandimi i Késhilli i Europés Rec (2005)
i Komitetit té& Ministrave pér shtetet anétare
mbi té drejtat e fémijéve

né institucionet rezidenciale



Mé ndihm’o\

Mésimet’e\
muzikés

né matematiké

Leké

o )
—
w2 QE ENDERRAT E
e # MIATE BEHEN
¢ jem b,
& REALITET

popullor
_ néshkollé

Rezultate
té mira né

: N\ ENDERRAT
.

Disleksik =5 <.
I ngacmuar né shkollé qé éshté nén kujdes: ~
Mé ka marré malli pér nénén time

<:\ CFARE KAM,
NEVOJE QETE

NDIHEM I SIGURT
DHE | MBROJTUR



Té sigurojmé té drejtat e fémijéve » Fage 36

SIGUROHUNI QE PLANI JUAJ
| PROCESIT TE PERFSHIJE:

» Diskutime me fémijén.
» Diskutime me anétarét e familjes, mésuesit, té tjeré qé e njohin fémijén.

mmm Né fund, pyetini ata nése jané dakort me strategjiné gé ju propozoni, ose nése duhet shtuar apo
ndryshuar ndonjé nevojé.

SIGUROHUNI QE NE PLAN
TE PERFSHINI:
Qéllime sigurie dhe mbrojtjeje

> A ka ndonjé kércénim apo shkak té vecanté pér t'u shgetésuar? Si do té monitorohen dhe adresohen kéto?

Qéllimet e zhvillimit

> Pikat e forta dhe aftésité gé do té zhvillohen, dhe si do té arrihet kjo.
> Gjéra té cilat jané té véshtira pér fémijén, pérfshiré véshtirésité akademike, sociale dhe psikologjike.
Si do té adresohen kéto?

mmm Ku déshiron fémija té fokusohet?

Qéllime barazie

» Cdo mbéshtetje shtesé gé fémija ka nevojé pér shkak té gjuhés, shéndetit, paaftésisé ose ndonjé
faktori tjetér. Pyeteni fémijén nése do ndonjé gjé té vecanté.

mmm Mbani njé shénim se kur do té rishikohet plani i ardhshém - vetém nése ndryshon ndonjé gjé e réndésishme.



MOS HARRONI... B&jini pyetjet e duhura
pér moshén e fémijés,
nivelin e tij té té
kuptuarit, nevojat apo
aftésité e tij té vecanta
— dhe késhtu vazhdoni.

Béni pyetje, eksploroni,
shikoni pér arsye. Ajo cka
shihni, nuk éshté gjithmoné
e vérteta e ploté.

Bisedojini vendimet Eksploroni metoda té ndryshme
me fémijén dhe té komunikimit: pérdorni
familjen e tij! piktura, histori, lojéra, ose

Kjo do ta béjé punén ndryshoni ambjentin.

tuaj mé té lehté.

Pérpiquni ta vendosni veten
tuaj né vendin e fémijés me
té cilin jeni duke folur:
shikojini gjérat me
perspektivén e tij!







Kapitulli 4

Faza e marrjes sé kujdesit

BAZUAR NE IS
TE DREJTAT E FEMIJEVE

CFARE ESHTE NJE PERQASJE
E TE DREJTAVE TE FEMIJEVE?

mmm Njé pérgasje e té drejtave té fémijéve synon né
procesin dhe né géllimin pérfundimtar - ajo synon
se ku jeni duke shkuar, dhe si do té shkoni atje.

> Njé pérqasje e té drejtave té fémijéve siguron
qé té gjitha té drejtat e fémijéve respektohen
dhe mbrohen si¢ duhet.

> Ajo siguron se zbatohen parimet udhézuese
té KDF-sé.

mmm Ju mund té gjeni njé listé té té drejtave kyce té
fémijéve né skicén e faqges 18: Cfaré té drejtash kané
fémijét? Njé listé e parimeve udhézuese mund té
gjendet né skicén e fages 24: Njé listé e vendimeve
dhe aksioneve.

mmm Ky kapitull synon né faktin se ¢faré nénkupton
né praktiké pérqasja e bazuar né té drejtat e fémi-
jés, pér disa zona ku mund té ngrihen pyetje apo té
krijohen véshtirési.

mmm Nése jeni né dyshime, provoni njé test té thjeshté:
» Vendoseni veten tuaj né vendin e tyre!
» Si do t'ju pélgente té trajtoheshit nése do té
ishit njé féemijé né kujdesin alternativ?
» Cfaré nénkuptojné pér ju té drejtat e fémijéve?

mmm Kjo éshté ajo cka mendojné fémijét dhe té rinjté ...

Respekt

“Respektoni fémijét dhe t& rinjté si njeréz dhe jo si njé produkt
qé duhet ta prodhoni”

“Fémijét kané njé pozicion mé té dobét né shoqéri, dhe té drejtat
e fémijéve u ofrojné atyre mé shumé mbrojtje. Por ato u ofrojné
atyre mbrojtje vetém nése ata . .. kané diké qé mund ti
mbéshtesé kur té drejtat e tyre dhunohen”

Barazi

“Té drejtat e fémijéve jané té drejta té cilat, kur pérdoren, u lejojné
fémijéve té jené té barabarté gjaté rritjes”

“Dégjojini fémijét dhe té rinjté dhe vetém pas késaj
merrni veprime”
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Punonjési social ka njé pérgjegjési
Pér t& dégjuar femiién; Eshté detyra
e 1ij t& dégjojg, té respektojé dhe té

ndihmaojé fémigen.”
Punonjés social, Kroaci

RESPEKTONI NJE PERSON,
JO NJE PRODUKT

mmm Disa njeréz“natyrshém” gézojné respekt — ndoshta
sepse ata punojné shumé, marrin né konsideraté,
jané té miré né sport apo né studime akademike,
ose pér disa arsye té tjera. Me té tjerét, procesi éshté
mé i ngadalté, sepse pikat e tyre té forta shpeshheré
jané té fshehura nén sipérfage.

mmm Té gjithé fémijét dhe té rinjté kané nevojé té
trajtohen me respekt dhe dinjitet, dhe té gjithé kané
té drejtén té respektohen, sepse kjo éshté njé pjesé
thelbésore e té ndjerit i vlerésuar si génie njerézore.
Pa respekt, fémijét zhvillojné njé vetévlerésim té ulét,
dhe shpeshheré béhen agresivé dhe jo komunikuesé.
Ata mund té izolojné veten e tyre me géllimin pér
ta mbrojtur até.

77 Piesa mé e miré e punés sime
eshté ndjenja e arritjes kur kam
ndihmuar njé fémijé apo njé té
r pér té tejkaluar njé problem.”
Punonjés social, Kroaci

mmm Cilat jané ndjenjat tuaja — dhe si reagoni — nése

ju besoni se aftésité tuaja ose personaliteti juaj nuk

respektohen nga té tjerét?

mmm Nése nuk tregojmé respekt...

» Ne nuk mund té mbrojmé fémijét nga vetja
e tyre apo nga té tjerét.

» Nuk mund t'i ndihmojmé ata pér t'u zhvilluar
dhe pér té pérmbushur potencialin e tyre.

» Ne nuk mund té presim nga ata té jené pjesémarrés
né njé ményré aktive apo té pérgjegjshme.

» Ne nuk mund té presim té respektohemi!

mmm Njé fémijé i cili nuk ndjehet i respektuar éshté njé
fémijé i cili ndjehet i vetmuar né boté, i ndryshém nga
té tjerét dhe gé nuk e duan. Mundet gé fémija té keté
mé shumé véshtirési té merret vesh né krahasim me
fémijét e tjeré dhe ndoshta né kété ményré nuk tregon
vlerén e tij ose saj té vérteté né shogéri.

mmm Ne nuk kujdesemi pér interesat mé té mira té fém-
ijéve nése nuk besojmé tek ata, t'i inkurajojmé ata kur
jané mé té forté, t'i mbéshtesim dhe t'i lavdérojmé pérp-
jekjet e tyre, té ngritura né pérmirésime té vogla, dhe t'u
tregojmé atyre se vlerésohen dhe respektohen.
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mmm Disa késhilla nga punonjés socialé:

77 Njé fémijé trevjecar ishte i véshtiré t& kontrollohej dhe filloi t& godiste
fémijét e tjeré. Ajo nuk ishte e afté t& komunikonte, dhe ne menduam
se ky mund té ishte problemi. Ne e ndihmuam até té artikulonte
ndjenjat dhe shumé shpejt ajo nuk géllonte mé.”

99 Nése fémijét nuk mund té shprehin veten e tyre duke pérdorur fjalét,
uné pérdor vizatimet pér t'i ndihmuar ata té flasin rreth ndjenjave.”

99 Eshté e réndésishme t& vierésojmé fémijét dhe té rinjté, t& krijojmé
besimin e tyre. Uné u pérpoga té nénvizoja se né ¢faré jané t& miré
dhe pastaj t& merresha me problemet. Lavdérimi éshté i réndésishém.
Shumé kritika nuk jané efektive. ”

99 Njé vajzé kishte tentuar té vriste veten. | kérkova asaj té shkruante se
cfaré e kishte béré té gante kurdo gé kishte ndodhur kjo, ké&shtu ajo
filloi t& shkruante njé ditar. Ajo ia dha punonjésit social pér ta lexuar,
sepse kishte besim tek ai. Asagj i pélgente té shkruante njé ditar dne
shkroi rreth emocioneve té saj, edhe pse e kishte té véshtiré té
kujtonte disa gjéra kur ishte mé e vogél.”
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CFARE NENKUPTON KJO
PER PUNEN TUAJ

Mos harroni gé fémijét me té cilét jeni duke punuar mund té kené
njé vetévlerésim shumé té ulét. Kushtojuni kohé t'u tregoni
atyre se vlerésohen dhe respektohen né vendin e tyre té
kujdesit.

mé e miré té gjeni pikat e forta t€ njé fémije dhe ta ndihmoni até té
lulézojé éshté té keni besim tek ai.

Shikoni poshté sipérfaqes. Pérpiquni té shihni se pse fémija
mund té jeté sjellé né njé ményré té vecantd, ku jané interesat e tij,
¢faré éshté mé e mira pér té.

Lavdéroni pérmirésimet e vogla. Tregojini fémijés se mund ta
shihni pérpjekjen qé ka béré dhe forcén gé duhet pér té nisur njé
sjellje té re.

Mos kérkoni shumé herén e pare. Krijoni besimin e tij duke
réné dakort me fémijén pér detyra té arritshme, té cilat té dy i dini
se mund té pérmbushen.

Nése fémija ‘déshton’ ose ndjehet i déshtuar, gjeni dicka pozitive
né pérpjekijet e tij. Eksploroni sé bashku arsyet se pse nuk e arriti
kété gjé ashtu si¢ donte — dhe vendosni njé target mé té ulét pér té
rregullar besimin e tij.

Mos harroni se duhet té respektoni gjithmoné fémijén.
Fémijét po gjejné rrugén e tyre né njé bote té véshtiré — dhe
fémijét me té cilét punoni do té kené pasur njé ekperiencé mé
té véshtiré me té tjerét. Ata jané thuajse té sigurt pér té qéné té
pasigurt dhe e kané té véshtiré t'u besojné té rriturve.

Besoni tek ata, dhe mos “neglizhoni” asnjé.

BARAZIA

mmm |deja e té drejtave té njeriut e barazisé nuk nénkup-
ton se kushdo éshté i njéjti. As dy fémijé nuk jané té njéjté
me njéri-tjetrin; as dy té rritur nuk jané té njéjté, dhe té
rriturit nuk jané sigurisht té njéjté me fémijét!

mmm Té drejtat e njeriut ose t€ drejtat e fémijéve, duke nén-
kuptuar baraziné, né té vérteté lidhen me mosdiskriminimin.

» Ajo na tregon se njerézit nuk duhet té jené né
dizavantazh pér shkak té karakteristikave gé mund
té mos jené té pérshtatshme pér rastin (p.sh., seksi,
origjina etnike apo raciale, feja ose besimi,
paaftésia, orientimi seksual, identiteti gjinor).

» Ajo na tregon se ¢do fémijé éshté mbi té gjitha njé
individ. Cilatdo gofshin karakteristikat e vecanta té
cdo fémije, preferencat apo aftésité, ata duhet té
kené té drejta dhe mundési té barabarta.

mmm Barazia, ose mosdiskriminimi éshté njé nga
parimet udhézuese té KDF-sé.

99 Qeverité duhet t& marrin masat e
duhura pér té siguruar se fémija
mbrohet kundér té gjitha formave té
diskriminimit ose ndéshkimit Né bazé
té statusit, akliviteteve, mendimeve t&
shprehura, ose besimeve té prindérve
€ fémiiés, kujdestaréve ligjoré ose

anétaréve té familes.”
UNCRC, Neni 2



GCFARE NENKUPTON KJO
PER PUNEN TUAJ
MOSDISKRIMINIMI

mmm Mosdiskriminimi nénkupton se nuk duhet té
bé&jmé supozime rreth fémijéve né bazé té ngjyrés
sé lékurés, paaftésisé fizike, historikut etnik, besimit
fetar, gjinisé, historikut familjar, aftésisé gjuhésore,
rrethit té shkokéve, historisé sé kaluar ... ose pér ¢do
lloj arsye tjetér!

mmm Asnjé supozim!

99 van ka njé paaftési pér t& mésuar.
Al nuk do té jeté né giendje té
pérdoré nj¢ kompjuter veté — dhe ai
nuk do té jeté i interesuar gjithsesi.”

> Respektimi i parimit t& mosdiskriminimit
nénkupton se nuk duhet t'i trajtojmé
fémijét ndryshe pér shkak té dickaje
qé kemi supozuar pér ta.

mmm Mos té marrim vendime bazuar né supozimet tona!
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¥9 Jasna éshté nga njé familje
nomade. Familja e saj ndoshta
ka levizur né kété moment.
Nuk ka mundési té pérpigemi
té kontaktojmé me ta.”

> Mosdiskriminimi nénkupton se kur njé fémijé apo

i ri kérkon njé formé specifike dhe té ndryshme
mbéshtetjeje, me géllim pérmbushjen e nevojave
té tij ose saj, pér ti dhéné té njéjtat mundési si
fémijét e tjeré ose té rinjté, ne duhet t& b&jmé cka
éshté e mundur t'i ofrojmé kété mbéshtetje.

mmm Jepini mé shumé mbéshtetje dhe kujdes pér
fémijét dhe té rinjté qé kané nevoja té vecanta!

79 Afshani éshté njé refugjat nga
Afganistani. Ajo nuk kupton
shumeé miré rusisht, késhtu ne
do t'i japim asa] mbéshtetje
gjuhésore gé do ta ndihmojé
té kalojé miré né klasé.”

mmm Mos harroni, shpeshheré marrédhénia ndérmjet
profesionistéve té kujdesit social dhe fémijés éshté e
pabarabarté, dhe pér kété arsye éshté e réndésishme
té siguroheni se ne respektojmé té drejtat e fémijéve
apo té té rinjve gjaté procesit té kujdesit. Pabarazia
e statusit nuk duhet absolutisht té ¢ojé né pabarazi.
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mmm Mund té mendoni pér ndonjé rast gé keni béré
supozime té tilla? Mendoni pér besimet tuaja né lidhje me:
» Refugjatét dhe njerézit e zhvendosur brenda vendit.
> Folésit e gjuhés jo-amétare
> Té mésuarit e fémijéve me paaftési.
> Fémijét me besime té veganta fetare.
> Nevojat ose zgjedhjet e vajzave dhe té djemve.
> |dentitetin etnik apo kulturor.
» Orientimin gjinor dhe seksual.

TE SFIDOSH
DISKRIMINIMIN

99 Anya ka njé paaftési fizike, késhtu
ajo Nuk déshiron t& marré pjesé
né aktivitetet tona sportive. Ajo
mund té vizatojé ndérsa zhvillohen
mésimet e sportit.”

mmm Cfaré do té ndodhte nése ...

9 Eshté koha pér t& notuar... dhe
paaftésia e Anya-s nuk do té
thoté se ajo nuk mund té notojé!
Ndoshta, ka njé aktivitet fizik tek i cili
ndjehet miré.”

mmm Mos paragjykoni fémijét (me aftési té kufizuara)
se ¢faré mundet apo nuk mundet té béjné.

97 Anya déshiron té jeté me fémijét e
tieré dhe nuk i pélgen té trajtohet
ndryshe. Ndoshta, ka nj¢ ményré
gé ajo mund té pérfshihet — psh.,
ajo mund té vepronte si referente
né njé ndeshje futbolli.”

mmm Pérpugini t'i pérfshini fémijét té cilét duken
se jané “té ndryshém” - edhe nése kjo nénkupton
krijimin e roleve té ndryshme.

99 Anya-s nuk i pélgen té vizatojé dhe
do té preferonte té lexonte njé libér
ose té praktikonte njé instrument
muzikor.”

mmm  Njése njé aktivitet i ndryshém éshté i réndésishém,
PYESNI fémijén se ¢faré do t'i pélgente té bénte.

99 Anya do t& donte té ishte e afté
gé té€ bénte disa ushtrime fizike,
dhe éshté pérsosmeérisht e afté
ta bénte kété. Ndoshta, ka edhe
fémijé té tjeré té paafté né ko-
munitet dhe ju mund té ndihmoni
té origanizoni aktivitete sportive
paraoclimpike.”

mmm Mos harroni se ¢do fémijé ka nevojé pér
mbéshtetjen tuaj, dhe e ka kété té drejté.



TE DEGJOJME FEMIJET:
KOMENTE NGA TE RINJ
NE KUJDESIN ALTERNATIV

Té dégjosh dhe té dégjuarit me
véméndje jané dy koncepte té ndryshme

7) Kisha disa ankesa, por asnjé
nuk i dégjoi apo i mori ankesat
e mia seriozisht.”

¥9 Doja té punoja dhe t€ gjeja njé
puné, té cilén do té isha i afté ta
pE&ja. Ata nuk e morén seriozisht
sugjerimin tim dhe mé gjetén
njé puné pér té cilén nuk kisha
aftésité e duhura ta béja.
Sugjerimi dhe mendimi im
nuk u morén né konsideraté.”

79 Ndodhte gé kur ndaja
njé mendim ose ide,
refuzohesha pa mé dnéné
ndonjé shpjegim.”
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B A jeni ndjeré ndonjéheré se kur i flisnit dikujt,
mesazhi nuk ishte pércjellé?

B Té dégjoni me efikasitet fémijét dhe té rinjté éshté
dicka thelbésore, jo vetém pér té drejtuar nevojat e tyre,
shpresat apo frikérat, por edhe pér t'iu lejuar atyre té
marrin pjesé né njé ményré té vérteté. Njé fémijé do té
humbasé interesin pér pjesémarrjen — dhe fjala do té
keté mé pak kuptim — nése ai ose ajo ndjen se kénd-
véshtrimet e tij ose saj nuk dégjohen apo nuk merren
né konsideraté.

mmm Té dégjosh nuk éshté gjithmoné e lehté! Kjo gjé
kérkon pérgéndrim, pérfshin mé shumé se veshét, dhe ka
nevojé pér njé mendje té hapur, ndjeshméri pér té nénvi-
zuar ndjenjat, nevojat apo mesazhet — dhe getési.

Dy faget né vazhdim ilustrojné disa nga ményrat qé
mund té déshtojmé té “dégjojmé” njé fémijé. Mund té
shohim gjithashtu né fagen 54 (Lénia e kujdesit) e cila syn-
on se si mund té shkojmé pértej té dégjuarit té fémijéve,
dhe té fillojmé ti marrim seriozisht kéndvéshtrimet e tyre!
Té dyja kéto jané thelbésore pér pjesémarrije té vérteté.

mmm Shikoni né shembujt e méposhtém té cilét
tregojné ményra té mosdégjimit.



KUR NUK | JEPNI FEMIJES
VEMENDJEN TUAJ TE PLOTE:
MENDJA ESHTE NE GESHTJE TE TJERA

\/

PERPIQUNI TE FOKUSOHENI NE MESAZHIN
QE DERGOHET! JU NUK DO TE DEGJONI SE

CFARE ESHTE DUKE THENE FEMIJA NESE
NUK I JEPNI VEMENDJE TE PLOTE

@s veten nése mund té/
largohem mé shpejt sot,

qé té mund ti béj njé
vizité mamit té semure.

Kam véshtirési me
njé nga fémijét
e tjere...

Ka ndonjé gjé qé té
shqetéson pér té cilén
do té doje té flisje?




KUR I MERRNI SERIOZISHT
FJALET E FEMUJES

\/

PERPIQUNI TE DEGJONI SINJALET E TJERA
TE DERGUARA NGA FEMIJA. PERDORNI

PYETJET NE VIJIM OSE NXITJET QE TE
NDIHMONI FEMIJEN TE SHPREHE MENDI-
MET E T1J OSE NDJENJAT ME LEHTE.

Pata disa komente pér
sjelljen ténde né mésimet e
matematikés: mé thuaj se
¢faré nuk po shkon me ty.

Mésuesi mé keqtr@
\. " dhe nuk do té mé

ndihmojé kur
té mbetem keq.

Né rrequll: thjesht
nuk mé pélgen
matematika.

y



Nuk nénkuptoj/\
. vetém mamin —
dhe nuk nénkuptoj
njé heré né vit!

Do té doja té shihja
familjen time
mé shpesh.

.........
----

I TE KEQKUPTOSH FJALET E FEMIJES I

\

MENDONI RRETH ASAJ QF FEMJA MUND
TE JETE DUKE PYETUR: PERPIQUNI TE
PERSERITNI ATE CKA THA, DUKE
PERDORUR FJALE TE NDRYSHME

OK: té pérpigemi té
rrequllojmé dicka pér
mamané ténde qé té
vijé pér ditélindje.




Dua ta zgjidh tani kété
¢éshtje! Po mé mérzit vértet
dhe do té largohem nése nuk
ndryshon asgjé.

Dy

Nuk jam i lumtur kétu. Asnje
nuk mé pélgen dhe mé ka
marré malli pér shokét e mi

mé té miré nga shtépia.

KUR NUK VLERESONI RENDESINE E
ASAJ QE PO JU THOTE FEMIJA

\4

PERPIQUNI TE MATNI SE SA URGJENTE
JANE NEVOJAT E FEMIJES, TE DEGJONI
MESAZHIN E T1J DHE TE VEPRONI.
NESE DYSHONI — PYESNI!

OK: mé dérgoni njé
e-mail rreth késaj,
sepse mé duhet
té nxitoj.
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99 T¢é drejtat specifike e méposhtme té
fémijéve gé jetojné né institucione
rezidenciale duhet t& njinen: e drejta
pér t& mbajtur kontakt té rreguillt
me familien e fémijés dhe njeréz té
tieré téréndésisném; kontakte té tilla
mund té kufizohen ose té pérjashto-
hen vetém kur éshté e nevojshme
PEr interesat meé té miré té fémijés.”

Rekomandimi i Késhilli i Europés Rec (2005)
i Komitetit té Ministrave pér shtetet anétare
mbi té drejtat e fémijéve né institucionet
rezidenciale.

MBROJTA DHE MBESHTETJA

¥y Cfaré do t€ ndodhte nése njé
punonjés social thoté se ka marré
vendime né emrin tuaj sepse kishte
friké se ju do té bénit njé gabim té
maadh?”

CFARE THONE TE RINJTE

» Té rriturit mendojné se kané gjithmoné té drejté.

Kio ndikon né besimin e fémijéve pér vendimet e tyre.

Pérkundrazi, ata duhet té ndértojné besimin toné.
» Té besosh éshté njé céshtje; duhet té na besojné
té marrim vendimet pér veten toné.
» Ne mésojmé nga gabimet tonal!

mmm Té mbroni fémijén éshté njé nga detyrat mé
kryesore pérgjegjése pér kujdesin e tyre — dhe éshté
ndoshta i vetmi justifikim pér zhvendosjen e fémijés
nga ambijenti i tij familjar. Por sigurohuni gé mbrojtja
e fémijés né kujdes, mund té pérfshijé shpeshheré ven-
dime té véshtira pér shkak té konfliktit potencial me té
drejtat e tjera fondamentale.

mmm Né vecanti, nevoja pér té siguruar siguriné dhe
mbijetesén e fémijés mund té konfliktohet me nevo-
jén pér t'i pérfshiré ata né vendimet e marra. Kjo mund
t'i preké ata prandaj kénvéshtrimet e tyre duhet té
merren né konsideraté. Pérqasja tradicionale ndosh-
ta i jep prioritet perceptimit té té rriturve pér siguriné
dhe mbijetesén. Aty ku ekziston njé rrezik i vérteté pér
fémijén, pérqgasja e té drejtave té fémijés do té kishte
té njéjtén formé. Té veproni pér interesat mé té mira té
fémijés, ky éshté thelbi i ¢éshtjes!

mmm Por, né disa raste, balancimi i té drejtave té
ndryshme dhe shumé té réndésishme, mund té jeté
njé ¢éshtje delikate dhe “zgjidhja” nuk éshté
gjithmoné e garté.
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BALANCIMI | SIGURISE
ME KENDVESHTRIMET
E FEMIJES

NJE PUNONJES SOCIAL FLET

¥9 Ni€ vajzé e moshés 16-viecare

Kishte njé marrédhénie me

njé burré 36-viecar. Té gjithé u
PErpogen ta bindnin até se
Kjo gjé nuk ishte e miré pér t&,
por asgjé nuk mund té béhe;.
Zgjidhja mé e miré ishte té
PErpigeshe & mbaje njé
marrédhénie me té.

Tani, vajza éshté 19 viec dhe nuk
ka marrédhénien me kété burré. Ajo
éshté shumé e

kujdesshme pér shéndetin

e sa): mbajtja e marrédhénies ishte
njé mésim pér té se si t& shmangte
rrezikun e shtatzanisé.”

Ne duhet té ruagimé me ¢do kusht
njé marrédhénie me fémijén, edhe
pse nuk jemi dakort gjithmoné me
zgjednhjet e saj. Fémijét duhet té
jené té pérgjegjshém dhe ne duhet
t& pérshtatim mbéshtetjen toné né
varési t& moshés dhe pjekurisé sé
fémijés.”

» Ndonjéheré, fémija mund té keté njé kénd-
véshtrim mé té miré té rrezigeve ose té
risgeve gé shogérojné né njé vendim té
caktuar: vendimi i fémijés mund té jeté i duhuri.

» Aty ku rreziku potencial nuk éshté shumé i
madh ose risku nuk éshté shumé i larté, nevoja
e fémijés ose e té riut pér té marré pérgjegjési
pér riskun — dhe pér pasojat e veprimit té
tij — mund té jeté shumé mé e réndésishme
sesa pérpjekja pér t'i kontrolluar ata. Kjo do té
varet mé shumé nga mosha dhe nga pjekuria
e fémijés, por té gjithé fémijét kané nevojé té
mésojné rreth gabimeve dhe si té rikupero-
hen nga to. Ju mund t'i ndihmoni ata
té béjné kété gjé.

» Ta detyroni njé fémijé ose té ri té béjé dicka
gé nuk do, mund té keté si pasojé gé ata té
shkojné kundér “urdhérit’, por fshehtazi, dhe
pa mbéshtetjen tuaj. Kjo mund té krijojé
mé shumé rrezige.

» Té jeni kundér déshirés sé fémijés ose té té riut
ose té injoroni kéndvéshtrimet e tyre, mund
t'i cojé ata té mos kené mé besim tek ju — dhe
kjo mund té keté pasoja té rénda pér siguriné
dhe zhvillimin e fémijés né zona té tjera.



Té sigurojmé té drejtat e fémijéve » Fage 52

CFARE NENKUPTON KJO
PERPUNEN TUAJ
> Pérpiquni té pérgasni vendime té tilla me njé
mendje té hapur: dégjoni sic duhet fémijén

dhe merrni vendimin tuaj vetém pas i keni
dégjuar kéndvéshtrimet e tij.

> Bisedoni pér ndonjé vendim té véshtiré me
fémijén dhe informoheni até pér rreziget e
mundshme. Nése rreziget jané té vérteta, ka
mundési gé fémija té jeté dakort me vendimin
tuaj, ose té paktén té pajtohet me té.

> Pérfshini té tjeré, aty ku duhet, dhe késhtu do té
lindin perspektiva té ndryshme pér té prodhuar
vendimet dhe késhtu njerézit e tjeré do té jené té
gatshém pér té mbéshtetur fémijén nése éshté e
nevojshme. Familja e fémijés, mésuesit, ose té rritur
té tjeré tek té cilét fémija ka besim, mund tju ndihmoj-
né pér disa procese té marrjes sé vendimeve.

> Nése nuk mund té parandaloni njé fémijé nga
njé veprim i caktuar gé ju besoni se nuk éshté i
zgjuar, béjani té ditur mendimin tuaj, por béjani
té ditur se sidoqofté ju do ta mbéshtesni até.
Sigurohuni se po jepni mbéshtetjen e duhur,
vecanérisht nése gjérat nuk po shkojné miré.

> Nése ju vértet besoni se &shté e nevojshme
té kundérshtoni kéndvéshtrimin e fémijés, me
géllim mbrojtjen e interesave té tij mé té mira,
pérpiquni t'i shpjegoni se pse jeni duke e béré
kété gjé. Njé shpjegim i veprimeve tuaja do té
ndihmojé né ruajtjen e njé marrédhénieje
besimi ndérmijet jush dhe fémijés.

MOS HARRONI!

mmm Zhvillimi i fleksibilitetit dhe rezultateve pozitive
pér fémijét dhe té rinjté qé jetojné né kujdesin alterna-
tiv, pérfshin njé kombinim faktorésh. Njé faktor i réndé-
sishém mbrojtés gé luan njé rol t&€ madh né zhvillimin e
elasticitetit dhe té rezultateve pozitive, éshté réndésia
e té paturit njé cilési té miré né marrédhéniet perso-

nale, me té paktén njé té rritur, gjaté fazés sé kujdesit.
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Largimi nga kujdesi

PLANIFIKIMI

| PROCESIT
mmm TE pérgatitni té rinjté pér té 1éné kujdesin dhe
té hyjné né botén e té rriturve, éshté dicka e cila
duhet té béhet né momentin kur fémija merret né
kujdes. Lénia e kujdesit mund té jeté njé aspekt
shqgetésues pértérinjté dhe koha gé té con deri aty,
e mbushur me piképyetje dhe ankthe. Ata mund
té duan siguri dhe qartési mbi ¢éshtje té tilla, se ku
do té jetojné, do té kené apo jo mbéshtetje dhe a

do té kené pérséri kontakte me kujdestarét e tyre
apo me punonjésit socialé.

mmm Njé pérqasje e té drejtave té fémijés népérmjet
procesit té kujdesit ofron njé bazé efektive pér jetén
e té rriturve, nése éshté béré sic duhet.

KATER KATEGORITE
KRYESORE TE TE DREJTAVE

mm Té drejtat e mbijetesés: Fémija ose i riu
duhet té pérmbushé nevojat bazé té shéndetit dhe
té ushqimit.

mmm Té drejtat e zhvillimit: Arsimimi dhe kujdesi i
marré nga fémija duhet té ofrojné njé nivel bazé né
fushat kryesore dhe té mundésojé zhvillimin e aftésive
té vecanta té tij/saj.

mmm Té drejtat e mbrojtjes: Fémija duhet té mbrohet
nga dhuna dhe abuzimi gjaté gjithé kohés sé kujdesit.

mmm Té drejtat e pjesémarrjes: Fémija duhet té méso-
het me té génurit i konsultuar dhe me pérgjegjésiné e
dhéné: ai ose ajo duhet té besojé se mendimi i tij/saj
éshté i vlefshém dhe i vlerésuar.

mmm Njé pérqasje e cila ka trajtuar fémijén ose té riun
si njé individ, i cili éshté respektuar dhe i éshté pérgji-
gjur pritshmérive té tij té vecanta, nevojave dhe afté-
sive, duhet té rezultojé né njé shkallé sigurie fizike dhe
psikologjike, gjé e cila do ta ndihmojé shumé né
vazhdimin e jetés.
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NEVOJA TE VECANTA GJATE
FAZES SE LARGIMIT NGA KUJDESI

mmm Ndérsa i riu i afrohet |énies sé kujdesit, ai du-
het té jené shumé i inkurajuar pér té marré vendimet
e tij dhe pér té marré pérgjegjési pér veprimet e tij.
Mbéshtetja nga ata té cilét i kané ofruar kujdesin nuk
do té zvogélohet, por mund té ndryshojé né natyré.
Pérvec faktit se i riu éshté ende “njé fémijé”, ai ka ende
nevojé pér orientim dhe do té keté nevojén té ndjehet
i sigurt se mund té kthehet tek ata qé ka patur besim,
edhe kur ekziston njé shkallé mé e larté pavarésie.

¥9 Duhet t& béhen pérpjekie t€ vecanta
pér t'i caktuar ¢do fémié, aty ku éshté
e mundur, njé person t& specializuar,
| cili mund t€ lehtésojé pavarésing e tj
kur éshité duke léné kujdesin.”
Udhézimet e OKB pér kujdesin alternativ té
fémijéve - Udhézimi 132

NJE LISTE E PLOTE
INFORMACIONI
DHE VEPRIMI

mmm Gjaté kohés sé largimit té té riut nga sistemi
i kujdesit, do té ishte e dobishme té uleshim me té
dhe té punonim me listén mé poshté. Ai ka nevojé té
keté besim né ¢do pike. Gjithashtu, ju mund té déshi-
roni t'i jepni atij njé kopje té modelit té planit pas
kujdesit né fagen 30 Njihni té drejtat tuaja!

99 Jam i shgetésuar rreth faktit gé do
té iki. Nga ana tjetér, mezi
PO pres té jem i afté t& marr
vendimet e mia.”
I larguar nga kujdesi, Finlandé

GJERA ME TE CILAT
DUHET TE PUNONIL...

»Sigurohuni qé té rinjté té diné se cfaré do té
béjné né vazhdim.
» Sigurohuni gé ata kané njé vend té sigurt pér té jetuar.
»Sigurohuni qé ata té diné se kané té drejtén pér
kujdesin pas largimit.
»Sigurohuni gé ata té kené informacionin e
nevojshém pér té patur kéto té drejta.
»Sigurohuni gé ata kané aftésité bazé té nevojshme
Pér njé jeté té pavarur - si p.sh.té diné si té gatuajné,
si té menaxhojné té ardhurat, si té€ mbushin
formularé, si té marrin shérbime nga kompanité.
»Sigurohuni gé ata diné me ké mund té kontaktojné
nése do té kené nevojé pér asistencé ose
udhézime pas Iénies sé kujdesit, dhe nése
i kané kéto detaje té kontakteve.
» Sigurohuni gé ata té diné se mund té kontaktojné me ju!
»Sigurohuni gé ata té diné se nuk i humbasin té
drejtat e tyre kur |€né kujdesin; edhe pas moshés
18-vjecare, ata ende kané té drejtat e njeriut.
»Sigurohuni gé ata té kené akses pér arsimim
dhe informacion mbi punésimin.



ZHVILLIMI I PLANIT TE
LARGIMIT NGA KUJDESI -
PIKAT KYCE

mmm Kur jeni duke zhvilluar njé plan té largimit nga
kujdesi, ka disa elementé kyc té cilét duhet t'i keni
parasysh. Duke i patur kéta elementé né vémendje, jo
vetém ju ndihmon té fokusoheni me punén tuaj tek
i riu, por gjithashtu ju siguron se ai éshté i pérgatitur
pér njé jeté té pavarur. Rishikimi i planit pas largimit
nga kujdesi, duhet té béhet né intervale té rrequllta
dhe té reflektoni mbi nevojat e té riut.

mmm Njé fémijé gé éshté duke |1éné kujdesin, duhet té
keté té drejtén pér njé vlerésim té nevojave té tij dhe
njé mbéshtetje pas kujdesit né pérputhje me géllimin e
sigurimit té integrimit té fémijés né familje dhe shoqéri
(shiko Rekomandimin e Késhillit té Europés Rec (2005)
té Komitetit t& Ministrave pér shtetet anétare mbi té
drejtat e fémijéve gé léné institucionet rezidenciale.)

PJESEMARRJA

mmm Té siguroheni qé té rinjté jané pérfshiré né té gji-
tha stadet e procesit té largimit nga kujdesi, éshté njé
pjesé thelbésore e suksesit té tyre. Té rinjté kané nevo-
jé té diné se ¢faré éshté duke ndodhur dhe té jené ak-
tivisht té pérfshiré né ¢do kohé. Duke i dhéné té rinjve
planin e largimit nga kujdesi, ky éshté celési i suksesit.
Pjesémarrja duhet té jeté gjithmoné domethénése, e
vérteté, migésore dhe e pérshtatshme pér moshén. Té
rinjté gé léné kujdesin duhet té trajtohen gjithmoné
nga profesionisté kujdesi si eksperté né pérmbushjen
e nevojave té tyre dhe eksperté mbi realitetin e tyre!
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STREHIMI

mmm Sigurimi i njé strehimi té sigurt, t& mirémbajtur
dhe té rehatshém éshté njé pjesé e réndésishme e
fazés sé largimit nga kujdesi. Strehimi duhet paré
né pérputhje me nevojat e té riut: p.sh. a éshté afér
shkollés sé tij, familjes dhe shokéve? A éshté né njé
zoné té sigurt? A éshté inspektuar banesa pér déme
strukturore? A ka njé furnizim té sigurt me pajisjet
bazé si ngrohje, ujé, elektricitet apo gaz?

ARSIMIMI

mmm Arsimimi éshté njé guré i réndésishém né arritjen
e pavarésisé. Siguria se i riu ka mundésiné pér té géné
pjesémarrés i ploté né arsimim, éshté e réndésishme
pér zhvillimin e tij t& ardhshém dhe jetesé té pavarur.

Ju keni nevojé té bisedoni me té riun rreth aspirimeve
té tij té ardhshme dhe se pér ¢'mbéshtetje do té kené
nevojé pér té arritur géllimet e veta. Pér té& shman-
gur gé té rinjté té mos braktisin shkollén, ju duhet té
pérpigeni dhe té identifikoni sa mé shumé té jeté e
mundur ¢do problem né lidhje me té mésuarin dhe
té ofroni njé shkallé shérbimesh pér t'i parandaluar
ata té braktisin arsimimin. Té rinjté gé kané braktisur
arsimimin ose trajnimin, duhet t& mbéshteten gjith-
moné nése ata vendosin té rikthehen.

PUNESIMI

mmm Nuk éshté pérgjegjésia juaj té mendoni ti gjeni
té riut njé puné, por duhet ta mbéshtesni até me ¢do
ményré t& mundshme. Si pjesé e kétij procesi, ju mund ta
siguroni até se mund té shkruajé njé CV ose ta shogéroni
até né agjensité e punésimit ose né€ intervistat e punés.



SHENDETI DHE
MIREQENIA

mmm Largimi nga kujdesi mund té jeté njé moment
eksitues, por edhe njé kohé plot ankth pér té rinjté. Ju
duhet t'i siguroni ata té ndjehen té sigurt pér té patur
besim tek ju dhe t'ju informojné pér ¢do shqgetésim
gé mund té kené. Eshté i njé réndésie té madhe fak-
ti g€ ju té trajtoni shgetésimet e té riut me respektin
dhe privatésiné mé té madhe. Céshtjet qé kané té
béjné me shéndetin e té riut dhe mirégénien e tij,
duhet té pérfshihen gjithmoné né planin e tij.

INFORMACIONI

mmm T€ rinjté qé léné kujdesin kané nevojé té kené té
gjithé informacionin mbi shérbimet e disponueshme né
lokalitetin e tyre, si strehimi, shéndeti, siguria sociale, etj. Té
rinjté duhet té ndérgjegjésohen rreth té drejtave té tyre
sociale, dhe té jené té afté té kené akses né té gjitha shérbi-
met qé do ti sigurojné ata se té drejtat sociale respektohen.

mmm Ju mund té pérdoni listén e méposhtme si njé
referencé té shpejté pér t'u siguruar se plani i lénies
sé kujdesit éshté praktik, real dhe pjesémarrés.

LISTA: KOMPONENTET KYC
TE LISTES SE PLOTE TE PLANIT
TE LENIES SE KUJDESIT

Komponentét kyc té listés sé ploteé té

Pla

Praktik

it té Lénies sé Kujdesit

Aka elementé praktiké plani i largimit
nga kujdesi dhe a thekson nevojén

e ndérmarrjes sé detyrave praktike

té cilat jané té réndésishme pér

njé jeté té pavarur?

Pjesémarrés

A pérfshihet i riu né ¢do aspekt té planit? A
&shté njé partner i barabarté né
procesin e planifikimit?

| arritshém

Ajané té arritshme objektivat e planit pér
té riun dhe a ka mbéshtetjene nevojshme
pér té arritur géllimet e tij?

Fugizues

A trajton plani pikat e forta té té riut dhe
aendihmon pér té adresuar

pikat e tij té dobéta?

I géndrueshém

Aiofron plani té riut njé rrugé té qarté pér
té patur njé jeté té pavarur?




ZHVILLIMI | AFTESIVE
TE MIRA PER JETESE
TE PAVARUR

mmm Zhvillimi i aftésive té mira pér jetesé té pavarur
éshté suprem pér mbéshtetjen e largimit té suk-
sesshém nga kujdesi dhe té rinjté duhet té ndjehen
konforté né marrjen e vendimeve té tyre. Kéto aftési
duhet t& mésohen gé nga koha e nisjes sé kujdesit
pér fémijén, megénése suksesi i largimit té té riut
nga kujdesi varet nga kéto aftési!
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mmm  Aftésité pér jetesé té pavarur lidhen me planine
largimit nga kujdesi dhe té dyja kéto duhet té vieréso-
hen né té njéjtén kohé. Pavarésia mund té mos jeté e
arritshme pér ¢do té ri. Eshté e réndésishme se nuk e
shtyjmé njé té ri té déshtojé duke i dhéné atij target
té paarritshém dhe jo té vérteté. Duke e ndihmuar
até me programe te gjysém pavarésisé, mund té jeté
opsioni mé i miré pér té riun, deri sa té jeté i afté té
jetojé plotésisht né ményré té pavarur.

Uné doja té informohesha
dhe té pérfshihesha né
¢do kohé — mbi té gjitha,
éshté jeta ime!

MENDONI RRETH FAKTIT SE SI
DO T'I ADRESONIT NEVOJAT E
TE RINJVE NE SECILIN PREJ

Pavarésia &shté t€
vazhdosh jetén me njé
eksperiencé té mésuar

KETYRE RASTEVE?
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E larguar nga kujdesi, Kroaci
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mmm |ista e ploté nuk éshté e lodhshme, por duhet
té pérfshijé:

Strehimin

> Njohja e té drejtave té tyre si geramarrés.
> Njohja dhe té kuptuarit té kontratés
sé tyre té geramarrjes.
> Njohja me ké té kontaktojné pér
asistencén e strehimit.

Aftésité buxhetuese me
té cilat pérballem

» Faturat e mbajtjes sé shtépisé (blerjet javore,
pagesa e faturave té pajisjeve, etj.)

> Qiraja (apartamenti, shtépia. etj.)

» Kostot e transportit (vajtja dhe kthimi
nga shkolla apo puna, etj.)

Arsimimin

> Mbéshtetje pér té vajtur dhe pér t'u kthyer nga shkolla.
> Njohja e kujdestarit té tyre té shkollés

dhe besimi se mund té kontaktoni

me ta nése ka ndonjé problem.
> Zhvillimi i njé plani té arritshém

arsimimi pér t'u siguruar se

i riu do té arsimohet.

Punésimin

> Asistencé né shkrimin e njé CV-je dhe
bérja e aplikimeve pér puné.

» Njohja e té drejtave té tyre si té punésuar.

» Asistencé né ndjekjen e intervistave, té gendrave
té punés dhe té agjencive té punésimit.

Shéndetin dhe miréqgénien

» Njohja e detajeve té kontaktit
pér dentistin apo mjekun.

» Té kené akses tek njé person té cilit i besojné, té cilit t'i
besojné nése jané té shqetésuar, té mérzitur, apo té trishtuar.

» Nése marrin medikamente, sigurohuni se té rinjté
jané té afté té vetémenaxhojé mjekimin dhe
pérshkrimet e marra.

mmm TE rinjté kané nevojé té ndihmohen né fillim pér
té mirémbajtur akomodimin e duhur. Elementét ky¢
té késaj pérfshijné, ndér té tjera, siguriné se ata jané té
ndérgjegjésuar pér té drejtat e tyre si geramarrés, dhe
siguriné se kané njohuri praktike pér té mbajtur njé
shtépi, si edhe kur t'u duhet té paguajné faturat, etj.

REKOMANDIMET NGA TE RINJTE
PER NJE JETESE
TE PAVARUR

mmm TE rinjté kané nevojé té:
> Mbéshteten nga ekspertét dhe stafi
né njé ményré pozitive dhe inkurajuese.
> Arsimohen, inkurajohen dhe mbéshteten
pér té vazhduar studimet.
> Diné se si té mbijetojné né
botén e vérteté.
> Pajisen me njé shtépi té sigurt.
> Jené té ndérgjegjésuar pér té drejtat e tyre.
> Ndihmohen né gjetjen e njé pune ose té njé praktike.
» Dégjohen, mbéshteten dhe té ndjehen té sigurt.
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Fjalor termash

Kujdes alternativ

mmm Ky éshté kujdesi gé i ofrohet fémijéve dhe té rin-
jve té cilét nuk kané kujdesin prindéror. Kujdesi alter-
nativ éshté njé marréveshje e arritur apo e urdhéruar
nga njé autoritet administrativ apo gjygésor. Termi
“kujdes alternativ” nénkupton se edhe kur jeton pa
kujdesin prindéror, fémija duhet té jeté akoma né njé
“shtépi”, e cila mund té jeté njé shtépi familje, shtépi
rezidenciale apo ndonjé lloj tjetér kujdesi i cili do t'i
ofrojé fémijés géndrueshmeéri, siguri dhe mbéshtetje.

Interesat mé té mira té fémijés

mmm Té rriturit duhe té béjné mé té mirén pér fémi-
jét. Ata duhet té marrin vendime té cilat do té kené
ndikimin mé pozitiv né zhvillimin e fémijéve dhe
té té rinjve. | duhet dhéné réndési faktit té siguroni
pjesémarrjen e fémijéve dhe té té rinjve.

Kujdestarét

mmm Kétajanété rriturté cilét ofrojné kujdes pérfémijétdhe
té rinjté. Njé kujdestar mund té jeté njé prind biologjik ose
né rastin e kujdesit alternativ, njé i rritur i trajnuar né ményré
té vecanté, puna e té cilit monitorohet ose mbéshtetet nga
profesionisté té tjeré kujdesi. Gjaté periudhés sé kujdesit al-
ternativ, kujdestari i fémijés duhe té ndryshohet sa mé pak
té jeté e mundur.

Grupi i planit té kujdesit

mmm Ky pérfshin punonjésit socialé, anétarét e familjes
sé origjinés, kujdestarét nga kujdesi alternativ dhe té rri-
tur té tjeré profesionisté té pérfshiré né marrjen e ven-
dimeve rreth kujdesit formal té fémijés apo té té riut. Ky
grup duhet té punojé sé bashku me fémijén dhe té riun
gjaté kujdesit né lidhje me té gjitha vendimet e kujdesit.
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Plani i kujdesit

mmm Ky plan ka té béjé me até se si ofruesit e shérbi-
meve sociale - mund té kujdesen pér fémijét dhe té
rinjté dhe té sigurohen se kushdo gé ka njé pérgjegjési
pér mirégénien e tyre, di se ¢'duhet té béjé né ményré
gé plani té funksionojé.

Rishikimi i kujdesit

mmm Ky éshté njé rishikim periodik i planit indvidual
té kujdesit. Fémija apo i riu, kujdestari dhe profesion-
isté té tjeré takohen pér té diskutuar zgjidhjet dhe
opsionet, si mundésia e riintegrimit né familjen e orig-
jinés, nevoja pér ndryshim né marréveshjen aktuale té
kujdesit, zgjedhja e shkollés dhe késhtu me rradhé.

Fémija

mmm Njé fémijé pérkufizohet si njé person nén
moshén 18 vjec. Fémijét e moshés 12-vjecare e sipér
mund té quhen “adoleshenté” ose “té rinj". Kombet e
Bashkuara identifikojné si té rinj personat nga 15 deri
né 24 vjec.

Shérbimet e miréqgénies sé fémijés

mmm Kéto jané institucione lokale shtetérore pérgjeg-
jése pér fémijét né kujdesin alternativ. Ato sigurojné
se cdo fémijé né nevojé, né kujdesin alternativ ka njé
mjedis té pérshtatshém kujdesi, ku mund té pérfitojé
nga kushtet e rehatshme té jetesés sé sigurt. Ata béjné
kontrolle periodike pér té verifikuar se kéto kushte respek-
tohen. Shérbimet e mirégénies sé fémijéve duan mé té
mirén pér fémijét dhe té rinjté né kujdes. Ato vendosin se
kur fémijét mund té kthehen né familjet e tyre té origjinés.

Fémijé pa kujdes prindéror

mmm Kéta jané fémijé té cilét pér njé arsye apo njé
tjetér, nuk jetojné me prindérit e tyre.

Té drejtat e fémijéve

mmm KEto jané té drejtat e njeriut pér fémijét, me
vémendje té vecanté né té drejtén e mbrojtjes dhe
kujdesit té vecanté gé i jepet minorenéve, pérfshiré
té drejtén e tyre pér shogérim me té dy prindérit,
identitetin njerézor si edhe me nevojat bazé pér
ushgim, arsimim universal té paguar nga shteti, kujdes
shéndetésor dhe ligje kriminale té duhura pér moshén
dhe zhvillimin e fémijés, mbrojtje e barabarté e té drej-
tave civile té fémijés, dhe liri nga diskriminimi né
bazé té racés sé fémijés, gjinis€, orientimit seksual,
identitetit gjinor, origjinés kombétare, fesé, paafté-
sisé, ngjyrés, kombésisé, ose ¢do karakteristiké tjetér.
Interpretimet e té drejtave té fémijéve ndryshojné, duke
i lejuar atyre kapacitetin pér veprim té pavarur, duke u
siguruar se fémijét nuk abuzohen nga aspekti fizik,
mendor apo emocional, megjithése cfaré kuptohet me
“abuzim” éshté njé céshtje debati. Pérkufizime té tjera
pérfshijné té drejtat e kujdesit dhe té edukimit.

Konventé

mmm Njé Konventé éshté njé marréveshje ligjore kontrak-
tuese ndérmjet shteteve. Konventat quhen shpeshheré
traktate, kontrata apo marréveshje ndérkombétare.



Késhilli i Europés

mmm Késhilli i Europés éshté njé organizaté ndérkom-
bétare e themeluar né vitin 1949, e cila deri mé sot ka
47 shtete anétare. Roli i tij éshté promovimi i té drejtave
té njeriut, demokracisé dhe sundimit té ligjit. Ai vendos
parime té pérbashkéta demokratike bazuar né Kon-
ventén Europiane mbi té Drejtat e Njeriut dhe konventa
té tjera dhe rekomandime mbi mbrojtjen e njerézve, gé
sigurisht pérfshin 150 milioné fémijé né Europé.

Familja e origjinés

mmm Familja e njé fémije, duke iu referuar prindérve,
véllezérve dhe motrave, gjyshérve dhe té aférméve té
tjeré.

Kujdesi me bazé familje

mmm Kujdesi alternativ i ofruar né njé mjedis familjar.
Né Europé, format mé té zakonshme té njé kujdesi
ma bazé familje jané:
> Kujdesi fisnor — kujdes té cilin fémija e merr
duke jetuar né familjen e zgjeruar ose me miq
té familjes, me té cilén éshté vendosur mé
pérpara njé marrédhénie.
> Familje kujdestare — kujdes gé ofrohet kur
fémija vendoset nga njé autoritet kompetent né
njé familje t& ndryshme nga familja e origjinés.
Familjet kujdestare pérzgjidhen né bazé
té kualifikimeve té tyre dhe monitorohen
pér t'u siguruar se ato ofrojné kujdesin
mé té miré t& mundshém.
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Té drejtat e njeriut

mmm Té drejtat té cilat i kané té gjithé njerézit,
pérfshiré edhe fémijét, thjesht sepse ata jané
génie njerézore, pavarésisht aftésisé, qytetarisé,
kombésisé, gjinis€, gjuhés, kombésisé, racés apo
orientimit seksual.

Manual pér implementimin e
Udhézimeve té KB-sé pér Jetesén
e Fémijéve né Kujdes Alternativ

mmm Publikimi Té ecim pérpara: Implementimi i
“Udhézimeve pér Kujdesin Alternativ té Fémijéve”
ofron udhézime praktike mbi pérdorimin e udhézi-
meve pér inkurajimin e reformave té sistemeve té
mirégénies sociale dhe té kujdesit alternativ. Ai nén-
vizon implikime pér bérjen e politikave, dhe ofron
lidhjen me até cka éshté béré deri mé sot. Mbi té
gjitha, manuali ofron panoramé dhe inkurajim pér té
gjithé profesionistét, se ¢faré mund té béjné pér
realizimin e situatave me burime té kufizuara.

Plani individual i kujdesit

mmm Ky plan éshté hartuar si pér fémijét né kujdes
ashtu edhe pér grupin e kujdesit. Ai éshté pérshtat-
ur pér té pérmbushur nevojat specifike té fémijés,
dhe merr né konsideraté aftésité dhe aspirimet e tij.
Plani harton se kush éshté pérgjegjés pér zhvillimin
emocional, konjitiv, fizik dhe social té fémijés dhe
vlerésoshet periodikisht né njé proces té quajtur
rishikimi i kujdesit.
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Largimi nga kujdesi

mmm Procesi i té& ndihmuarit té té rinjve pér njé kalim
té lehté nga kujdesi né jetesén e pavarur. Ky pérf-
shin arsimimin, trajnimin dhe té mésuarit e aftésive
jetésore gjaté kujdesit, dhe shérbimet pas kujdesit,
pér té ndihmuar té rinjté kur té jené té pavarur. Kéto
mund té pérfshijné: késhillimin, trajnimin pér afté-
si jetese té pavarur pas largimit nga kujdesi, burime
komuniteti, bursa kolegji dhe forma té ndryshme té
asistencés financiare.

Plani i lIénies sé kujdesit

mmm Plani i Iénies sé kujdesit do té pérfshijé ményrat
me té cilat mund té mbéshteten té rinjté népérmijet
shérbimeve pas kujdesit, pér menaxhimin e ¢éshtjeve
gé mund té rezultojné gjaté largimit nga kujdesi.

Ai hartohet pér té reduktuar stresin qé krijohet gjaté
largimit nga kujdesi dhe té mésuarin pér jetesé té pavarur.

Grupi shumédisiplinor

mmm Grupi shumédisiplonor konsiston né stafin nga
eksperienca té shumta e té ndryshme profesionale té
cilét kané fusha té ndryshme ekspertize. Kéto grupe
jané té afta t'u pérgjigjen klientéve té cilét kérkojné
ndihmé nga mé shumé se njé profesionist. Grupet
shumédisiplinore diskutohen shpesh né té njéjtin kon-
tekst si té punuarit sé bashku, puna ndérinstitucionale
dhe té punuarit né partneritet.

Avokati i popullit

mmm Avokati i popullit &shté njé person i caktuar nga
qeverité pér té sigurar se té drejtat e njeriut respekto-
hen nga shteti, nga institucionet private dhe nga per-
sona té vecanté. Nése nuk ka ndonjé avokat populli
té caktuar vecanérisht pér fémijét, avokati i popullit
duhet té keté njohuri té mira mbi té drejtat e fémi-
jéve. Kur fémijét apo té rinjté ankohen pér dhunim té
té drejtave té tyre, éshté detyra e avokatit té popullit
pér fillimin e njé investigimi dhe propozimin e zg-
jidhjeve. Né disa shtete, ekziston njé avokat populli i
vecanté pér fémijét dhe té rinjté. Avokatét e popullit
pér fémijét né Europé kané krijuar Rrjetin Europian té
Avokatéve té Popullit pér Fémijét:
http://crin.org/enoc/members/index.asp

Vendosja

mmm Termi “vendosje” konsideruar né njé kuptim
té gjeré, pérkufizohet si “situata né té cilén fémija
vendoset dité e naté jashté mjedisit familjar”; né in-
stitucione té médha apo té vogla, njé SOS Fshat Fém-
ijésh, njé njési rezidenciale, njé familje kujdestare etj.
Termi “mjedisi i vendosjes” mbulon té gjitha llojet e
vendosjes.

Standartet cilésore té kujdesit

mmm Kéto jané standartet té cilat garantojné njé nivel
té duhur kujdesi. Standartet cilésore té kujdesit duhet
té vendosen né té gjitha marréveshjet e kujdesit dhe
té pajtohen me té gjitha aspektet e kujdesit: pranimi,
procesi i planifikimit, pas kujdesit, procedurat e mbrojt-
jes sé fémijés dhe késhtu me rradhé. Standartet e Cilé-
sisé pér Fémijé (Q4C) jané njé shembull i standarteve
té cilésisé sé kujdesit.

www.quality4children.info



Kujdesi rezidencial

mmm Kjo éshté njé formé e kujdesit alternativ qé nuk ba-
zohet né kujdesin me bazé familjen, ku kujdesi ofrohet né
grupe mé té vogla ose mé té médha, nga profesionisté
té paguar té cilét punojné me turne. Kur njé facilitet
kujdesi mirépret njé numér té madh fémijésh, gé mund
té jeté mé shumé se 300, ky quhet kujdes institucional.
Kushtet dhe cilésia e kujdesit té gjeneruar nga ky model
véshtiréson fémijét té ushtrojné té drejtat e tyre. Shumé
shtete né Europé po i zévendésojné institucionet e tyre
me modele kujdesi me bazé familjen, né njé proces té
njohur si“de-institucionalizim”.

SOS Fshatrat e Fémijéve

mmm Ky éshté njé modelikujdesit me bazé familjen, ku
njé fémijé ka humbur kujdesin prindéror dhe mund té
rritet né njé mjedis té ngrohté familjar. Personi pérku-
jdesés SOS drejton familjen SOS dhe éshté drejtépér-
drejt pérgjegjés pér kujdesin dhe zhvillimin e fémijés.

Konventa e Kombeve té Bashkuara
mbi té Drejtat e Fémijés

mmm Kjo éshté njé marréveshje ndérkombétare stan-
dartesh dhe detyrimesh pér mbrojtjen dhe promovimine
té drejtave té té gjithé individéve nén moshén 18-vjecare.
Kéto té drejta synojné té sigurojné qé fémijét té rriten né
kushtet mé té mira t¢€ mundshme - té zhvillohen dhe
té mésojné né njé mjedis té sigurt, té kené akses né
kujdesin e miré shéndetésor dhe té marrin pjesé
plotésisht né jetén familjare, kulturore dhe sociale.

Fjalor termash » Fage 63

Udhézimet e KB pér Fémijét
gé jetoné né Kujdesin Alternativ

mmm Udhézimet pér Kujdesin Alternativ té Fémijéve,
2009, jané béré njé mjet shumé i réndésishém pér
vendimmarrésit dhe ofruesit e shérbimeve né sektor-
in e kujdesit pér fémijén, pér adresimin e dobésive té
fémijéve té privuar nga familja e tyre. Ato shénojné
ndryshim té njé politike fondamentale gé tregon se
Shteti, si prioritet té paré, duhet té investojé né forci-
min e kapacitetit té familjeve si edhe né mekanizmin
e parandalimit té ndarjes.

Té rinjté qé largohen
nga kujdesi

mmm Kjo i referohet té rinjve té cilét largohen nga
kujdesi pér shkak se kané arritur moshén kur nuk
kané mé té drejtén pér mbrojtje dhe asistencé té
vecanté brenda sistemit té kujdesit.
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Mésoni me shume
dhe pérfshihuni

Europé me dhe pér fémijét” u hartua pér té pro-

movuar té drejtat humane té fémijéve dhe pér té
mbrojtur fémijét nga té gjitha format e dhunés. Grupi
i ngarkuar pér programin merret me ¢éshtje té tilla si
dhuna né familje dhe né shkoll&, edukimi i té drejtave
té njeriut, fémijét dhe interneti, fémijét dhe sistemi
gjygésor. Té drejtat specifike dhe nevojat e fémijéve
pa kujdesin prindéror jané marré né konsideraté,
né vecanti né kontekstin e aksesit né arsimim, shér-
bime sociale, shéndetésore dhe ligjore, dhe e drejta
pér pjesémarrje. Vizitoni website-in www.coe.int/
children pér mé shumé informacion mbi konventat,
takimet dhe publikimet.

Programi i Késhillit té€ Europés “Té ndértojmé njé

mmm SOS Fshatrat e Fémijéve éshté organizaté
jo-geveritare dhe jo-fetare e fokusuar tek fémijét,
e cila ofron shérbime té drejtépérdrejta né fushat
e kujdesit, arsimimit dhe shéndetit pér fémijét né
rrezik t€ humbjes sé kujdesit prindéror, ose té cilét e
kané humbur kujdesin prindéror. Gjithashtu, organi-
zata ndérton kapacitetin e personave té pérkujdesit
ndaj fémijéve, familjeve té tyre dhe komuniteteve
pér dhénien e kujdesit t& duhur. Gjithashtu, SOS
Fshatrat e Fémijéve advokon pér té drejtat e fémi-
jéve gé nuk kané kujdes prindéror. Té themeluar né
vitin 1949, programet e saj, té cilat mbulojné 130
shtete, drejtohen nga shpirti i KDF-sé.
www.sos-childrensvillages.org

mmm Standartet e Cilésisé pér Fémijét (Q4C) jané
njé koleksion i 18 standarteve té cilésisé sé kujdesit
pér kujdesin alternativ té fémijéve né Europé. Pro-
cesi i zhvillimit té standarteve Q4C éshté bazuar
né “rréfimin e historive’, njé metodé kérkimi me
pjesémarrje té larté, e cila pérfshiu aférisht rreth 500
persona nga 32 shtete, pérfshiré edhe fémijét, té rinj,
familje té origjinés, kujdestaré, punonjés socialé dhe
té interesuar té tjeré. Standartet e Cilésisé pér Fémi-
jét u lancuan né gershor té vitit 2007 né Parlamentin
Europian nga tre organizata iniciatore: SOS Fshatrat
e Fémijéve, Organizata Ndérkombétare e Kujdesit
Familjar (IFCO) dhe Federata Ndérkombétare e Ko-
muniteteve Edukative (FICE). Qé prej asaj kohe, kéto
tre organizata kané promovuar implementimin e
standarteve né politikat kombétare dhe né praktikén
e kujdesit. Fémijé dhe té rinj, si edhe kujdestaré, jané
inkurajuar té njohin dhe té pérdorin Standartet Q4C,
né ambientet e tyre té kujdesit.
www.quality4children.info
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mmm Rrjeti Social Europian (ESN) éshté njé organ-
izaté jo-fitimprurése dhe rrjet i pavarur pér shér-
bime lokale publike dhe sociale né Europé. ESN
sjell sé bashku njerézit té cilét hartojné, menax-
hojné dhe ofrojné shérbime sociale tek autorite-
tet publike né té gjithé Europén. ESN mbéshtet
zhvillimin e politikés efektive sociale dhe prak-
tikén e kujdesit social népérmjet shkémbimit té
njohurive dhe eksperiencés. ESN éshté njé rrjet
organizatash anétare té cilat jané shoqata té drejtuesve
té shérbimeve sociale; rajoneve, provincave, shteteve
dhe bashkive; fondacioneve dhe agjencive rregullatore,
universiteteve, enteve kérkimore dhe zhvillimore té cilét
punojné sé bashku me autoritetet publike né zhvillimin
e shérbimeve sociale.

http://www.esn-eu.org

mmm Udhézimet e K.B-sé pér Kujdesin Alterna-
tiv té Fémijéve. Né vitin 2009, Asambleja e Pérg-
jithshme e Kombeve té Bashkuara adoptoi ud-
hézimet pér Kujdesin Alternativ té Fémijéve. Kéto
Udhézime ofrojné késhilla té vlefshme mbi imple-
mentimin e té drejtave té fémijéve pér fémijét pa ku-
jdes ose né rrezik pér humbjen e kujdesit prindéror.
Udhézimet u ndértuan mbi dy parime bazé té“nevo-
jés” dhe té “pérshtatshmérisé”: né thelb nénkupton
qé asnjé fémijé té mos vihet né kujdesin alternativ
kur puna pér forcimin e familjes do té ishte zgjidhja
mé e miré, por, kur nevoja éshté e qarté, zgjedhjet né
lidhje me kujdesin e ofruar pér fémijét té jené té pér-
shtatshme sipas rastit. Me géllimin té ofrojné kujdes
té pérshtatshém sipas rastit, Udhézimet gartésojné
se kérkohet njé shkallé e ndryshme e alternativave
té kujdesit, p.sh. me bazé familje, si familje, grupe té
vogla kujdesi, etj. dhe té cilat garantojné té drejtat e
fémijés, standartet e cilésisé sé kujdesit, kujdes indi-
vidual dhe vémendje pamvarésisht se si pércaktohen
kéto opsione né nivel kombétar.

mmm Kéto parime, dhe té kuptuarit mé té gjeré té
Udhézimeve, zgjerohen né manualin Té ecim pér-
para. Ky publikim éshté hartuar vecanérisht pér té
promovuar implementimin e Udhézimeve né poli-
tiké dhe né praktiké. Té ecim pérpara nénvizon 40
praktika inkurajuese né té gjithé globin dhe u pérg-
jigjet shumé céshtjeve té theksuara nga Udhézimet.
Manuali zgjerohet mbi parimet e nevojés dhe té
pérshtatshmérisé dhe bén njé thirrje té qarté pér té
siguruar procese vendimmarrje pjesémarrése dhe
profesional, mbéshtetur né njé angazhim té vérteté
pér té pérshtatur reagimet e punés sociale drejtuar
rast pas rasti né interesin mé té larté té fémijés.
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Link-e té dobishme

KESHILLI | EUROPES

Rekomandimi i Késhillit té Europés
Rec (2005) 5 mbi té Drejtat e Fémijéve
gé Jetojné né Institucione Rezidenciale

mmm www.coe.int/children
(zgjidhni“fémijét né kujdes”; i disponueshém né
shumé gjuhé)

Késhilli i Europés punon me
fémijét né institucione

mmm www.coe.int/familypolicy

(zgjidhni “fémijét né institucionet rezidenciale”)

Rekomandimi i Késhillit

té Europés mbi fémijét (shérbimet
migésore pér fémijét; pjesémarrja
e fémijéve dhe e té rinjve; etj.)

mm www.coe.int/t/dg3/children/KeyLegalTexts/
CMRec_en.asp

Programi i Késhillit té Europés
“Té ndértojmé njé Europé me
dhe pér féemijét”

mmm www.coe.int/children

Publikim i Késhillit té Europés
“Té drejtat e Fémijéve né
Rrezik dhe né Kujdes”

mmm http://book.coe.int/
(titulli i llojit; gjithashtu né fréngjisht)

Késhilli i Europés dhe SOS
Fshatrat e Fémijéve Ndérkombétaré
Njihni té Drejtat Tuaja!
mmm http://www.coe.int/children
(zgjidhni“fémijét né kujdes”; i disponueshém né shumé gjuhé)
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KOMBET E BASHKUARA

Konventa e Kombeve té Bashkuara
mbi té Drejtat e Fémijéve

mmm Teksti i ploté i Konventés:
www2.ohchr.org/english/law/crc.htm

mmm Versioni migésor pér Fémijét:
www.unicef.org/voy/media/rights_leafet.pdf

mmm Kérkoni pér UNCRC né gjuhén tuaj né adresén:
www.unicef.org/voy/explore/rights/eplore_2781.
html

Unicef: Fondi i Kombeve té Bashkuara
pér Fémijét

mmm www.unicef.org
Zéri i té Rinjve

mmm www.unicef.org/voy/explore/rights/
explore_155.html

== www.unicef.org/protection/fles/Parental_

Care.pdf

Udhézimet e UN mbi
Kujdesin Alternativ té Fémijéve

mmm www.crin.org/docs/DRAFT_UN_Guidelines.pdf

Té ecim pérpara:
Implementimi i Udhézimeve
pér Kujdesin Alternativ

té Fémijéve

mm http://www.unicef.org/ceecis/UN_Handbook_
(English)_FINAL_22_02_13.pdf

SOS FSHATRAT E FEMIJEVE
NDERKOMBETARE

SOS Fshatrat e Fémijéve
== www.sos-childrensvillages.org

Jashté Kujdesit

mmm  http://www.york.ac.uk/inst/spru/pubs/pdf/
ageing.pdf

Fushata “Uné Vlej”

B http://www.sos-childrensvillages.org/what-
we-do/child-care/quality-in-care/
advocating-quality-care/imatter



Artikujt pérmbledhés “Uné vlej”

mmm http://www.sos-childrensvillages.org/
getmedia/4d9fb60-81a8-4822-91f2-389c1454
db93/091015-Briefing-Paper-web.pdf?ext=.pdf

mmm http://www.sos-childrensvillages.org/
getmedia/a682ba24-bb0d-4031-a20a-e23955
d9d14/1005-Briefing-Paper-2-EN.pdf?ext=.pdf

mmm http://www.sos- childrensvil-lages.org/
getmedia/c11d211e-8dd1-4953-8369-8297
adbdc6c3/1106-BriefngPaper3-EN.pdf?ext=.pdf

mmm http://www.sos-childrensvillages. org/
getmedia/46ce2409-48e3-4216-bd6b-
4c729576d436/BriefngPaper4-WEB.pdf?ext=.pdf

mmm http://www.sos-childrensvillages. org/
getmedia/1d310514-d9c6-48af-a9d0
1c4e77777d0c/BriefngPaper5-WEB.pdf?ext=.pdf

Kérkimi mes bashkémoshataréve

mmm http://resources.leavingcare.org/up-
loads/4930033912d6945c6145340f3d6056bb.pdf

mmm http://www.sos-childrensvillages.org/
what-we-do/child-care/quality-in-care/ leaving-
care-good-practice
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Fushata “Kujdesu pér mua”
mmm http://www.sos-childrensvillages.org/ what-

we-do/child-care/quality-in-care/advocating-
quality-care/care-for-me

TETJERA

Standartet e Cilésisé pér Fémijét (Q4C)
mmm www.quality4children.info
mmm 26 versione gjuhésh:

www.quality4children.info/content/ cms,id,89,
nodeid,31,_country,at,_language,en. html

Fugia pér té Rinjté
mmm www.powerdyouth.eu

Rrjeti Europian i Avokatéve
té Popullit pér Fémijét

s http://crin.org/enoc/members/index.asp



Té sigurojmé té drejtat e fémijéve » Fage 70

Rrjeti Social Europian

mmm Térinjté vunerabél né Raportin e Tranzicionit - http://
www.esn-eu.org/raw.php?page=files&id=340

mmm Raporti i Grupit té Punés sé Shéndetit Mendor -
http:// www.esn-eu.org/raw.php?page=files&id=39

mmm Thyerja e Ciklit té Dizavantazheve (raport mbi
shérbimet sociale pér fémijét dhe familjet) - http://
www.esn-eu.org/raw.php?page=files&id=43

mmm Raporti i Zhvillimit té Kujdesit Komunitar -
http:// www.esn-eu.org/raw.php?page=files&id=34

=== Raport Studimor Shérbimet Mbéshtetése té
Prindérimit dhe Familjes - http://www.esn-eu.org/
raw. php?page=files&id=417

mmm Shérbimet e fémijéve: Luftimit té Varférisg,
Raporti i Promovimit té miréqgénies - http://www.
esn-eu.org/raw.php?page=files&id=240

Organizata Ndérkombétare
e Kujdesit Familjar (IFCO)

mm www.ifco.info/

Federata Ndérkombétare
e Punonjésve Socialé

s http://ifsw.org/
Federata Ndérkombétare

e Komuniteteve
Arsimore (FICE)

mm www.fi ce-inter.org/

Fémijét né Europé: Rrjeti
Europian i Vézhguesve
Kombétare gjaté Fémijérisé

=== www.childoneurope.org

CRIN: Rrjeti i Informacionit té
té Drejtave té Fémijéve

mmm WWW.Crin.org
Rrjeti i Kujdesit mé té Miré

mmm http://crin.org/bcn/












www.coe.int

Ky tekst &shté njé udhézues informativ qé i drejtohet profesionistéve té kujdesit social té cilét punojné
me fémijét dhe té rinjté né kujdesin alternativ. | hartuar pér té plotésuar broshurén “Fémijét dhe té rinjté
né kujdes. Njihni té drejtat tuaja!’, ky Manual ofron pérqasje praktike pér profesionistét e kujdesit social
né punén e tyre té pérditshme. Ai paraget té drejtat e fémijéve si té drejta té njeriut, bazuar né pérku-
fizimin e Kombeve té Bashkuara dhe té Késhillit té Europés, si edhe né standartet e Cilésisé pér Fémijét,
dhe ofron gjithashtu njohuri té dobishme pér metodat dhe mjetet e disponueshme.

Profesionistét mund té pérdorin kété manual gjaté gjithé procesit té punés me fémijét, nga momen-
ti i marrjes sé vendimit pér vendosjen e fémijés né kujdes, deri kur fémija pérgatitet té Iéré kujdesin.
Profesionistét mund té zgjedhin té hedhin njé sy né seksione té ndryshme, ta lexojné ¢do fage, ose ta
pérdorin até si njé mjet té dobishém gjaté diskutimeve me fémijét, né kombinim me broshurén “Njihni
té drejtat tuajal” Shpeshheré i ilustruar me histori dhe grafiké, ky manual pérmban shembuj temash
dhe diskutimesh té ofruara nga profesionistét e kujdesit social, fémijét dhe té rinjté, avokatét e popullit
dhe 0JQ-t€, me géllimin e garté pér t& ndihmuar té tjerét né zbatimin e njé pérqasjeje praktike bazuar
né té drejtat e fémijéve.

Tésigurojmé té Drejtat e Fémijéve — Njé Udhézues pér profesionistét gé punajné né kujdesin alternativ mund
té shkarkohet nga www.coe.int/children adresa e internetit e programit té té drejtave té fémijéve té
Késhillit té Europés, “Té ndértojmé njé Europé me dhe pér fémjét.”

Késhilli i Europés éshté organizata e té drejtave té njeriut. Ai pérfshin

47 shtete anétare, 28 prej té cilave jané anétare té Bashkimit Europian.

Té gjitha shtetet anétare té Késhillit té Europés kané nénshkruar Konventén
Europiane mbi té Drejtat e Njeriut, njé traktat i hartuar pér mbrojtjen e té
drejtave té njeriut, demokracisé dhe rolit té ligjit. Gjykata Europiane e té
Drejtave té Njeriut mbikqyr implementimin e Konventés né shtetet anétare.
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