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Lesen Sie den Text und liisen Sie die Aufgaben.

Sucht aus der Tasse?

Die Frage, ob Kaffee gesundheitsschadlich ist, beschaf
tigt die Gelehrten nicht erst seit Kurzem. Schon im 18.
Jahrhundert interessierte sich der damalige schwe
dische Konig Gustaf lll. dafiir. Er begnadigte ein zum
Tode verurteiltes Zwillingspaar unter der Bedingung,
dass einer von beiden dreimal téglich eine grolle Schale
Tee trinken musste und der andere die entsprechende
Menge Kaffee. Der Teetrinker starb als Erster — im fiir
damalige Verhéltnisse biblischen Alter von 83 Jahren.
Die koniglichen Arzte folgerten, Kaffee sei weniger ge-
tahrlich als Tee. Doch der Streit dauert bis heute an.

Fest steht, dass (ibermaliger Kaffee- und Teekonsum
negative Nebenwirkungen wie z.B. Nervositit, Gereizt-
heit, Herzklopfen und ahnliche Reaktionen hervorrufen
kann. Doch diese treten normalerweise erst ab der
sechsten Tasse Tee oder ab der dritten Tasse Kaffee auf.
Der durchschnittliche Konsument aber hart meistens
vorher auf. Daher spiirt er nur die positiven Wirkungen
der Getranke, die z.B. die Schlafrigkeit vertreiben, das
Wohlbefinden steigern und die Laune des Konsu-
menten verbessern.

Obwohl neuere Studien inzwischen belegen, dass Kaf-
fee entgegen frilherer Annahmen nicht fiir Magenpro-
bleme verantwortlich ist, warnen viele Arzte vor dem
Konsum der , fliissigen Droge” namens Kaffee. Doch
auch das Suchtpotenzial des Kaffees wird offensicht-
lich Oberschétzt. Neuere Untersuchungen zeigen, dass
moderate Koffeindosen keine fiir die Sucht verantwort
lichen Strukturen im Gehim anregen. Dariiber hinaus
sprechen verschiedene Fakten dagegen, dass Kaffee
siichtig macht. So bleibt eine Abhangigkeit weitgehend
aus und Kaffeefans, die auf zehn bis zwolf Tassen kom-
men, steigern die Kaffeemenge nicht noch weiter - wie
es beim Drogenkonsum der Fall ist. Auberdem besteht
die aufputschende Wirkung des Kaffees, die eindeutig
die Hirnleistung voriibergehend verbessern kann, auch
noch bei dlteren Leuten, die seit vielen Jahrzehnten ih-
ren Kaffee — auch in grofien Mengen - trinken.

Da bisher nicht wissenschaftlich fundiert nachgewie-
sen werden konnte, dass Kaffee slichtig macht, will
nun ein neues Forschungsvorhaben der Frage mithilfe
modernster Technologie nachgehen. Dabel wird der

Blutfluss im Gehirn vor und nach dem Kaffeekonsum
gemessen. Nur wenn sich die Durchblutung der Ge-
hirnstrukturen, die fiir Sucht verantwortlich sind, durch
Kaffee steigern liefe, kinnte ein Riickschluss auf eine
Kaffeeabhdngigkeit gezogen werden. Das wire ein ers-
ter Hinweis darauf, dass Kaffee wie eine Droge wirkt.
Doch noch ist dieses Projekt nicht abgeschlossen, ein
Ergebnis liegt also noch nicht vor.

Maglicherweise hat Kaffee aber sogar gesundheitstor-
dernde Eigenschaften. So haben Kaffeetrinker seltener
Gallensteine oder werden zumindest seltener von ent-
sprechenden Symptomen geplagt. Inzwischen ist Kaffee
auch nicht mehrverdachtig, das Herz zu schadigen. Eine
kilrzlich veroftentichte Studie fand keinen Zusammen-
hang zwischen Kaffeekonsum und Herzinfarktrisiko.
Denn nur im nicht gefilterten Kaffee gebe es bestimmte
Stoffe, die das Cholesterin im Blut steigen lassen und
damit gefahrlich fiir das Herz werden konnten, sagt
Helmut Gohlke, Leiter der Gruppe fiir Pravention der
Deutschen Gesellschaft fiir Kardiologie. Bei gefiltertem
Kaffee hingegen sehe er keine Risiken filr das Herz.
LViel wichtiger ist es, die Sahne und den Zucker einzu-
schranken®, empfiehlt der Herzspezialist.

Allerdings gibt es Untersuchungen, die bei Kaffeetrin-
kern ein leicht erhohtes Risiko flir Blasenkrebs und
schwichere Knochen nachweisen konnten. Auch lei-
den manche Menschen wegen des Kaffeskonsums ver-
starkt unter Schlafstorungen. Das Gefahrlichste am Kak
fee aber sind die Zigaretten, die oft als Begleitfaktor da-
zukommen. Viele nutzen die Kaffeepause als Vorwand
zum Rauchen®, sagt Wilhelm Vetter, Leiter der Abteilung
fiir Innere Medizin des Universititsspitals Zlrich. ,Erst
dann wird das Kaffeetrinken zum Gesundheitsproblem.”
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Markieren Sie die richtige Antwort (A, B oder C).

(0) Im 18. Jahrhundert wurde in Schweden

11.

12.

13.

14.

erforscht, ob

Lasung A

A es der Gesundheit schadet, Kaffee zu frinken.

B es der Gesundheit schadet, wenn man zu viel
trinkt.

C sich die Trinkgewohnheiten mit dem Alter
dndern.

Aus einem Experiment im 18. Jahrhun-

dert schloss man, dass

A Kaffee der Gesundheit weniger schadet als
Tee.

B Teetrinker langer leben als Kaffeekonsumen-
ten.

C ibermaBiger Tee- und Kaffeegenuss gesund-
heitsschédlich sind.

Tee hat

A besonders viele angenehme Wirkungen.

B eine dhnliche, aber weniger starke Wirkung als
Kaffee.

C mehr unerwiinschte Wirkungen als Kaffee.

Heute weill man, dass Kaffee

A bei manchen Menschen wie eine Droge wirkt.
B den Magen nicht nachhalfig schadigt.

C die Gehirnstrukturen schadigt.

Vermutlich macht Kaffee nicht ab-

héngig,

A denn der Kaffeekonsum wird nicht gesteigert.

B weil Kaffeetrinker die Koffeindosis nur langsam
erhéhen.

C wenn man maximal zehn bis 2wolf Tassen
taglich konsumiert.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Wenn nach dem Kaffeetrinken mehr

Blut in bestimmte Gehirnbereiche

flieB3t,

A beweist das, dass der Kaffeekonsum zunimmt.

B ist das ein Hinweis darauf, dass Kaffee
gesundheitsschédlich sein kann.

C 1zeigt das, dass Kaffee siichtig macht.

Es kann sein, dass

A durch Kaffeegenuss Gallensteine entstehen.

B Kaffeetrinken gegen Herzbeschwerden hilft.

C Kaffeetrinken vor einigen Krankheiten schiitzt.

Ungefilterter Kaffee

A ist besser vertraglich, wenn er gesiiBt wird.
B st fiir die Gesundheit besser als gefilterter.
C schadet maglicherweise mehr als gefilterter.

Kaffee

A begiinstigt moglicherweise bestimmte
Erkrankungen.

B hat bei maBigem Konsum kaum Einfluss auf
den Schlaf.

C stort bei kranken Menschen nachweislich den
Schlaf.

Viele Menschen

A halten Zigaretten fiir gefahrlicher als Kaffee.
B sind siichtig nach Kaffee und Zigareften.

C trinken Kaffee, weil sie rauchen machten.

Die neueren Forschungsergebnisse zur

Wirkung des Kaffees

A bestitigen weitgehend die Einschatzung der
Wissenschaftler des 18. Jahrhunderts.

B kommenzum Schluss, dass zu viel Kaffee
konsumiert wird.

C sehen im Kaffeekonsum keine groRen Risiken.
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Answer key: 11-A, 12-B, 13-B, 14-A, 15-C, 16-C, 17-C, 18-A, 19-C, 20-C.



