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Спорт для всіх

Матеріал для розповсюдження
Рольові картки

Ви — глухий.
Візьміть беруші. Ви можете розмовляти (але не чути).
Спробуйте виконати вашу роль реалістично без перебільшень і без вдавання до стереотипів.

Ви — туговухий.
Візьміть трохи вати, щоб вставити в вуха. Намагайтеся представити вашу роль реалістично без перебільшень і 
вдавань до стереотипів.

Ви — інвалід-візочник.
Сідайте у візок, переконавшись, що навчились маневрувати. Спробуйте виконати вашу роль реалістично без 
перебільшень і вдавань до стереотипів.

Ви — людина з однією рукою.
Скористайтесь бинтом, щоб прив’язати руку за спиною. Спробуйте виконати вашу роль реалістично без 
перебільшень і без вдавань до стереотипів.

Ви — людина без обох рук.
Скористайтеся бинтом, щоб прив’язати обидві руки за спиною. Спробуйте виконати вашу роль реалістично без 
перебільшень і без вдавання до стереотипів.

Ви — кульгава людина.
Скористайтеся бинтом, щоб прив’язати дерев’яну планку під однією ногою, так щоб одна нога була довшою за 
іншу. Спробуйте виконати вашу роль реалістично без перебільшень і без вдавань до стереотипів.

Ви — людина без ноги.
Скористайтеся бинтом, щоб прив’язати одну ногу за вашим стегном так, немов би ви втратили свою ногу за коліном. 
Візьміть милиці. Спробуйте виконати вашу роль реалістично і без перебільшень та вдавань до стереотипів.

Ви — людина з розумовими відхиленнями.
Ви нервуєте і вам бракує впевненості і вам потрібно дуже ретельно пояснювати щось. Спробуйте виконати вашу 
роль реалістично і без перебільшень та вдавання до стереотипів.

Ви — сліпий.
Пов’яжіть пов’язку. Спробуйте виконати вашу роль реалістично і без перебільшень та вдавання до стереотипів..

Ви — глухоніма людина.
Візьміть беруші. Ви не можете ні чути ні розмовляти, ви спілкуєтесь за допомогою мови жестів, пишучи та малюючи. 
Спробуйте виконати вашу роль реалістично і без перебільшень та вдавань до стереотипів.

Ви — здорова людина без вад.
Спробуйте виконати вашу роль реалістично і без перебільшень та вдавань до стереотипів.


