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Inngangur

Skoli er stadur par sem nam og kennsla fer fram. Pannig hefur pao alltaf verido og verour vonandi
afram. Pad sem pd hefur breyst er namsefnido og hvernig nemendur tileinka sér pad. Pjoofélagio
tekur 6rum breytingum i efnahagslegu og félagslegu tilliti og su kvod hvilir & skélum ad peir lagi
sig sem best ad nyjum adsteedum.

Su vidhorfsbreyting hefur att sér stad i hugum fjélmargra ad skolinn sé ekki adeins stadur par sem
nemendur bua sig undir lifid fram undan, heldur einnig stadur par sem folk er mikid samvistum
hvert vio annad. Pannig geta nemendur i sjalfu sér dregio leerdém af samveru sinni med 6drum en
jafnframt veroa peir pa augljoslega ao tileinka sér félagsfeerni.

Ef dkveoio er a0 taka upp MLB/MRM - menntun til lyoreedislegrar borgaravitundar og mann-
réttindamenntun - { skélum fylgir pvi su akvoroun ad mota skuli skélalifio a virkan hatt og ao
skapaodar séu fyrirmyndaradstaeour fyrir freedslu og nam um lyoraedi. Allur skolinn - ekki adeins
skolastofan - verdur 6rsamfélag. betta er ekki draumsyn heldur veruleiki. Enginn hefur sagt ao
audvelt og atakalaust s¢ ad lifa i satt og samlyndi og skdlinn er engin undantekning par a. bPao
parf heldur ekki ad vera markmidido. P6 purfa nemendur a0 geta greint & milli dlikra hagsmuna,
utskyrt hvao felst i pessum hagsmunum og dregio af peim leerddm par sem slik heefni er 6llum
samfélagspegnum naudsynleg.

Pessi handbok er fyrst og fremst setlud kennurum. Reynslan hefur synt ad hun nytist einnig aef-
ingakennurum, namsefnishéfundum, ritstjérum kennsluboka og pydendum i adildarrikjum Evropu-
raosins og jafnvel vioar.

[ ritinu eru nfu kennslukaflar par sem fjallad er um menntun til lyorsedislegrar borgaravitundar
(MLB) og mannréttindamenntun (MRM). Kaflarnir eru eetladir nemendum a miostigi grunnskola
- 10 til 11 ara gomlum - og tekur hver peirra til fjogurra kennslustunda. Hver kafli fjallar um
lykilhugtak a svioi MLB eda MRM: sjalfsmynd - fjolhyggju - jafnrétti - agreining - 16g og reglur
- stjornarfar - abyrgo - frelsi — samskipti. Sett er fram tillaga um fyrirkomulag hverrar kennslu-
stundar og kennsluferlinu lyst eins itarlega og unnt er.

Ekki er heegt a0 skipa koflum pessarar handbdkar saman i eina namsgrein undir heitinu ,lyo-
reedisfreedsla®, ,lifsleikni* eda eitthvad slikt. Hins vegar er haegt ad stydjast vio einstaka kafla i
tungumalatimum og i landafraedi-, sogu- og samfélagsfreeditimum, svo og pegar fjallad er um
siofraeoi eoa listgreinar o.s.frv. [ samraoi vio ymsa sérfraedinga i aoildarléndum Evrépuraosins hafa
hofundarnir préad kennslulotur par sem sjonum er beint ad ymsum atridoum a svioi MLB/MRM sem
audvelt er a0 fella inn i namskra grunnskola. Reynslan synir ad par sem kennarar purfa ad kenna
ymsar namsgreinar, eins og tidkast i grunnskolum, pjonar ny namsgrein ekki tilgangi sinum og
eykur adeins alag a kennara. Umfj6llunarefni MLB/MRMR eru ekki pess edlis ad pau séu numin i
einrumi heldur eru kunnugleg malefni, sem almennt er fjallad um i grunnskola, skodoud fra ymsum
sjénarhornum. Hofundarnir téku tillit til pess i framsetningu pessa rits og byggou kaflana pannig
upp ao tekio er mio af feerni almennra grunnskoélakennara og peim vanda sem fylgir pvi ad kenna
margar namsgreinar. Fra sjonarholi notandans er i stuttu mali sagt mikilveegt ad svara peirri spurn-
ingu hvort MLB/MRM sé ny namsgrein eda ekki.

[ nanast 6llum skélum flestra landa hlytur svario ao vera hio sama, a0 MLB/MRM sé ekki ny nams-
grein i grunnskélum. Nam og kennsla samkveemt gildandi namskra fari 6llu heldur fram undir
nyjum formerkjum. I pvi felist ad kennarar og nemendur séu hvattir til ad haga starfi sinu pannig
ad pad verdi innihaldsrikara.
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MLB/MRM beinist ad pvi ad efla nemendur pannig ad peir verdi virkir pegnar sem baoi vilja og
geta tekid patt i ad mota framtidina i pvi samfélagi sem peir lifa og hreerast { (med 6drum ordum
er 16g0 ahersla a lyorseoi og mannréttindi i kennslustarfinu). Jafnframt pvi er gengio ut fra grund-
vallarreglum um goda kennsluheetti. Lyorsedispatttoku skal leera i skdla og pad er haegt; fella ma
slikt ndm inn i allar ndmsgreinar, & 6llum aldursstigum. Feerniproun verdur pvi forgangsmal fram
yfir hefobundnar aoferdir vio ao kenna pao efni sem er { namskra.

Vissulega ma einnig lita & MLB/MRM sem namsefni - par sem freedst er um lydraedi og mann-
réttindi. En heegt er a0 fella pad inn i adrar namsgreinar, svo sem lifsleikni, eda tengja pad sogu
og samfélagsfraeoi.

En pegar fjallad er um MLB/MRM er lykilatridi ad kennslan fari fram i anda lydreedis og mann-
réttinda og pad nyja vidohorf & vio hvarvetna i skolastarfinu. Pessi handbok synir ad sjénarmidoum
MLB/MRM fylgja nyjar nams- og kennsluaoferdir, pannig ad starf nemenda og kennara feer aukio
veegi. Nemendur fa meiri tima til ad tileinka sér hlutina en kennarinn adstodar pa og fylgist med
peim, auk pess sem hann gegnir sinu hefdobundna kennslustarfi. Kennslulikénin eru kennaranum
hvatning til ad fjalla um tiltekin malefni og til a0 gefa nemendum sinum pann tima sem peir purfa
til a0 tileinka sér pau - med 606rum ordum ,gera minna en gera pad vel®.

Verkfaerasafn og dreifiblod - handbok nemenda

Meginreglan i 6llum koéflum bokarinnar er ad nemendur séu virkir. Su hugmynd byggist a peirri
stadoreynd ad nam er virkt ferli par sem nemendur afla sér vitneskju en eru ekki einungis hlutlausir
dheyrendur. Kennslustundirnar eru pvi notadar til samskipta, upplysingadéflunar, spurninga og
utskyringa. Kennarinn stydur petta ferli par sem hann veit ad nemendur eru stédugt ad laera um
lyoreedi og ad edlilegt er ad mistok eigi sér stad. Svokallad ,,verkfeerasafn“ er nemendum til studn-
ings i verkefnum sem peir vinna sjalfsteett. I pessu sjalfstyroa og sjalfsteeda nami er studst vio tolf
tilteknar aoferoir (notkun bokasafna, leit a4 netinu, viotél og kannanir, tulkun mynda, hugarkort,
veggspjaldagerd, syningahald, undirbuning og flutning kynninga, gerd gleera eda PowerPoint-
kynninga, ritun bladagreina, uppsetningu leikpatta og rokraedur).

Dreifibl6din nytast & annan hatt. Um er ad rseda vinnublo sem fylgja viokomandi kéflum og nem-
endur fa afhent. Oll dreifiblodin er ad finna aftast i bokinni. Audvelt er ad taka pau 611 { einu lagi og
fjolfalda fyrir nemendur. Hvert blad er merkt viokomandi kaflaniameri og peirri kennslustund sem
pao skal notao i (t.d. 2. kafli, 2. kennslustund). Kennarinn akveour hvernig og hvenaer dreifibl6oin
eru afhent nemendum og hvernig peim er safnad saman. I sumum tilvikum gaeti verio paegilegt ad
nota moppu en stundum finnst kennurum hentugra ad setja pau 6ll i sérstakt hefti eda nota pau
bara eins og pau eru hér - aftast i bokinni.

Fyrri reynsla af pvi ad nota efni sem ma fjolfalda hefur synt ad mikilvaegast er fyrir kennarann ao
pad sé hagnytt og purfi ekki frekari skyringa vid. Dreifibl6o eiga a0 vera gott, gagnlegt og audskilj-
anlegt viobotarefni sem ekki parf ad eyoa tima i a0 utskyra. bvi er audvelt ad nota dreifibl6oin i
pessari handbdk, pbad er audvelt ad atta sig 4 peim og audvelt ad breyta peim og laga pau ao sér-
porfum nemenda eda mismunandi kennsluadferdoum. Fyrir utan ad gagnast vio hefobundio simat
a patttoku nemenda i bekkjarstarfinu og skraningu a patttéku peirra og ahuga nytast dreifibl6oin
einnig vio skriflegt namsmat.
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Hugtakarammi békarinnar

1. Grundvallarreglur MLB/MRM

Virka patttoku i samfélaginu er best ad leera i verki, ekki af frasognum - allir purfa ao fa teekifeeri
til ad kanna sjalfir mal sem luta ad lydraedislegri borgaravitund og mannréttindum en taka ekki
bara vid fyrirmeelum um hvernig peir eigi ad hugsa og hegoa sér. Menntun a svidi virkrar borg-
aravitundar snyst ekki adeins um pao ad tileinka sér stadreyndir, heldur einnig um hagnyta feerni,
skilning og hzaefni, gildi og sioferaisprek. I pvi tilliti er umhverfio leioandi pattur - nemendur geta
fraedst eins mikid um lydreedislega borgaravitund af pvi fordeemi sem kennararnir gefa og pvi
hvernig skdlalifio er skipulagt og af hefobundinni kennslu.

Pessar meginreglur gefa ymsar mikilvaegar visbendingar um namsferlio, p.e.:

a) Virkt nam

Leggja etti aherslu 4 virkt nam. { virku nami leerir nemandinn i verki. Namio felst i pvi a0 upplifa
adsteeour og leysa sjalfur vandamal i stad pess ad einhver annar segi manni hvernig pad skuli leyst.
Stundum er virkt nam kallad ,reynslunam®.

Virkt nam er mikilveegt pegar MLB/MRM er annars vegar pvi ad pad a0 vera samfélagspegn er
raunveruleg upplifun. Folk lzerir af reynslunni; pao er ekki nog ao lata segja sér hvao felst i lyo-
reedi og mannréttindum. I hefobundnu nami Golast nemendur sina fyrstu reynslu i skélastofunni,
en sidan veitir sa starfsandi og menning sem rikjandi er i skélanum peim aukna reynslu. Stundum
er visao til pess sem kennslu i anda lydreedis eda mannréttinda. Virkt nam getur lika verid nams-
form sem vekur meiri ahuga medal nemenda en hefobundin kennsla og getur skilad peim meiru til
framtioar - jafnt ungum sem eldri - vegna pess ad peir eru sjalfir virkir patttakendur. ba eiga peir
einnig audveldara med ad tileinka sér hlutina pvi ad fjallad er um tiltekin deemi en ekki hugleeg
16gmal. I virku nami eru nemendur hvattir til a0 leida almennar reglur af akvednum tilvikum, en
ekki 6fugt: til deemis ad ihuga ymiss konar réttindi ut fra tilteknu ,réttindamali“ { skélanum - svo
sem skdlareglum eda sidareglum - i stad hugleegra umrsedna um réttindahugtakio.

b) Verkefnatengt nam

Nam i MLB/MRM zetti ad byggjast a peim verkefnum sem kennararnir purfa sjalfir a0 vinna i
tengslum vio kennsluna. [ pessari handbok er verkefnatengt nam pvi reglan. Verkefnatengt nam er
af ymsum dsteedum mikilvaegt:

e Dbaod er mjog goo aofero til ad stunda virkt nam - p.e. ad leera i verki;
e Dbad getur farid fram vio ymsar adstaeodur;

e nemendur fa pann tima sem peir purfa pvi ad peir eru ad vinna ad verkefnum sem peir verda
hvort sem er ad ljuka;

e leysa parf raunveruleg vandamal og greina gogn sem eru til stadar;

e namio verdur innihaldsrikara en ella og vekur pvi meiri ahuga;

nemendum finnst peir skila arangri og eiga hlutdeild ad malum.
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¢) Hopvinna

Leggja ber aherslu & samstarf, svo sem ad nemendur vinni tveir og tveir saman, i littum eda stérum
hopum og/eda i jafningjastudoningshopum. Hopvinna er mikilveeg pvi ao:

e Dar leera nemendur hvernig vinna 4 saman i hop og geta nytt sér pad i skdlastofunni;

e nemendur eru hvattir til ad miola reynslu sinni og skodunum, og meo pvi a0 deila vanda-
malum sinum med 66rum aukast likurnar 4 ad lausn finnist a peim;

e motvaegi skapast vid pa upplifun a0 vera bara upp a sjalfa(n) sig kominn i skolastofunni.

d) Gagnvirkar adferdir

Leggja eetti dherslu a gagnvirkar aoferdir, svo sem umrsedur og rokreedur. Gagnvirkar aoferdir eru
mikilvaegar pvi ad peer:

e studla ad pvi ad kennarar leeri ad beita peim i eigin kennslu;

e eru leid til ad hvetja kennara til ad verda virkir patttakendur i eigin kennsluhattum.

e) Gagnrynin hugsun

[ stad pess ad nemendur fai ,tilbtin® svér hja kennurum sinum er géo kennsla 4 svidi mannréttinda
og lyoraedislegrar borgaravitundar nemendum hvatning til ad igrunda sjalfir malefni par ad Iut-
andi. Petta er mikilveegt pvi ao:

e Dbad hvetur nemendur til ad hugsa sjalfsteett - sem er naudsynlegur eiginleiki pegna i lyo-
reedislegu samfélagi;

e nemendum finnst peir eiga hlutdeild ad malum og hafa meira ad segja en ella: peim finnst
peir geta borid abyrgd 4 samnemendum sinum.

f) patttaka

MLB/MRM veitir nemendum moguleika 4 ad leggja sitt af morkum til kennslunnar. Pao parf ad
hvetja pa til a0 taka virkan patt i nami sinu i stad pess ad vera hlutlausir vidtakendur pekkingar -
til deemis med pvi ad velja sér verkefni sem peir vilja vinna a0, meta eigin styrkleika og veikleika
og setja sér markmid um betri frammist6ou.

batttakan er mikilveeg pvi ad:
e nemendur leera hvernig peir geta ordio patttakendur i lifi og starfi utan veggja skolans;

e Dbad eykur peim sjalfstraust og peim finnst peir eiga hlutdeild ad malum.

MLB/MRM er i hnotskurn:
e virkt ndm - 16g0 er ahersla a ad leera i verki;
e verkefnatengt nam - skipulagt meo patttoku i kennsluverkefnum a svioi MLB/MRM,;
e samstarf - byggt 4 hopvinnu og samvinnundmi;
e gagnvirkt ndm - byggt 4 umrsedum og rokreedum;
e gagnrynid nam - hvetur nemendur til ad hugsa sjalfsteett; og

e Dpatttokunam - gerir nemendum kleift ad leggja sitt af morkum i kennsluferlinu.
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2. Prju faernisvid

Markmidio med menntun til lydraeoislegrar borgaravitundar og mannréttindamenntun er ad studla
a0 feerni 4 premur svidum: i politiskri greiningu og mati, notkun adferda, lyoreedislegri akvardana-
toku og athéfnum, en 611 eru pessi svid natengd og pvi skulu pau ekki adgreind.

Feerni 4 pessum premur svioum kemur fram vid allar namsadsteedur — medvitad eda omedvitad -
en ekki er 16gd jafnmikil dhersla 4 pau 6ll. Pad er ekki naudsynlegt. Stundum er haegt ad einbeita
sér mest ad adferoum, stundum athéfnum og stundum greiningu. I hverjum kafla er dzetlad ad hve
miklu leyti dhersla er 16g0 a pessi prju feernisvio og notud er tafla eins og su sem sja ma i deeminu
hér fyrir nedan. Prjar stjornur takna ad mikil dhersla sé 16g0 4 vidkomandi svid, tvaer stjornur takna
miolungsaherslu og ein stjarna litla aherslu. Engu ao siour fer pao eftir kennsluadferoum og vali a
namsadsteedum hvort eitthvert faernisvioio verour mikilveegara en raogert var.

Feernii ...

... lyoraedislegri akvardanatoku

... notkun adferda og athofnum

... politiskri greiningu og mati

* * % FHK

Hér a eftir er stutt yfirlit yfir feernisvidin prju i MLB og MRM. Mikid er fjallad um pessi prju feernis-
vio sem hugtak innan stjornmalafraedinnar og enn hefur ekki verido komist ad neinni akvedinni
niourstoou par ao lutandi.2

A.

B.

C.

Feerni { politiskri greiningu
og mati

Feerni 1 notkun adferdoa

Feerni i lyoraeoislegri
akvardanatoku og athofnum

Heefnin til ad greina og fjalla
um politiska vioburdi, vanda-
mal og umdeild malefni, sem
og alitamal vardandi efna-
hagslega og félagslega proun,
og ihuga vidhorf og gildismat
par ad lutandi.

Oflun heefni og leikni til ad
finna og tileinka sér upplys-
ingar, til a0 nota ymsa sam-
skiptamiola og taka patt i opin-
berum umraedum og akvaro-
anatoku.

Heefnin til a0 tja skoodanir
sinar, gildismat og hagsmuni
a vioeigandi hatt & opinber-
um vettvangi. Heefnin til ad
midla malum og komast ad
samkomulagi. Heefnin til ad
meta moguleika sina (og tak-
markanir) til patttoku i poli-
tisku starfi og velja vioeigandi
adgerdastefnu.

Feerni i politiskri
greiningu og mati

Feerni i lyoraeoislegri
akvardanatoku og athofnum

Feerni i
notkun adferoa

2 Nanari upplysingar ma finna i riti Evropurddsins: Leidir kennara til ad efla menntun d svidi borgaravitundar og mann-
réttinda: Rammi ao feerniproun (2009). Haegt er ad hala pvi niour af www.nams.is.
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A.Feerni i politiskri greiningu og mati

Markmioio er ad nemendur 60list faerni i ad greina pdlitiska vioburdi, vandamal og umdeild mal-
efni, og geti gert grein fyrir personulegu mati sinu. Hér getur skolinn lagt sitt af mérkum meo pvi
a0 studla ao pvi ad nemendur beiti skipulegum adferoum sem byggjast a lykilhugtokum og veroi
par med gagnrynni i hugsun.

Til a0 nemendur &0list slika domgreind, sem parf ad vera vel igrunduo, er eftirfarandi feerni
naudsynleg:

e Hgzefnin til ad skilja mikilveegi politiskra akvardana fyrir eigio lif.

e Hzefnin til a0 skilja og leggja mat & afleidingar pdlitiskra dkvardana - baedi vilja- og ovilja-
verk - sem varda baeoi hlutadeigandi adila og pa sem ekki eiga hlut ado mali.

e Hezefnin til a0 skilja og gera bzedi grein fyrir eigin sjonarmidum og sjéonarmidoum annarra.

e Heefnin til ad skilja og nota hio priskipta politiska likan: a) stofnanasvio, b) efnisbundio svio,
¢) framfaramioao svio.

e Heefnin til ad greina og leggja mat a politiskt ferli & ymsum stigum, & mikrdstigi (i skolalif-
inu), 4 millistigi (i samfélaginu) og a makrostigi (i innanrikis- og alpjéoapdlitik), meo pvi ad
beita grunnreglunum um lyorsedislega stjornarhzetti og mannréttindi.

e Hezefnin til a0 fjalla um stadreyndir, vandamal og akvardanir med pvi ad greina peer i flokka,
setja fram helstu sjonarmidin og tengja pau grunngildum mannréttinda og lydraedis.

e Heefnin til ad greina félagslegar, lagalegar, efnahagslegar, umhverfistengdar og alpjodlegar
adstaedur, sem og hagsmuni og framvindu { umraedum um alitamal sem uppi eru.

e Hgzefnin til ad skilja og leggja mat & hvernig politisk malefni eru kynnt i fjélmiolum.

B. Farni i notkun adferda

Til a0 geta tekio patt i hvers kyns pdlitisku ferli er ekki adeins naudsynlegt ad hafa grunnpekk-
ingu 4 politiskum malefnum, stjéornskipulegum og lagalegum ramma og pvi hvernig dkvardanir
eru teknar, heldur parf einnig a0 bua yfir almennri feerni sem félk aflar sér & 66rum svidum
(svo sem med samskiptum, samstarfi og medhondlun upplysinga, gagna og tolfredilegra stad-
reynda). Menntun til lydrzedislegrar borgaravitundar og mannréttindamenntun krefst pess ad 16go
sé ahersla a tiltekna heefni eda leikni, svo sem ad geta feert rok med eda a moti mali, sem er mjog
mikilveegt atrioi ef taka a patt i politisku starfi. Pannig er 16go dhersla & verkefnatengt nam par sem
verkskipulag er mikilvaegur liour i faerniproun. I MLB/MRM er vioeigandi adferoum almennt beitt
til a0 likja eftir agreiningi & opinberum vettvangi (p.e. umraedum og rokreedum). [ pvi samhengi er
eftirfarandi feerni naudsynleg:

e Hgzefnin til ad vinna sjalfstaett ad pvi ad finna, velja, nota og kynna upplysingar ur fjolmiol-
um og/eda nyjum midlum a gagnryninn og malefnalegan hatt. (Nyta tolfreedileg gogn, kort,
linurit, t6flur, teikningar o.s.frv.)

e Hgzefnin til ad nyta sér fjolmidla med gagnrynum heetti og bua til eigio fjolmiolaefni.

e Haefnin til ad rannsaka mal, p.e. afla upplysinga fra upprunalegum heimildaménnum med
kénnunum og viotélum.
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Inngangur

C.Faerni i lyoraedislegri akvaréanatoku og athofnum

Markmioio er ad 6olast pa leikni ad geta att traust og goo samskipti & politiskum og opinberum
vettvangi. | pvi samhengi eru eftirfarandi hzefileikar og viohorf naudsynleg:

e Haefnin til ad setja pdlitiska skodun sina fram a traustan og sannfeerandi hatt og hafa ymiss
konar samraedutaekni a valdi sinu.

e Heefnin til a0 taka patt i opinberu lifi og taka politiska afstoou. (Rokstyodja, rékraeoa, taka patt
I umreedum; eda undirbua skriflega kynningu og setja efni fram & veggspjoldum, fréttatofl-
um, stuttum fundum, i bréfum til ritstjéra, skriflegum beidonum o.s.frv.)

e Hzefnin til a0 meta eigin moguleika & ad hafa pdélitisk ahrif og geta myndao bandalag meo
00rum.

e Hgzefnin til ad standa fast & skodun sinni en einnig til ad saettast & malamiodlun.

e Vilji og heefni til ad bera kennsl 4 dlyoraedislegar hugmyndir og adila og bregdast vid peim
a vioeigandi hatt.

e Vilji og heefni til ad syna skilning og vera opinn fyrir pvermenningarlegum samskiptum.

3. Lykilhugtok sem pungamidjan i koflunum niu

A0 hugsa og leera byggist ad miklu leyti & pvi ad tengja hid hlutleega vio hio hugleega. Lykilhug-
tokin i pessari handbok, sem og i MLB/MRM-bokunum fyrir efri bekki grunnskola (III. bindi: Lifao
i lyoreedi) og framhaldsskdlastigio (IV. bindi: Patttaka i lyorseoi), hafa pvi verio sett fram meo til-
teknum deemum og aherslu 4 gagnvirkt nam.

Listamaodurinn sem gerdi kdpumyndina teiknadi niu myndir, eina fyrir hvern kafla. Ef peim er rao-
a0 saman mynda par pusl. Pad visar til pess ad hugtokin niu eru & ymsan hatt tengd hvert 66ru
og mynda merkingarbzera heild. Einnig er mikilveegt a0 atta sig a pvi ad hver kafli er sjalfstaeo
eining og pvi hefur hver mynd i puslinu eigid gildi. Saman geta allir niu kaflarnir verid namsefni
fyrir heilt skolaar.

Mynd segir meira en pusund ord, eins og maltaekio segir. Petta pusl getur sagt lesandanum heil-
mikid um lykilhugtokin 1 pessari bok; um pad sem upp kann ad koma pegar velja & leidir og um
nam i anda hugsmidahyggju.
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1. KAFLI
SJALFSMYND
Midstig

Eg i samfélagi minu

1.1 Petta finnst mér gaman

Eg er strakur/ég er stelpa og pad er ekkert athugavert
vid pad sem mér finnst gaman ad gera

1.2 Personulegu taknin min (skjaldarmerki )
Svona er ég

1.3 Petta eru skjaldarmerkin okkar (skjaldarmerki 1)
Vid erum sterkur hopur pvi ad vid erum einstaklingar

1.4 Einstaklingar og hopar

Styrkur einstaklinga sem samfélagsaudur



Uppvoxtur i lydraedi

1. kafli: Lykilhugtak - ,,Sjalfsmynd” (midstig grunnskéla)

itarefni fyrir kennara: hvernig ahrif hefur sjalfsmat nemenda a sjalfsmynd peirra,
patttoku peirra i hopstarfi og vidhorf til pjoofélagsins?

[ salfreeoilegu samhengi tengist ,sjalfsmynd“ pvi hvernig einstaklingurinn upplifir sjalfan sig,
sjalfstrausti hans og einstaklingseoli. Kynimynd er mikilveegur hluti sjalfsmyndarinnar. Hin raedur
miklu um pad hvernig einstaklingurinn litur & sjalfan sig, baedi sem manneskju og i tengslum vio
aora, og raedur par meo einnig hverju hann feer dorkad { hépstarfi. { félagslegu samhengi beinist
ysjalfsmynd” a0 hugmyndinni um hlutverkahegoun. Einstaklingurinn uppgotvar pa sjalfsmynd
sina med pvi ad freedast um félagsleg hlutverk og 6olast reynslu af slikum hlutverkum. ,Sjalfs-
mynd* er po hugtakid sem almennt er notad til ad lysa personulegri sjalfsmynd - 6llu pvi sem gerir
hverja manneskju einstaka. Jafnframt nota félagsfraedingar hugtakio gjarnan til ad lysa félagslegri
sjalfsmynd eda sameiginlegu aliti tiltekins hops sem skilgreinir einstaklinginn.

Ljost er ao sjalfsmynd er afar mikilvaeg & ymsum svidum. Pegar fjallad er um sjalfsmynd hér, innan
ramma MLB og MRM, pa einkennist hun af tilteknum atridum: hafi folk gert sér grein fyrir eigin
stoou er pad feert um aod veita hvert 60ru studning, baedi a einstaklingsgrundvelli og innan hépa.
betta er aevilangt ferli og stoougum breytingum had. bvi parf ad studla ad pvi ad einstaklingurinn
geri sér grein fyrir sjalfsmynd sinni allt frd unga aldri. Pad a ekki ad gera med neinum kennsluao-
feroum, heldur med pvi ad skapa einstaklingnum teekifzeri til ad atta sig a sjalfum sér, eda ,finna
sig“, med 6llum peim kostum og géllum sem pvi fylgja. Opio og lyorsedislegt riki virkar pvi adeins
a0 einstaklingar geti komid 60rum til varnar, an pess ad forna sjalfum sér i pvi ferli.

Markmidio med menntun til lydraedislegrar borgaravitundar er ad studla ad feerni a premur svidum.
I pessum kafla er 16gd ahersla a feerni i eftirfarandi atrioum:

Fernii ...

... lyoraedislegri akvardanatoku

... politiskri greiningu og mati | ... notkun adferdoa og athdfnum

* *% HeHeK

Verkfeeri

I pessum kafla veroa eftirfarandi verkferi iir verkfeerasafni nemenda notud. Kennarinn verour ao
skera ur um hvort einhverjir nemendur, eda jafnvel allir, burfi d meiri undirbiningi ad halda til
ao geta nytt sér pessi verkfeeri.

0 Notkun bdkasafna

0 Leit 4 netinu

0 Viotol og kannanir

x Tulkun mynda

0 Hugarkort

0 Veggspjaldagero

x Syningahald

x Undirbuningur og flutningur kynninga
0 Gerd gleera eda PowerPoint-kynninga
0 Ritun bladagreina

0 Uppsetning leikpatta

0 Rokraeour

16



1.kafli - Sjalfsmynd

1. kafli: Sjalfsmynd

Eg i samfélagi minu

Hvernig hefur sjalfsmat nemenda ahrif a sjalfsmynd peirra, patttoku peirra i hopstarfi
og vidhorf til pjoofélagsins?

Vidfangsefni

Markmio

Verkefni nemenda

Gogn

Aofero

1. kennslust.:
Petta finnst
mér gaman.

A0 nemendur upp-
gotvi baedi eigin heefni
og pekkingu, sem og
annarra. Peir geri sér
grein fyrir peim ahrif-
um sem stadalimyndir
kynjanna hafa.

Nemendur skrifa nidur
eigin oskir og hegoun
i fjérum lidum. Peir
raeda svor sin vio aora
nemendur og velta
peim fyrir sér.

Pappir og pennar,
eintok af dreifibladi
(tafla yfir ,pad sem
mér finnst gaman og

geri“).

Hver vinnur
fyrir sig, hop-
vinna, bekkj-
arumraour.

2. kennslust.:
Personulegu
taknin min
(skjaldar-
merki I).

A0 nemendur 60list
aukid sjalfstraust med
pvi ad gangast vid
jakveeoum viohorfum
sinum og virda pau.

Nemendur bua sér til
personuleg takn sem
verda hluti af skjaldar-
merki hopsins. Peir
velta fyrir sér hvernig
peir upplifa sjalfa sig
og nota styrkleikana
sem tilgreindir eru i
1. kennslustund.
Nemendur skipta sér i
hopa fyrir 3. kennslu-
stundina.

Toflur fyrri kennslu-
stundar, prentud ein-
tok af skjaldarmerkj-
unum (tvé & mann),
litapennar og skeeri.

Hver vinnur
fyrir sig, skipad
i hopa.

3. kennslust.: | Ad nemendur atti sig a | Nemendur eru fjorir Eintok af skjaldar- Hépvinna
Petta eru peim styrkleikum sem | saman i hop og hver merkjunum fra fyrri (fjorir saman)
skjaldar- hver og einn leggur og einn utskyrir kennslustund, lita- og hopkynn-
merkin okkar | hopnum til. Peir komi | persdnulegu tdkn- pennar og lim. ing.
(skjaldar- sér saman um nafn og | in sin fyrir hinum {
merki II). einkunnarord hopsins. | hopnum. Peir bua

sér til sameiginlegt

skjaldarmerki og koma

sér saman um nafhn,

einkunnaroro og takn.

Nemendur kynna

skjaldarmerkin sin

fyrir bekknum.
4. kennslust.: | A0 med umrsedum atti | Nemendur reeda um Skolataflan eda Bekkjarumraeo-
Einstaklingar | nemendur sig &4 pvi ad | styrkleika sina og setja | flettitafla. ur.
og hépar. styrkleikar hvers og bé i samhengi vio ao-

eins skipta mali innan
hopsins. Peir skilji
hvad 4tt er vid med
teymisvinnu og verka-
skiptingu. Peir geti til-
greint samfélagshopa
par sem ymiss konar
styrkleikar purfa ao fa
ad njota sin ef arangur
4 ad nast.

staedur sem peir upp-
lifa utan veggja skol-
ans. A hugarflugsfundi
tilgreina peir adstaeour
par sem ymiss konar
feerni er naudsynleg til
ad hopnum gangi vel.
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Uppvoxtur i lydraedi

1. kennslustund
Petta finnst mér gaman
Eg er strakur/ég er stelpa og pad er ekkert athugavert vid pad sem mér finnst gaman ad gera

Markmio A0 nemendur uppgétvi eigin heefni og pekkingu, sem og annarra.
Peir geri sér grein fyrir peim dhrifum sem stadalmyndir kynjanna hafa.

Verkefni nemenda | Nemendur skrifa nidur eigin éskir og hegdun i fjérum lidum. Peir reeda svor
sin vid aora nemendur og velta peim fyrir sér.

Gogn Pappir og pennar, eintok af dreifibladi (tafla yfir ,pad sem mér finnst gam-
an og geri").
Adferdir Hver vinnur fyrir sig, hopvinna, bekkjarumraeour.

Lysing a kennslustund

Kennarinn kynnir viofangsefnio med spurningum & bord vio ,Hvad finnst ykkur gaman ao gera?*,
»~Hvao finnst ykkur ekki gaman ad gera?*, ,Hvao gera stelpur?* og ,,Hvao gera strakar?“ Kennarinn
bidur atekta & medan nemendur velta fyrir sér hverju peir eigi ad svara og samsinnir svo pvi sem
peir segja.

bvi neest laetur kennarinn nemendur sina fa eintak af dreifibladinu, pappir og penna. Nemendur
eiga a0 brjota dreifibladio i tvennt og nota fyrst adeins efri hluta pess. Kennarinn leidbeinir peim
sidan a eftirfarandi hatt:

e Skrifio nidur hvort pid erud stelpa eda strakur.

e Skrifio niour fimm atridi sem ykkur finnst gaman ad gera og gerio.
e Skrifio niour fimm atridi sem pid gerid en hafido ekki gaman af.

e Skrifio nidur fimm atrioi sem pid hafio ekki gaman af og gerio ekki.
e Skrifio niour fimm atrioi sem pio gerid ekki en vildud gera.

Gefio til kynna hja hverju atridi sem pio skrifudoud hvort ykkur finnst i lagi a0 kynsystkin ykkar
geri pao (ef pu ert strakur, hvort i lagi sé a0 strakur geri pao, ef pu ert stelpa, hvort i lagi sé ao
stelpa geri pad). Ad pvi loknu bidur kennarinn nemendur ad ganga um skolastofuna og syna fimm
0orum nemendum hverju peir svoruou. Peir skra svor pessara nemenda a nedri hluta dreifibladsins.

18



1.kafli - Sjalfsmynd

Kennarinn bidur nu nemendur ad setjast saman i hring. Sidan fara fram bekkjarumrsedur par sem
gengio er ut fra eftirfarandi spurningum:

Hvao fannst ykkur um svor bekkjarfélaga ykkar? Komu pau a ovart?
Hvao getio pid ein gert?
Hverju vorud pid hrifnust af sem félagar ykkar gera?

Sjaio pio eitthvad sameiginlegt med peim hlutum sem nemendum finnst gaman ad gera en
gera ekki?

Hvao gerist ef stelpa gerir ,strakahluti“? Eoa ef strakur gerir ,stelpuhluti“?
Hvernig myndi fjolskylda ykkar svara spurningunum?

Hvers vegna svorum vid eins og raun ber vitni? Hvers vegna héldum vido ad sumt eigi bara
stelpur a0 gera og adeins sé i lagi ad strakar geri annao?

A0 lokum eetti a0 tengja spurningarnar malefnum sem varda MLB og MRM:

Hvao gerist ef einhver veit ekki hvad pér finnst gaman ao gera og gerir?

Hvao gerist ef einhver veit ekki hvao pér finnst ekki gaman ao gera en gerir samt?
Hver akveour hvao stelpur geta gert og hvad strakar geta gert?

Hvao gerist ef pad sem strakar og stelpur geta gert er takmorkunum hao?

Haldio pid a0 hlutverkin veroi afram ébreytt? Hafa pau alltaf verid svona?

Viobot: haegt er ad lengja kennslustundina med pvi ad velta fyrir sér peirri spurningu hvad nem-
endur geri ekki en hefou gaman af ad gera. Kennarinn reynir ad finna ut med nemendum sinum
hvernig haegt veeri ad gera tilraunir meo petta i skolanum.
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Uppvoxtur i lydraedi

2. kennslustund
Personulegu taknin min (skjaldarmerki I)
Svona er ég

Markmio A0 nemendur 60list aukio sjalfstraust med pvi ad gangast vid jakvaedoum
vidhorfum sinum og viroa pau.

Verkefni nemenda | Nemendur bua sér til personuleg tdkn sem verda hluti af skjaldarmerki
hopsins. Peir velta fyrir sér hvernig peir upplifa sjalfa sig og nota styrkleik-
ana sem tilgreindir eru i 1. kennslustund. Nemendur skipta sér i hopa fyrir
3. kennslustundina.

Gogn Toflur fyrri kennslustundar, prentud einték af skjaldarmerkjunum (tvo a
mann), litapennar og skeeri.

Adferdir Hver vinnur fyrir sig, skipad i hopa.

Abendingar

Samkveemt evropskri hefd er skjaldarmerki sérhannad takn sem tilheyrir tilteknum adila (eda hopi
folks) og notad er a ymsan hatt. Fyrr & timum voru skjaldarmerki borin af riddurum til ad greina
pé fra ¢vinveittum hermonnum. A meginlandi Evrépu gat alpyoan tekio upp borgaralegt skjaldar-
merki. Olikt innsiglismerkjum og taknmyndum eru skjaldarmerki formleg a0 steerd og gero, likt og
skjoldur. A 21. 6ldinni eru skjaldarmerki enn i notkun hja ymsum stofnunum og einstaklingum (i
ymsum haskolum eru til deemis leiobeiningar um tilhlyoilega notkun a skjaldarmerki skolans).

Listin a0 hanna skjaldarmerki, syna pau, lysa peim og skra pau, kallast skjaldarmerkjafrsedi. Notk-
un landa, rikja, hérada, borga og baja a skjaldarmerkjum kallast borgaraleg skjaldarmerkjafrseoi.

Lysing a kennslustund

1. Onnur kennslustundin hefst med pvi ad nemendum er skipt i fjdgurra manna hépa. Melt er med
pvi skipad sé i hopana meo pvi ad fara i leik, til deemis meo pvi ad lata nemendur fa fjogur spil eda
fjorar myndir sem passa saman. Nemendur eiga sidan ad leita uppi félaga sina og skipa sér i hépa.

2. bvi naest fa hoparnir sér saeti. Hver nemandi feer prentad eintak af skjaldarmerkinu. Annad ein-
tak af skjaldarmerkinu er sett 4 mitt bordid. Skjaldarmerkinu er skipt i fjéra hluta og hver nemandi
a a0 velja sér einn hluta. Peir eiga a0 skrifa nafnio sitt meo blyanti a eintakid sem liggur a bordinu.
Sidan eiga peir a0 klippa ut eigin hluta af skjaldarmerkinu & eintakinu sinu.

3. Kennarinn bidur sidan nemendur ao velta fyrir sér hvada personulegu takn peir geetu notad til a0
kynna sig. Einkunnaroro pessa verkefnis @ettu ad vera: ,Svona er ég.“ Svo meetti baeta vio: ,Petta
hef ég fram a0 feera.” Jafnframt eetti kennarinn ad bidja nemendur ad taka fram toflurnar sem
peir bjuggu til i 1. kennslustundinni. Peir geta fengio godar hugmyndir ur dalkunum ,Mér finnst
gaman ao gera og ég geri“ og ,Eg geri ekki en langar a0 gera“. beir eiga nu ao finna takn sem syna
styrkleika peirra og teikna pau a hlutann sinn. Eftirfarandi spurningar geetu komio peim a sporio:

e Hvernig upplifio pio ykkur sjalf? e Hvao getid pio gert?
e Hvers parfnist pid? e Hverju sjaio pio eftir pegar pio litio til baka?
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1.kafli - Sjalfsmynd

3. kennslustund

Petta eru skjaldarmerkin okkar (skjaldarmerki I1)
Vid erum sterkur hépur pvi ad vid erum einstaklingar

Markmio

A0 nemendur atti sig a peim styrkleikum sem hver og einn leggur hopnum
til. Peir komi sér saman um nafn og einkunnarord hopsins.

Verkefni nemenda

Nemendur eru fjorir saman i hép og hver og einn utskyrir personulegu
taknin sin fyrir hinum { hépnum. Peir bua sér til sameiginlegt skjaldarmerki
og koma sér saman um nafn, einkunnarord og takn. Nemendur kynna
skjaldarmerkin sin fyrir bekknum.

Gogn

Eintok af skjaldarmerkjunum fra fyrri kennslustund, litapennar og lim.

Adferadir

Hoépvinna (fjorir saman) og hopkynning.

Lysing a kennslustund

[ framhaldi af 2. kennslustund rseda nemendur um taknin sem peir bjuggu til og skiptast 4 skodun-
um. Kennarinn bidur sidan nemendur ad gera eftirfarandi:

e Utskyrio taknio ykkar fyrir hinum { hépnum;

e Limio alla hluta taknsins a skjaldarmerkio ykkar;

e Finnio sameiginlegt takn fyrir hopinn ykkar (4 midjuna), einkunnaroro fyrir hugmyndir ykk-
ar (& efri hlutann) og nafn a hopinn (a4 nedri hlutann).

Kennarinn zetti ad segja nemendum ad allir purfi a0 koma ad peim akvordounum sem teknar eru,
pannig ad hver og einn viti um hvad malid snyst.

Skjaldarmerkid sem nu er tilbuiod er sidan kynnt & bekkjarfundinum af einhverjum ur hépnum og
hengt upp a vegg til synis hja merkjum allra hinna.
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Uppvoxtur i lydraedi

4. kennslustund
Einstaklingar og hopar
Styrkur einstaklinga sem samfélagsaudur

Markmio A0 med umraedum atti nemendur sig & pvi ad styrkleikar hvers og eins
skipta mdli innan hépsins. Peir skilji hvao att er vid med teymisvinnu
og verkaskiptingu. Peir geti tilgreint samfélagshopa par sem ymiss konar
styrkleikar purfa a0 fa ad njota sin ef arangur a4 ad nast.

Verkefni nemenda | Nemendur raeda um styrkleika sina og setja pa i samhengi vio adstedur sem
peir upplifa utan veggja skolans. Meo hugstormun tilgreina peir adsteedur
par sem ymiss konar feerni er naudsynleg til ad hépnum geti gengio vel.

Gogn Tafla eda flettitafla.
Adferd Bekkjarumraeour.
Abendingar

Umrzedur (4 ensku discussion, pao ad skiptast a roksemdum, eettad ur latinu, discussio, ) eru sér-
stakt form munnlegra samskipta tveggja eda fleiri einstaklinga par sem fjallad er um eitt eda fleiri
malefni og hver aoili teflir fram sinum roksemdum. Umraeodur eiga ao fara fram meo gagnkveemri
virdingu. Goo umraeduhefo krefst pess ad maelendur leyfi 66rum sjonarmidoum og skodunum en
sinum eigin ad komast ad, og hvetji jafnvel til pess, og ihugi pau vandlega i stad pess ad hafna
peim fyrir fram. Personueiginleikar eins og hugarro, stilling og kurteisi koma sér vel fyrir bdoa
aoila. Akjésanlegt er ad umraedurnar leioi til lausnar & vanda eda malamiolunar sem allir hlutao-
eigandi geta seett sig vio.

[ nutimasamfélégum eru umraedur kurteislegar, paer eru friosamleg leio til ad leysa deilur, jafna
hagsmunadrekstra og seetta 6lik sjonarmio. Agreiningsefni eru ekki pégguo niour heldur leyst. Med
pvi ad pjalfa umraedufeerni sina fa nemendur mikilveegt verkfeeri til ad vinna ad og vidhalda frioi
i samfélaginu.

Lysing a kennslustund

Hoparnir sitja saman med flettitéflu fyrir framan sig. Peir fa pad verkefni ad raeda mal i premur
afongum (sja einnig dreifiblad):
e Hugsio um styrkleikana sem pid teiknuoud eda skrifuéuo a skjaldarmerkio ykkar og skrifio
pa alla & flettitofluna.
e R®0id um vio hvada adstaedur pessir styrkleikar geetu komido hopnum ykkar til gooa. Nefnio
deemi og skrifid pau hja ykkur.
e Drigji afanginn felst i a0 velta fyrir sér adstaedum utan skoélans. Hvar geetu pessir styrkleikar
og haefni reynst ykkur vel? Sem einstaklingum? Innan hdéps?

Pegar nemendur hafa lokido pessu setjast peir i hring og raeda um nidurstédurnar a bekkjarfundi.
Kennarinn hefur pad verk med hondum ao styra umreedunum pannig ad nemendur atti sig & peirri
hugmynd ad nota megi einstaklingsbundna styrkleika og heefni sem afl i hopstarfi.
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) 2.KAFLI
FJOLBREYTILEIKI OG FJOLHYGGJA
Midstig grunnskola

Heima i Evropu

2.1 Hvaad er Evropa?
Pad sem ég veit um Evrépu og heimahaga mina

2.2 Eg 4 heima i Evrépu (kortagerd I)
Londin i Evropu

2.3 Eg a heima i Evrépu (kortagera Il)
Fjoll, fljot og landslag i Evropu

2.4 Evropubuar eru dlikir en allir jafnir
Pad sem okkur er sameiginlegt og ekki sameiginlegt



Uppvoxtur i lydraedi

2. kafli: Lykilhugtok - ,Fjolbreytileiki og fjolhyggja“ (midstig grunnskéla)
itarefni fyrir kennara: hvernig kemur Evrépa fram i
daglegu lifi nemenda?

Nemendur i yngri bekkjum grunnskélans upplifa tima og rum 6druvisi en fullordnir. bvi er mikil-
veegt ad finna aldurstengd atridi sem haegt er a0 ganga ut fra pegar fjallad er um Evropu med
nemendum a pessu aldursbili. Peir hafa adrar hugmyndir um rim og afst6ou en nemendur i eldri
bekkjunum. Kennarinn atti ad thuga aour en kennsla hefst hver grunnpekking nemenda er, hvada
vidhorf peir hafa til Evropu, 4 hverju peir hafa dhuga og einnig hve margar leidir peir geti farid
vio ad afla sér upplysinga. Hvernig geta grunnskdlanemendur freedst um Evropu? Ekki ma gleyma
einni lykilspurningu varoandi Evropu: hvao er evropsk sjalfsmynd? MLB/MRM er ekki bundio vio
land eda pjd0, heldur hugtak sem fjallar um pad hvernig folk lifir saman vido ymsar adsteedur: innan
fjolskyldu, medal nagranna, bekkjarfélaga, i skdla, landshluta, landi og i Evropu. Pegar litio er til
pess raunveruleika sem nemendur lifa og hreerast i er [jdst ad nu & dégum alast grunnskolanemend-
ur upp vio pad ad alpjoolegir, og par med einnig evropskir straumar, hafa ahrif & daglegt lif peirra.
Nemendur upplifa petta sem alpjéoavaedingu, fjolmenningu og fjoltyngi i alls kyns samhengi:

e med pvi a0 vera med bornum fra ymsum lé6ndum og menningarheimum (i leikskdla og
grunnskola, og i nagrenni vio heimili sin);

e med voruurvali alls stadar ad ur heiminum;

e meod evropskum og alpjodlegum skirskotunum i midlum sem nemendur nota (bokum, timarit-
um, sjonvarpi, geisladiskum, netinu o.s.frv.);

e 3 feroalogum.

Almennt taka nemendur pessu sem sjalfsogoum hlut, allt fra unga aldri, og upplifa pad émedvitao.
Sem deemi ma nefna ad nemendur vita ekki hvar ymsar faedutegundir eiga uppruna sinn, svo sem
spagetti, pitsa og smjordeigshorn, par sem peir hafa ekki upplifad pann samruna sem smam saman
hefur att hefur sér stad a neysluvorumarkaoi i Evropu. Um leid eru stadalimyndir og einfélduo
sjonarmio folks hvadanseva ur alfunni stoougt ao birtast i fjolmidlum. Medal nemenda geta pessar
stadalimyndir ordid fyrsta ,vitneskjan® um Evropu sem hefur a einhvern hatt ,0rdid ofan &“. En i
raun og veru er fremur um viohorf eda hlutdreegar skodanir ad reeda en vitneskju.

bvi er ekki haegt ad lita & grunnskolanemendur sem ,,6skrifad blad” (tabula rasa) pegar fjallad er um
Evropu. Pad sem kennsla um Evropu getur skilad er ad nemendur leeri ad flokka, koma skipulagi a
og auka og hlutgera pa pekkingu sem peir pegar hafa. Pvi @tti ad taka stadalimyndir, fordoma og
vidhorf til skodunar i skolum og leggja aherslu & ad vekja nemendur til vitundar um ad Evropa sé
fjolmenningarlegt samfélag par sem morg tungumal eru téluo, ad par riki fjolbreytileiki en jafn-
framt ad allir séu jafnir.

Nemendur i yngri bekkjum grunnskdla purfa ad leera um Evropu 4 annan hatt en nemendur i eldri
bekkjunum, p.e. med pvi ad upplifa viofangsefnin & apreifanlegan hatt. Kennsla parf ad fara fram
med mjog opnum huga par sem tvé viomid eru hofo ad leioarljési — hio hlutlaega-hlutlausa og svo
hio 4kjosanlega - og studst er vio tiltekin deemi tr daglegu lifi nemenda. I pessum aldurshopi snyst
namid og kennslan um raunveruleg samskipti og vinattu. Pegar nemendur af erlendum uppruna
eru i hopnum ma nota petta sem eitt af grundvallaratridunum pegar fjallad er um Evropu og folkio

par.
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2.kafli - Fjolbreytileiki og fjolhyggja

Markmioid med menntun til lydreedislegrar borgaravitundar og mannréttindamenntun er ad studla
a0 feerni & premur svioum. | pessum kafla er 16go ahersla a feerni i eftirfarandi atridoum:

Feernii ...

... politiskri greiningu og mati |... notkun adferoa

... lyoraedislegri akvardanatoku
og ath6fnum

*% *%

*eHeK

Verkfeeri

ao geta nytt sér pessi verkfeeri.

x Notkun bokasafna

x Leit 4 netinu

0 Viotol og kannanir

0 Tulkun mynda

0 Hugarkort

0 Veggspjaldagerd

0 Syningahald

x Undirbuningur og flutningur kynninga
0 Gero gleera eda PowerPoint-kynninga
0 Ritun bladagreina

x Uppsetning leikpatta

0 Rokraeodur

I bessum kafla veroa eftirfarandi verkfeeri iir verkfeerasafni nemenda notud. Kennarinn verour ao
skera ur um hvort einhverjir nemendur, eda jafnvel allir, purfi d meiri undirbuningi ad halda til
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Uppvoxtur i lydraedi

2. kafli: Fjolbreytileiki og fjolhyggja

Heima i Evropu

Hvernig kemur Evropa fram i daglegu lifi nemenda?

Vidfangsefni

Markmio

Verkefni nemenda

Gogn

Aofero

1. kennslust.:
Hvao er
Evrépa?

A0 nemendur rifji upp
pad sem peir vita um
Evropu og myndi sér
skodanir a alfunni.

Nemendur nota kort
af Evropu. Peir syna
hvadan peir eru, skrifa
niour pzer borgir sem
peir pekkja, hvaoa
l6nd peir vita um og
hvaoa fana og dnnur
mikilveeg atridi peir
pekkja nu pegar
o.s.frv.

Eintok af Evrépukorti,
landlysingar, pennar,

skeeri, landabréfabok,

beekur, netio (ef haegt
er).

Hver vinnur
fyrir sig,
hopvinna,
bekkjarum-
raeour.

2. kennslust.:
Eg 4 heima

i Evréopu
(kortagero I).

A0 nemendur ,svio-
setji“ Evropu & skola-
160inni. Peir fai til-
finningu fyrir fjarleego
og nalaegd.

Nemendur bua til kort
af Evrépu a skola-
l60inni. Fyrst draga
peir upp l6ndin og
landameerin. Peir syna
hvadan peir eru.

Eintok af Evrépu-
kortinu sem snidomat,
landlysingar, litaour

pappir, landabréfabok.

Tveir og tveir
vinna saman,
hoépvinna.

3. kennslust.:

A0 nemendur geri sér

begar nemendur hafa

Eintok af Evropu-

Tveir og tveir

Eg 4 heima grein fyrir pvi hve dregio upp landamaer- | kortinu sem sniomadt, | vinna saman,
i Evrépu fjolbreytt alfa Evropa | in og 16ndin halda peir | blar efniviour til ad hépvinna.
(kortagero II). | er. Peir fari a0 atta afram og syna helstu | bua til arnar (pappir,
sig 4 fjarleegdoum og landslagseinkennin. tau o.s.frv.), mislitur
afstoou meo pvi ad sja | Peir setja ar, fjoll og efniviour fyrir fjoll og
hvadan peir eru. onnur mikilveeg atrioi | landslag (pappir, tau
inn & landakortio. Ad | o.s.frv.), landabréfa-
lokum er tekin ljos- bok, myndavél.
mynd af kortinu.
4. kennslust.: | Ad nemendur atti sig a | Nemendur skoda Ljésmynd af landa- Bekkjarumraeo-

Evropubuar
eru olikir en
allir jafhnir.

pvi i bekkjarumraedum
ad pao er ymislegt sem
einkennir Evropu. Peir
velti fyrir sér peirri
stadreynd ad Evrépu-
buar eigi ymislegt
sameiginlegt en séu
jafnframt olikir hver
o0rum.

myndina af landa-
kortinu. Kennarinn
feer pa til ad reeda um
hvao er likt og 6likt i
a) landfreeoilegu tilliti
og b) félagslegu tilliti.
Nemendur reeda um
félagslegan mismun

i Evropu og reyna ad
finna leidir til a0 folk
tali saman og gagn-
kveemur skilningur
riki.

korti, landlysingar,
tafla eda flettitafla,
bréfmioar.

ur, hépvinna.
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2.kafli - Fjolbreytileiki og fjolhyggja

1. kennslustund
Hvaod er Evropa?
Pad sem ég veit um Evrépu

Markmio A0 nemendur rifji upp pad sem peir vita um Evropu og myndi sér skodanir
a alfunni.

Verkefni nemenda | Nemendur nota kort af Evrépu. Peir syna hvadan peir eru, peir skrifa niour
paer borgir sem peir pekkja, hvada 16nd peir vita um, og hvada fana og
onnur mikilveeg atrioi peir pekkja o.s.frv.

Gﬁgn Eintok af Evrépukorti, landlysingar, pennar, skeeri, landabréfabok, baekur,
netio (ef haegt er).

Adferdir Hver vinnur fyrir sig, bekkjarumraedur.

Lysing a kennslustund

Nemendur fa i hendur eintak af audu Evropukorti (best er ad hafa pao i steeroinni A3). Peir fa pao
verkefni ao rifja upp pad sem peir vita um Evropu. Fyrst eiga peir ad svara spurningunum sem eru
fyrir nedan kortio.

Kennarinn synir peim sidan gognin i dreifibladavidaukanum (16nd og héfudborgir, fana, fljot, fjoll
og landslag). Nemendur nota petta efni en geta einnig aflad sér upplysinga & annan hatt ef slikt er
mogulegt innan veggja skolastofunnar (a netinu, i landabréfabdk eda 60rum békum o.s.frv.).

Evropukortin sem buid er ad gera eru fest upp a vegg.

Heimavinna nemenda felst i pvi ad peir velja sér eitt land i Evropu og rannsaka pad nanar. Peir
fylla ut ,landlysinguna“ fyrir 2. kennslustund. Peir finna sér einnig félaga til ad vinna meo { naestu
kennslustundum og best er ad hann hafi valid sér land i nsesta nagrenni vio pa.
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Uppvoxtur i lydraedi

2. kennslustund
Eg a heima i Evrépu (kortagerd 1)
Pad sem ég veit um Evrépu

Markmio A0 nemendur ,svidsetji“ Evropu 4 skolal6dinni. Peir fai tilfinningu fyrir
fjarleegd og naleego.

Verkefni nemenda | Nemendur bua til kort af Evrépu 4 skélalodinni. Peir vinna tveir og tveir
saman med pau tvo 16nd sem peir voldu sér. Fyrst draga peir upp 16ndin og
landameerin. Peir syna hvadan peir eru.

Gogn Eintok af Evrépukortinu sem snidmat, landlysingar, litadur pappir, landa-
bréfabok.
Adferdir Tveir og tveir vinna saman, hépvinna.
Abendingar

[ pessum kennslustundum um Evrépu er hugtakio ,landakort* notad i merkingunni kort sem synir
audkenni lands - par sem nemendur bua sjalfir til eda ,svidsetja“ kortin. Pad er eina leidin til ao
svo ungir nemendur geti skilid hvar 16nd eru stadsett, hvao felst { hugtakinu landameeri, hve langar
arnar eru og fjollin ha. Pannig 60last peir einnig skilning & hinni félagslegu hlid mala, p.e. hvernig
folk lifir saman i Evropu. Med pvi a0 ,bua til“ og sidan ,vera i* londunum geta nemendur fundio
fyrir nalaegd nagranna sinna og attad sig betur a landamaerum og peim hindrunum sem greina
16ndin ad, svo sem framandi tungumalum, menningu og ymsu 6dru. Hugmyndin um a0 bua til
landakort tengist peim markmioum ad nemendur leeri af verkum sinum og tiltekinni reynslu.

Lysing a kennslustund

Nemendur vinna tveir og tveir saman med pau lond sem peir voldu sér til heimavinnu (verkefnid
sem beir fengu i lok 1. kennslustundar). Peir maeta i timann meo landlysingarnar sinar og allar
upplysingarnar sem peir hafa aflad sér um viokomandi 16nd. Peir koma einnig med Evropukortin
sin.

Allur bekkurinn kemur saman & skdlalodinni. Kennarinn segir nemendum ao bua til landakort af
Evropu og nota allan pann efnivid sem tiltaekur er. Tveir nemendur eru um hvert land. Kennarinn
leggur linurnar vardandi kortagerdina meo pvi ad tilgreina a hvada sveedi nemendur geta unnio.

bvi neest hefjast nemendur handa vio ad draga upp 61l landameeri. Peir purfa ad gaeta pess ad
londunum sé rétt radad saman. Sidan geta peir fario a0 merkja héfuoborgir og fana inn & uppdratt-
inn.

A0 pvi loknu eiga allir nemendur ad koma sér fyrir i sinu landi og hefja samreedur vio nemendur i
nagrannalandi sinu. Peir eiga ad skiptast & upplysingum um 16ndin sin. Osynilegar hindranir kunna
a0 koma upp, svo sem ad purfa a0 tala utlensku. Par sem allir nemendur hafa fyllt ut landlysingu
@tti hver og einn ad geta skipst & nokkrum ordum vid granna sinn a tungumali hans. Sidan geta
umraedurnar fario fram a eigin modurmali. Nemendur eettu ad reyna a0 tala vio eins marga og peir
geta 1 nagrannaléndum sinum.
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2.kafli - Fjolbreytileiki og fjolhyggja

3. kennslustund
Eg a heima i Evropu (kortagerd Il)
Fjoll, fljot og landslag i Evropu

Markmio A0 nemendur geri sér grein fyrir pvi hve fjolbreytt alfa Evropa er. Peir fari
ad atta sig a fjarleegdum og afst6ou meod pvi ad sja hvadan peir eru.

Verkefni nemenda | begar nemendur hafa dregid upp landamerin og 16ndin halda peir afram
og syna helstu landslagseinkennin. Peir setja ar, fjoll og dnnur mikilveeg
atrioi a landakortio. Ad lokum er tekin ljosmynd af kortinu.

Gogn Eintok af Evrépukortinu sem sniomat, blar efniviour til ad bua til arnar
(pappir, tau o.s.frv.), mislitur efniviour fyrir fj6ll og landslag (pappir, tau
o0.s.frv.), landabréfabok, myndavél.

Adferdir Tveir og tveir vinna saman, hépvinna.

Lysing a kennslustund

bPegar nemendur eru bunir ad draga upp landamszerin og merkja inn héfuoborgir og fana halda peir
afram vinnu sinni vid landslagio. Sumir nemendur hafa minna ad gera en adrir pvi ad ekki eru
storar ar eda storbrotio landslag i 6llum I6ndum. Kennarinn geeti ef til vill skipad peim nemendum
i nyjan hop eda sett nemendurna sem hafa lokido vinnu sinni i annan hdp.

Nemendur eiga a0 nota alls konar efnivid, svo sem pappir, tau o.s.frv., til ad bua til ar og f{joll.

beir geta einnig notad adra hluti vio kortagerdina en peir rada pvi sjalfir. Nemendur purfa ad akveoa
hvad peir nota; pad getur lika fario eftir peim upplysingum sem peir 6fludu sér i heimavinnunni
(um matarvenjur, freegt folk o.s.frv.).

begar landakortid er tilbuid eru teknar ljosmyndir. Best veeri ad taka tveer myndir - eina par sem
nemendur eru i landinu ,sinu” og eina dn nemendanna, pannig ad allt landslagio, arnar, fjollin
o.s.frv., sjaist vel.
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Uppvoxtur i lydraedi

4. kennslustund
Evropubuar eru dlikir en allir jafnir
Pad sem okkur er sameiginlegt og ekki sameiginlegt

Markmio Ad nemendur atti sig a pvi i bekkjarumreedum ad pad er ymislegt sem
einkennir Evropu. Peir velti fyrir sér peirri stadreynd a0 Evrépubuar eiga
ymislegt sameiginlegt en eru jafnframt 6likir hver 60rum.

Verkefni nemenda | Nemendur skoda ljosmyndina af landakortinu. Kennarinn fzer ba til ao
reeda um hvao er likt og olikt i a) landfraeodilegu tilliti og b) félagslegu tilliti.
Nemendur reeda um félagslegan mismun { Evrépu og reyna ao finna leidir
til a0 folk tali saman og gagnkvaemur skilningur riki.

Gogn Ljosmynd af landakortinu, landlysingar, tafla eda flettitafla, bréfmidar.

Adferdir Bekkjarumraedur, hopvinna.

Lysing a kennslustund

batttakendur sitja i hring. Kennarinn synir peim ljosmyndirnar sem teknar voru af landakortinu.
Nemendur eiga ad virda fyrir sér myndirnar og hugleida hvao sé likt og dlikt & kortinu. beir eiga
a0 reyna ad svara spurningum a bord vio:

e Hvar i Evrépu eru haestu fjollin?

e Hvar eru lengstu arnar?

e [ hvaoa londum er landslagio likt?

e [ hvaoa londum talar folkio sama tungumal?
e Hvaoda lond liggja ad sama hafi?

Nemendur nota landlysingarnar til ao afla sér upplysinga. Peir kynna l6ndin sin munnlega eda
setja upp leikpatt.

[ naesta afanga leggur kennarinn fram adrar spurningar til ad vekja umraeour. [ Evropu er ymislegt
likt og olikt af natturulegum og landfraedilegum astzedum, en einnig er um annars konar mismun
a0 rae0da, svo sem félagslegan mismun eda fyrirbaeri eins og fordoma. Kennarinn faer nemendur til
a0 tja sig um félagslegan mismun i Evropu meo spurningum a bord vio:

e Eru beaedi rik og fateek 16nd i Evrépu? Hvada 16nd eru rik? Hvada 16nd eru fatek?
e Er lifsbarattan erfidari i sumum londum Evrépu en 60rum? Hvers vegna?

e Hvers vegna yfirgefur fjoldi folks landid sitt og sest ad annars stadar? Hverjar eru astaeour
pess?

A0 loknum pessum vangaveltum um mismun sem ekki a sér landfreedilegar skyringar skulu nem-
endur sitja fjorir saman { hdp og koma med tillégur um hvernig skapa megi skilning a peim félags-
lega mismun sem finna ma i Evropu, an pess ad pjodlegum einkennum sé visad a bug, og par meo
studla a0 pvermenningarlegum umraedum. Peir skrifa hugmyndir sinar 4 litla bréfmioa og kynna
peer fyrir hinum i bekknum. Sidan eiga peir ad lima bréfmidana hja ljosmyndunum af landakortinu
(pannig er audveldara ad sja hlutina fyrir sér).
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3. KAFLI
JAFNRETTI
Midstig grunnskola

Minnihlutahdpar og meirihlutahépar

3.1. OLL 6lik, 6Ll jofn

Vid virdum hvert annad saman i hép

3.2 Er pad réttmaett?
Minnihlutahdpar og meirihlutahdpar a skélalodinni (konnun)

3.3 Er pad réttmaett?
Minnihlutahdpar og meirihlutahdpar a skdlalédinni (framhald)

3.4 Valdatafla
Minnihlutahdpar og meirihlutahdpar hér a landi



Uppvoxtur i lydraedi

3. kafli: Lykilhugtak - ,Jafnrétti“ (midstig grunnskola)

itarefni fyrir kennara: hvernig vekja ma vitund um minnihlutahépa og meirihlutahépa
medal nemenda a midstigi

,Ol1 6lik, 611 jofn“ er pekkt ordatilteeki i Evropu. Pao endurspeglar grunngildi MLB/MRM sem lysa
ma pannig: ,Eg 4 margt sameiginlegt meo sumu folki en fatt med 60ru. b6 ao ég eigi tiltekna hluti
sameiginlega med pvi, pa eru adrir sem eru okkur ekki sameiginlegir. Hvad suma persdnupeetti
vardar tilheyri ég meirihlutahopi en i 60rum tilvikum minnihlutahopi.” Pegar nemendum i yngri
bekkjunum er gerd grein fyrir minnihlutah6pum og meirihlutah6pum er naudsynlegt ad skyra
sjalf hugtokin. Minnihlutahdépur er yfirleitt hopur sem greinir sig frd meirihlutanum i einhverju
landi vegna persénulegra eda menningarlegra eiginleika. { flestum tilvikum byr minnihlutinn sem
lyofraeoilegur hopur & tilteknu sveedi, en getur einnig verid dreifour og tvistradur um allt land og
jafnvel yfir landamaeri. Oft er pad tungumalio, pjoderni eda truarbrégd sem einkenna minnihluta-
hépa en stundum eru pad einnig sioferdileg viohorf, kynhneigd eda félagsleg stada sem greinir pa
fra 60rum.

Hugtakid minnihluti er almennt notad um hdép sem samlagast ekki steerri hopi sem er rikjandi yfir
honum. Yfirleitt eru pvi minnihlutahlutahopar af pjodernislegum toga eda pjodarbrot. Evropuradio,
Sameinudu pjédirnar og fleiri alpjodlegar stofnanir og samtok hafa sett 16g um réttindi minnihluta-
hopa. Mismunandi er ad hve miklu leyti pessi réttindi eru virt. Evropurddio er meo tvo bindandi
samninga: Rammasamninginn um verndun pjéodarbrota (ETS nr. 157, sampykktur ario 1995) og
Evropusattmalann um sveedisbundin tungumal eda tungumal minnihlutahopa (ETS nr. 148, sam-
pykktur arido 1992).

Ario 1992 sampykkti allsherjarping Sameinudu pjéoanna einnig yfirlysinguna um réttindi folks sem
tilheyrir pjodarbrotum eda pjodernislegum, traarlegum og tungumalatengdum minnihlutah6pum.
Ario 1988 var alpjooahreyfingin gegn hvers kyns mismunun og kynpéttafordémum (International
Movement Against All Forms of Discrimination and Racism - IMADR) stofnuo i Tokyo til ad vekja
athygli & peim vandamalum sem kynpattafordomar og mismunun gegn minnihlutahopum skapa.
IMADR berst fyrir réttindum afskiptra hopa.

[ flestum tilvikum visar hugtakio minnihluti til hops af folki sem eftirfarandi atrioi eiga vio um:
e er famennur i samanburoi vio ibuafjélda rikis;
e hefur ekki ahrif i samfélaginu;
e 3 ymislegt sameiginlegt, svo sem pjoderni, traarbrogd eda tungumal;

e finnur til samstédu eda samkenndar med pvi ad upplifa sig sem minnihlutaho6p.

Erfitt er ad flokka minnihlutaho6pa, en yfirleitt er studst vio eftirfarandi flokkun:

e Djooarbrot eda pjédernislegir minnihlutahdpar: hopar folks sem bua a landsveedi sem er
undir yfirradum annars hops.

e Tungumadalaminnihlutahépar: hopur folks sem talar annad tungumal en meirihluti folks i
landinu.

e Trufélég minnihlutahdpa: peir sem hafa 6nnur truarbrégd en meirihluti félks i landinu, svo
sem moétmeelendur 4 Irlandi, kristnir menn i Sadi-Arabiu eda muslimar i Danmérku eda
byskalandi.
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e Minnihlutahopar vegna kynhneigoar.
¢ Aldradir sem minnihlutahépur.
e Ungt folk sem minnihlutahopur.

Pegar fjallad er um hugtokin minnihlutahdpa og meirihlutahopa a miostigi er mikilveegt ad utskyra
fyrir nemendum hvao einkennir pessa hopa. Adeins pannig er heegt ad greina stoou peirra. Hug-
takid minnihlutahdpur er nemendum po ekki framandi i daglegu lifi. Nemendur & midstigi upplifa
oft ad peir ,tilheyri“ eda ,tilheyri ekki“ minnihlutahopi.

[ pessu samhengi visar skilgreiningin 4 minnihluta til pess hvernig nemendahépurinn i skolanum
er samsettur. I eftirfarandi kennslustundum er pvi fyrst fjallad um daglegt lif nemenda og peirra
eigin upplifun af minnihluta- og meirihlutahépum (1.-3. kennslustund). Pvi naest eru teknir fyrir
meirihluta- og minnihlutahdpar i samfélaginu og ymsir hopar tilgreindir (4. kennslustund). bad fer
eftir umraedustiginu, ahuga nemenda og namsgetu bekkjarins almennt hve nakveem greining getur
fario fram a stoou ymissa samfélagshopa. Ekki eru allir minnihlutahdpar afskiptir. Nokkrir litlir
hépar i natimasamfélogum hafa af ymsum asteedum mikil ahrif. Kennarinn hefur pad verk meo
héndum ao styra umrsedunni.

Markmioio med menntun til lyoraedislegrar borgaravitundar er ad studla ao feerni 4 premur svioum.
[ pessum kafla er 16g0 ahersla a feerni i eftirfarandi atrioum:

Feerni i ...

... lyoraedislegri akvardanatoku

... politiskri greiningu og mati | ... notkun adferda og athofnum

FH¥X *¥ *¥%

Verkfeeri

I pessum kafla verda eftirfarandi verkferi ir verkfeerasafni nemenda notud. Kennarinn verour ao
skera ur um hvort einhverjir nemendur, eda jafnvel allir, purfi d meiri undirbuningi ad halda til
ao geta nytt sér pessi verkfeeri.

0 Notkun bdkasafna

0 Leit 4 netinu

x Viotol og kannanir

0 Tulkun mynda

x Hugarkort

0 Veggspjaldagero

0 Syningahald

0 Undirbuningur og flutningur kynninga
0 Gero gleera eda PowerPoint-kynninga
0 Ritun bladagreina

0 Uppsetning leikpatta

0 Rokraeour
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3. kafli: Jafnrétti
Minnihlutahopar og meirihlutahdopar

Hvernig vekja ma vitund um minnihlutahopa og meirihlutahépa medal ungra nemenda

Vidfangsefni | Markmid Verkefni nemenda Gogn Adferd
1. kennslust.: | A0 nemendur kynnist Nemendum eru kynnt Kritarmoli eda Hopvinna,
011 6lik, 611 og viourkenni ad peir ymis atrioi og eiginleikar, | spotti til a0 bekkjar-
jofn. tilheyri allir sama hopi. | einn i senn. Peir purfa ad | teikna eda marka | umraedur.
Nemendur uppgdtvi ad | taka afstodu til pess hvort | linu & jordina.
peir eiga eitt og annad pessi atrioi eigi vio um
sameiginlegt sem peir pa. Pegar peir hafa 4ttao
vissu ekki af dour. Peir | sig 4 hvao 4 vio um pa
geri sér grein fyrir pvi sjalfa og bekkjarfélaga
ad viohorf og framkoma | peirra rseda peir saman
geta verido mismunandi. | um ymis jafnréttismal.
2. kennslust.: | Ao nemendur atti sig & | Nemendur gera konnun & | Eintak af Fjogurra
Er pad adstaedum i skdlanum skolaléoinni med pvi ao konnunarseoli manna hdpar.
réttmeett? med pvi ad fylgjast med | telja hve margir nemend- | til ad taka nio-
(konnun). 60rum nemendum i fri- | ur taka patt i einhverjum | ur upplysingar
minutum. leikjum. Peir skrifa hja sér | & skolalédinni,
nidurstdouna og taka vio- | blyantar.
t6] vio pa nemendur sem
ekki taka patt i neinu.
3. kennslust.: | Ad nemendur velti fyrir | Pegar nemendur hafa Upplysingar Fjogurra

Er pao rétt-
meett? (fram-

sér upplysingunum sem
peir s6fnudu og greini

safnad dllum upplysing-
um, megindlegum og eig-

ur 2. kennslu-
stund, eintok af

manna hdpar.

hald). og tulki vidtolin. beir indlegum, greina peir og | tolfreeditoflu,

komist ad nidurstoo- tulka nidurst6ournar. Peir | litblyantar, vegg-

um um minnihluta- og | flokka peer tolfreedilega spjold, lim.

meirihlutahopa i skél- og kynna sidan nidur-

anum. stodur sinar fyrir bekkjar-

félogunum.

4. kennslust.: | A0 med hépumraedum Nemendur fa { hendur Oroaspjold, Bekkjar-
Valdatafla. geri nemendur sér grein | spjold sem syna ymsa valdaspjold. umraedur.

fyrir pvi a0 pad eru
nokkrir minnihlutahépar
og meirihlutahdépar hér
4 landi. Peir atti sig a
pvi ao pao er ekki adeins
viomot annarra i samfé-
laginu sem veldur pvi ao
einhverjum finnst hann
vera afskiptur heldur
einnig viomot hopfélaga
hans.

hopa samfélagsins - sum-
ir peirra eru i minnihluta
og adrir i meirihluta. Peir
flokka spjoldin eftir pvi
hvort peir telja hépana
tilheyra minnihluta eda
meirihluta. Peir uthluta
hopunum valdaspjoldum
(lithum voldum eda mikl-
um voéldum). T hopumraed-
um fjalla peir sidan um
hvaoa ahrif pad getur haft
a0 tilheyra meirihlutahdépi
eda minnihlutahdpi.
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3. kafli - Jafnrétti

1. kennslustund
OLL élik, 6Ll jofn
Vid virdum hvert annad saman i hop

Markmid A0 nemendur kynnist og viourkenni ad peir tilheyra allir sama hopi. Nem-
endur uppgotvi hluti sem peir vissu ekki adur ad veeru peim sameiginlegir.
beir geri sér grein fyrir pvi ad viohorf og framkoma geta verid mismunandi.

Verkefni nemenda | Nemendum eru kynntir ymsir eiginleikar, einn i senn. Peir purfa ad taka
afstoou til pess hvort pessi atridi eigi vido um pa. Pegar peir hafa attao sig a
hvao 4 vio um pa sjalfa og bekkjarfélaga peirra raeda peir saman um ymis

jafnréttismal.
Gogn Kritarmoli eda spotti til ad teikna eda marka linu & jordina.
Adferdir Hépvinna, bekkjarumreedur.

Lysing a kennslustund

Kennarinn teiknar linu eda leggur bandspotta a4 golfid i miori skélastofunni.

Nog plass parf ad vera beggja vegna linunnar fyrir nemendur.

Kennarinn bidur nemendur ad standa 60rum megin vio linuna (allir somu megin).

Kennarinn kallar sidan upp ymis atrioi eda eiginleika, einn i senn. Um leid og eitthvert atrioi er
nefnt verda nemendur ad finna ut hvort pao gildi um pa. Peir sem telja ad svo sé eiga ad hoppa
yfir linuna. Peir nemendur sem hoppuou yfir linuna eiga svo ad lita i kringum sig til a0 sja hverjir
hoppudu lika.

Hér a eftir eru nokkur deemi um atrioi sem kennarinn getur kallad upp. Peir nemendur sem:
e eru i gallabuxum;
e eru med bla augu;
e hafa feroast til annarra landa i Evropu;
e lesa blooin daglega;
e bordudu morgunmat i morgun;
e ciga systkini;
e finnst gaman ad horfa a sjonvarp;
e finnst gaman i fotbolta.

Sidan ma leyfa nemendum aod stinga upp a fleiri atridum, en kennarinn parf ad fylgjast med og
bregdast vio ef tillogur peirra eru 4 einhvern hatt seerandi.

begar leikurinn hefur stadid yfir um stund eiga nemendur ad rada stélunum sinum i hring. Peir
eiga sidan ad raeda eftirfarandi malefni:

e Fannst einhverjum hann vera i hopi meo adila sem hann a ekkert sameiginlegt med?
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e Hvernig tilfinning var pad ad vera hluti af storum hopi?

e Hvernig tilfinning er pad ad vera einn & bati?

Tilbrigoi:

Um leio og eitthvert atridi er nefnt feera nemendur sig og mynda hép med peim sem pad a vid
um. Peir eru saman i smastund og raeeda um pad sem peir eiga sameiginlegt. Umraedurnar gaetu til
deemis snuist um oskir og hegoun.
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2. kennslustund
Er pad réttmaett? (konnun)
Minnihlutahopar og meirihlutahdpar a skdlalodinni

Markmio A0 nemendur 4tti sig 4 adstaedum i skolanum meo pvi ad fylgjast med 6drum
nemendum i friminatum.

Verkefni nemenda | Nemendur gera kénnun 4 skoélaléoinni med pvi ao telja hve margir nem-
endur taka patt i einhverjum leikjum. Peir skrifa hja sér nidurstéouna og
taka viotol vio pa nemendur sem ekki taka patt i neinu.

Gogn Eintak af kénnunarseoli til ad taka niour upplysingar a skdlaléoinni, bly-
antar.
Aoferd Fjogurra manna hopar.
Abendingar

Megindlegar og eigindlegar kannanir & midstigi

Ymsar astaedur eru fyrir pvi ad megindlegar aoferdir vio gagnaséfnun - t6lfraeoi — eru kenndar
i skolum: peer koma ad gagni i daglegu lifi, veita studning i 66rum greinum og efla rokstudning
pegar raunverulegar upplysingar eru til umfjéllunar.

A miostigi er tolfraeoi yfirleitt kennd samhlioa natturufraedi eda sem hluti af steerofraedinami. Oft-
ast eru megindlegar aoferdir vio gagnaséfnun adeins kynntar nemendum sem hjalparteeki a4 pessum
aldri og eru afar sjaldan notadar til greiningar eda tulkunar & gognum. Til ao efla gagnryna hugsun
og rokhugsun eetti ekki a0 lata stadar numio vido kynningar 4 niourst6dum meo linuritum og skyr-
ingarmyndum. Mikilvaegt er ad leggja aherslu 4 ao tengja purfi adferdir vio gagnasdéfnun pvi sem
uppgotvad hefur verio og tulka niourstéournar.

Ef petta er gert i auknum meeli & miostigi er sidan haegt ad baeta vio eigindlegum kénnunum til a0
nemendum verdi betur ljost hvernig kalla ma fram upplysingar um pad sem skrad hefur verido og
hvao liggur til grundvallar. Pvi er lagt til a0 nemendur komi sjalfir med hugmyndir ad spurningum
sem lagdar eru fyrir folk i viotolum. Pannig geta nemendur 60last raunverulegan skilning a peim
malefnum sem verio er ad kanna. I naestu tveimur kennslustundum er lykilatrioio ad nota raun-
verulegar upplysingar ur daglegu lifi nemenda og tulka nidurstédurnar.
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Lysing a kennslustund

Kennarinn skiptir bekknum i fjogurra manna hdopa. Kénnun peirra gengur ut 4 ad hver hopur beini
sjénum ad pvi sem gerist & skdlalddinni i frimindtum og pa einu tilteknu atridi.

Deemi um vidfangsefni:
e hve margir strakar og stelpur taka patt i leikjum;
e hvada iprottaleikir eru stundadir;
e a0rir leikir sem fara fram;
e umraeduefni nemenda;
e mismunandi athafnir yngri og eldri nemenda.

Hver hopur 4 ad kanna eitt viofangsefni til ad komast ad pvi hvort minnihluta- og meirihlutahépa
er ad finna i skdlanum. Hann 4 sidan ad setja fram konnunarspurningu sem hann vill einbeita sér
ad. Sidan er su spurning skrifuo a afritio af konnunartéflunni.

Deemi um spurningar:
e _Hve margir strakar og hve margar stelpur taka patt i leikjum i friminutum?*
e _Hvaoa iprottaleiki er fario i { friminutum og hverjir fara i pessa leiki?*

Enn fremur settu nemendur ad setja saman lista med i mesta lagi fimm spurningum sem varda
kénnun peirra og pa langar til ad spyrja hina krakkana a skélalodinni.

Deemi:
e _Hvers vegna heldur pu ao fleiri strakar/stelpur geri petta?*
e  Hvers vegna heldur pu ao feerri strakar/stelpur fari i pennan leik?*
e _Hverju vildir pu breyta?*

[ 16ngu friminitunum fara nemendur ut 4 skélalédina og gera kannanir sinar, hver i sinum hépi.
Einnig veeri haegt ad hafa verkaskiptingu innan hopanna eftir pvi hve skipulagdir nemendur i
bekknum eru (tveir nemendur geetu tekio fyrir megindlegar nidurstoour og adrir tveir spurt eigind-
legra spurninga og skrifad niour minnispunkta).

Pegar kdnnuninni er lokio fara nemendur aftur inn { skolastofuna og reeda um nidurstédurnar inn-
an sins héps i svolitla stund. Hvad finnst peim almennt? Eru nidurstéour peirra svipadar?
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3. kennslustund

Er pad réttmaett? (framhald)
Minnihlutahopar og meirihlutahdpar a skdlalodinni

Markmio

Ad nemendur velti fyrir sér upplysingunum sem peir s6fnudu og greini og
tulki viotolin. Peir komist ad nidurstoou um minnihluta- og meirihlutahopa
i skélanum.

Verkefni nemenda

begar nemendur hafa safnad 6llum upplysingum, megindlegum og eigind-
legum, greina peir og tulka nidurstoournar. Peir flokka peer tolfraedilega og
kynna sidan nidurstéour sinar fyrir bekkjarfélogunum.

Gogn Upplysingar ur 2. kennslustund, eintok af tolfreeditoflu, litblyantar, vegg-
spjold, lim.
Adferadir Fjogurra manna hoépar, kynningar.

Lysing a kennslustund

Nemendur sitja saman, hver i sinum hépi, med athugasemdir sinar fra fyrri kennslustund.

Peir reeda um hvernig best sé ad kynna nidurstédur kdnnunar sinnar. Kennarinn leetur hvern hop
fa stort blad af flettitoflu (nemendur nota pao til ad bua til veggspjald).

Hoparnir vinna sidan ad kynningu a niourstédum sinum. Skipta eetti nidurstodunum i prja stora

kafla a veggspjaldinu:

e megindlegar niourstéour (tolfreedilegt yfirlit);

e cigindlegar niourstoour (niourstéour ur viotélum);

e tulkanir og mégulegar lausnir.

Tillaga ad veggspjaldi: Koénnunarspurning:

1. Tolfreedilegar nidurstoour

2. Pad sem nemendum finnst
o [ad er bretlatt ad ...
o Egheld a3 vid cottum ...

3. Hvad merkir petta?
o Meira plage fyrir protir?
o Lika fotholta fyrir stelpur?
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A meoan nemendur vinna a0 veggspjoldunum sinum gengur kennarinn 4 milli peirra og adstooar
pa vio tilteknar spurningar og/eda niourstéour.

begar allir hoparnir hafa lokio vinnu sinni feer hver hopur fimm minutur til ad kynna veggspjaldio
sitt. Sidan zetti ad hengja 6ll veggspjoldin upp til synis, helst einhvers stadar par sem adrir nem-
endur geta einnig séo pau.

Tilbrigdi:

Tulkanir nemenda og lausnir gaetu oroid tilefni til frekari umrsedna um kénnunina og hvada ahrif
hun gezeti hugsanlega haft, ekki adeins fyrir bekkinn heldur einnig allan skélann. Kynning a4 henni
hja nemendaraoi eda 4 kennarafundi geeti ordio til pess ad adsteedur minnihlutahépa/meirihluta-
hopa i skdlanum breyttust.
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4. kennslustund
Valdatafla
Minnihlutahopar og meirihlutahdpar hér a landi

Markmid A0 med hépumraedum geri nemendur sér grein fyrir pvi ad nokkrir minni-

hlutahdpar og meirihlutahopar eru hér & landi. Peir atti sig a pvi a0 pad
er ekki aoeins viomadt annarra i samfélaginu sem veldur pvi ad einhverjum
finnst hann vera afskiptur heldur einnig viomot hépfélaga hans.

Verkefni nemenda | Nemendur f4 i hendur spj6ld sem syna ymsa hdopa samfélagsins - sumir

peirra eru i minnihluta og aorir i meirihluta. Peir flokka spjéldin eftir pvi
hvort peir telja hopana tilheyra meirihlutahopi eda minnihlutahopi. Peir
uthluta hépunum valdaspjéldum (littum voldum eda miklum véldum). |
bekkjarumraedum fjalla peir sidan um hvada ahrif pad getur haft ad tilheyra
meirihlutahdpi eda minnihlutahopi.

Gogn Oroaspjold, valdaspjéld.

Adfera Bekkjarumreeour.

Lysing a kennslustund

Nemendur sitja i hring. Neegilegt plass eetti ad vera { midjunni pannig ad allir hafi yfirsyn. Kennar-
inn setur ordaspjoldin med yfirskriftum ymissa samfélagshépa a golfio i midju hringsins. Nokkrir
hopar eiga ao tilheyra minnihlutahépum og nokkrir meirihlutahopum. Athugio: mikilveegt er ao
hafa i huga ao ekki hafa allir minnihlutahdpar litil vold i pjéofélaginu!

Daemi:

born;

fatlad folk;

stjornmalamenn;

folk med annan h6rundslit en hinir;

ponkarar;

brettafolk;

folk 1 trufélégum sem synir tru sina i kleedaburoi;
prestar og nunnur;

eldri borgarar;

minnihlutahdpar i tilteknum 16ndum, svo sem rémafélk, sintifélk o.s.frv.;
stjornendur;

verkamenn;

husmaodur;
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e Jseknar;
e karlar;

e konur.

Nemendur eiga a0 skoda 61l pessi spjold. Sidan a hver og einn ad taka eitt spjald, pegjandi og hljéoa-
laust, og flokka pad samkveemt pvi hvort hann telur ad hépurinn sem nefndur er a spjaldinu sé
minnihlutahépur eda meirihlutahopur. Petta er fyrsti lidurinn { pvi ad bua til ,,valdatéflu“. Adeins
einn nemandi i einu stendur upp og tekur spjald.

Neesti liour felst 1 pvi ad uthluta hinum ymsu minnihluta- og meirihlutahépum valdaspjoldum.
Nemendum mun finnast mjég ahugavert ad komast ad pvi ad minnihlutahopar geti einnig verio

mjog valdamiklir i pjéofélaginu.

Demi um toflu:

Vald

Minnihlutahdpar

Meirihlutahopar

Mjoég mikio vald

Mikio vald

Miolungsmikio vald

Litio vald

Ekkert vald

begar taflan er tilbuin reeda nemendur um ahrif pess ad folk hafi mismikil vold. Kennarinn hefur
pad hlutverk ad stjérna umraedunni og geeta pess ad fyrir fram gefin viohorf og einstrengingslegar

skooanir saeri engan.
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_ 4.KAFLI
AGREININGUR
Midstig grunnskola

Reglur koma ad gagni vid lausn a agreiningi

4.1 bag er allt eins og pad a ad vera! Er pad?
Hvada vandamal eda agreining verdum vid vor vid i bekknum okkar?

4.2 Svona gerum vid
Hvada lausnir hofum vid a vandamalunum?

4.3 Hugmyndalisti

Hvada lausnir velur meirihlutinn?

4.4 Samkomulag um reglur
Hvernig skraum vid almennar reglur?
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4. kafli: Lykilhugtak - ,Agreiningur” (midstig grunnskola)

itarefni fyrir kennara: lausn agreiningsmala & midstigi

Ymiss konar agreiningur kemur daglega upp meoal nemenda. Yfirleitt er almennum viohorfum
peirra um ad kenna eda pvi ad peir pola illa dlag. Deemi um atridi sem valda agreiningi:

e a0 taka hluti sem einhver annar &;

e a0 hrinda eda yta ovart vid einhverjum;

e a0 pirra hver annan;

e a0 lata ekki skolafélaga sina i fridi;

e a0 hrekkja hver annan;

e alvarleg tilvik, svo sem einelti eda likamlegt/andlegt ofbeldi.

Ungir nemendur beita 60ruvisi adferoum en fullordnir vio lausn agreiningsmala. Pad fer lika eftir
aldri peirra hvada aoferoum peir beita. Peir yngstu bregoast yfirleitt vio meo likamlegum heetti
(l6orungi o.s.frv.), herskdum viobrogoum, haveeru rifrildi, med pvi ad leita til einhvers fullordins,
flyja af hélmi, gefast upp, lata sem ekkert hafi gerst eda med taknrseenum heetti, svo sem meo
handabandi, gjof o.s.frv.

Pbeir sem ordnir eru tiu ara og eldri beita 60rum adferoum, svo sem ao lata sem ekkert sé, tala
saman, komast ad sameiginlegri lausn meo pvi ad taka tillit til beggja sjéonarmida, komast ad pvi
hver hefur rétt fyrir sér og stendur pvi uppi sem ,sigurvegari“, og ad semja um malin par til allir
eru sattir vid nidurstéduna.

Sérfreedingar greina 4 milli prenns konar lausna & agreiningsmalum:
e 3preifanlegrar lausnar;
e cinhlida lausnar (latio sem ekkert hafi gerst, saittum nad med taknreenum heetti eda gjofumy);
e sameiginlegrar lausnar (igrundun um malio eda heefni til ad sja tveer hlidar a malinu).

[ kennslustundum pessa kafla er fjallad um pessar aoferdir vio lausn 4 agreiningsmalum og geng-
i0 er ut fra pessari innsyn i proskasalfreedina. Pad er lykilatrioi til ad nemendur 60list skilning a
einstaklingsbundnum jafnt sem almennum vandamalum og agreiningi og hjalpar peim a0 greina
a milli almennra hagsmuna og einstaklingshagsmuna. Lausnin 8 vandamalunum snertir fleira folk
ef pau flokkast sem almenn vandamal eda agreiningur og, a sama hatt, setti lausn a einstaklings-
bundnu vandamali eda agreiningi adeins ad snerta viokomandi einstakling og engan annan.

Meodal nemenda a pessum aldri skjota oft upp kollinum agreiningsmal & boro vio pau sem framar
er getid um, s.s. vegna adsteedna (ekki neegilegt plass), kynferois (stelpu-strakatengsl), samvinnu
(nemendur vinna mishratt, eru & oliku stigi o.s.frv.) eda vegna félagslegrar hegounar (einhver feer
ekki a0 ljuka mali sinu o.s.frv.). I pessum fjérum kennslustundum, par sem &greiningsmal eru til
umfjéllunar, parf kennarinn ad vera medvitadur um ad ekki er haegt ad gera ut um sitthvao sem illa
gengur i bekknum i adeins einni kennslustund. Pratt fyrir skipulega framsetningu og samkomulag
um bekkjarreglur eda samskiptareglur geta vandamal og agreiningur engu ad siour komio upp
aftur og aftur. Pess vegna parf stoougt ao fjalla um agreining og lausn & honum, svo og hugsanleg
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4.kafli - Agreiningur

vandamal sem geta hvenser sem er komid upp i skélanum. Nemendur geta adeins samsamad sig
reglum ef peir taka virkan patt i umraedum um a0 slikar reglur séu settar.

Markmioio med menntun til lydraedislegrar borgaravitundar er ad studla ad feerni a premur svidum.
I pessum kafla er 16gd ahersla a feerni i eftirfarandi atridoum:

Feernii ...

... lydraedislegri akvardanatoku

... politiskri greiningu og mati | ... notkun adferdoa og athéfnum

FReK L FH*

Verkfeeri

I pessum kafla veroa eftirfarandi verkfeeri iir verkferasafni nemenda notud. Kennarinn verour ad
skera ur um hvort einhverjir nemendur, eda jafnvel allir, purfi d meiri undirbuningi ad halda til
ad geta nytt sér pessi verkfeeri.

0 Notkun bodkasafna

0 Leit 4 netinu

0 Viotdl og kannanir

0 Tulkun mynda

x Hugarkort

0 Veggspjaldagerd

0 Syningahald

x Undirbuningur og flutningur kynninga
0 Gerd gleera eda PowerPoint-kynninga
0 Ritun bladagreina

0 Uppsetning leikpatta

0 Rokraeour
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Uppvoxtur i lydraedi

4. kafli: Agreiningur
Reglur koma ad gagni vid lausn a agreiningi

Lausn agreiningsmala a midstigi

Vidfangsefni

Markmio

Verkefni nemenda

Gogn

Aofero

1. kennslust.:

A0 nemendur atti sig a

Nemendur safna saman

Pappirsmioar,

Hver vinnur

almennu samkomulagi.

Peir reeda um hvernig eft-
irliti skuli vera hattad og
um hugsanleg vidurlog.

Pao er allt muninum & almennum | vandamalum (a hugar- blyantar, upplys- | fyrir sig,
eins og pad | hagsmunum og einstak- | kort) og flokka pau ingar um flokkun | bekkjar-
4 ao vera! Er | lingshagsmunum med sem almenn vandamal pessara tvenns umraeour.
paoa? pvi ad greina & milli eoa einstaklingsbundin konar vanda-

peirra vandamala sem vandamal. mala.

upp koma i bekknum.
2. kennslust.: | Ad nemendur igrundi Nemendur segja skodanir | Flettitafla, bly- Hopvinna.
Svona gerum | hvernig peir fara ad pvi | sina 4 vandamalunum antar.
Vio. ao leysa agreining og og setja fram tillégur um

oolist skilning 4 pvi a0 | lausnir.

um 0lik sjdnarmio sé aod

reeda og mismunandi

personuleika og hegoun.
3. kennslust.: | Ad nemendur leeri Nemendur kynna tillégur | Flettitafla, bly- Bekkjar-
Hugmynda- | ad rokstyoja mal sitt. sinar um lausnir og koma | antar. umraeour.
listi. Peir eefi sig i ad setja sér saman um hvada regl-

fram kosti og galla i ur skuli rikja i skolastof-

umraeodum og atti sig unni.

a pvi hvaoa hlutverki

meirihluti gegnir.
4. kennslust.: | Ad nemendur 6dlist Nemendur skrifa nidur Flettitafla, bly- Bekkjar-
Samkomulag | allir skilning a og leeri almennu reglurnar og antar. umraedur.
um reglur. hvernig komast eigi ad | undirrita peer.
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4.kafli - Agreiningur

1. kennslustund
Pad er allt eins og pad a ad vera! Er pad?
Hvada vandamal/agreining verdum vid vor vid i bekknum okkar?

Markmid A0 nemendur atti sig 4 muninum 4 almennum hagsmunum og einstaklings-
hagsmunum med pvi ad greina a milli peirra vandamala sem upp koma i
bekknum.

Verkefni nemenda | Nemendur safna saman vandamalum (4 hugarkort) og flokka pau sem al-
menn vandamal eda einstaklingsbundin vandamal.

Gogn Pappirsmidar, blyantar, upplysingar um flokkun pessara tvenns konar
vandamala.
Adferdir Hver vinnur fyrir sig, bekkjarumraedur.

Lysing a kennslustund

Kennarinn skrifar fyrirsogn kennslustundarinnar a téfluna: ,Pad er allt eins og pad a ad vera! Er
pao?* Nemendur fa pad verkefni ad velta fyrir sér 6llu pvi sem peim finnst ekki vera i lagi i skola-
stofunni. Pegar kennarinn utskyrir verkefnid fyrir peim eetti hann ad benda peim a ad vandamal
og agreiningur geti att sér stad i ymiss konar samhengi:

e begar unnid er med 60rum skdlafélogum;

e milli stelpna og straka;

e begar hlutum er deilt - svo sem bordi eda herbergi;
¢ | vinasambondum.

Nemendur skrifa 61l vandamal eda agreiningsmal sem peim detta i hug a litlu midana og fara svo,
hver fyrir sig, upp ad toéflunni og festa pa upp.

begar buio er ad festa alla midana 4 t6fluna setjast nemendur { hring fyrir framan hana.

Pvi neest eetti kennarinn ad benda nemendum & ad vandamal séu af tvennum toga - einstak-
lingsbundin og almenn. Hann nefnir deemi um hvort tveggja: mikill havaoi i skélastofunni veeri
til deemis almennt vandamal en pad veeri einstaklingsbundid vandamal ad hafa ekki nog plass a
bordi. Kennarinn tekur hvert vandamal & t6flunni fyrir og reynir ad fa nemendur til a0 flokka pau
rétt. Pannig hefur hann utbuid tvé bl6d med stuttum skyringum & ,almennum vandamalum og
agreiningi“ og ,einstaklingsbundnum vandamalum og agreiningi“. Hann festir pau efst 4 t6fluna
pannig ao tveir dalkar veroi til.

Pegar nemendur eru bunir ad flokka vandamalin og agreiningsmalin feer kennarinn pa til ad reeda
um hver peirra sé audvelt ao leysa.
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Uppvoxtur i lydraedi

2. kennslustund
Svona gerum vid
Hvada lausnir hofum vid a vandamalunum?

Markmio A0 nemendur ihugi hvernig peir fara ad pvi a0 leysa dgreining og 60list
skilning a pvi ad um olik sjonarmio sé¢ ad reeda og mismunandi persénuleika
og hegoun.

Verkefni nemenda | Nemendur segja skodanir sinar 4 vandamalunum og setja fram tillégur um

lausnir.
Gogn Flettitafla, blyantar.
Adferod Hépvinna.

Lysing a kennslustund

Kennarinn tekur aftur upp listann yfir vandamal og agreining fra 1. kennslustundinni. Nemendur
sitja fjorir saman i hop. Peir velja sér tvé vandamal eda agreiningsmal af listanum til ad vinna med
innan sins hops.

Hver hopur tekur fyrir tvé mismunandi mal.

Nemendur reeda hugmyndir sinar um hvernig leysa megi agreininginn eda vandamalin pannig ad
lausnirnar snerti adeins tileetladan hop eoa einstakling (eftir pvi hvort vandamalid flokkast sem
almennt eda einstaklingsbundio).

Nemendur skra hugmyndir sinar og syna meo teikningum a veggspjaldi hvers edlis pessi tvé vanda-
mal eru og hvernig hugsanlega megi leysa pau. Peir undirstrika lausnirnar sem hopurinn peirra
adhyllist.
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4.kafli - Agreiningur

3. kennslustund
Hugmyndalisti
Hvada lausnir velur meirihlutinn?

Markmid A0 nemendur leeri hvernig feera eigi rok fyrir mali sinu. Peir &fi sig i
ad setja fram kosti og galla i umrsedum og atti sig & pvi hvada hlutverki
meirihluti gegni.

Verkefni nemenda | Nemendur kynna tillégur sinar um lausnir og koma sér saman um hvada
reglur skuli rikja i skolastofunni.

Gogn Flettitafla, blyantar.

Adferod Bekkjarumraeour.

Lysing a kennslustund

Nemendur taka veggspjoldin sem peir bjuggu til i 2. kennslustund og kynna pau fyrir hinum i
bekknum. Peir benda & hvada lausnir 4 vandamalunum tveimur peim finnst réttastar. Peir rok-
stydja einnig hvers vegna peim finnst paod.

A0 hverri kynningu lokinni festa nemendur veggspjoldin sin upp til synis.

[ 25 manna bekk kynna um sex hopar lausnir sinar og pvi er fjallad um t6lf vandamal eoa agrein-
ingsmal. Pegar allir hoparnir hafa gert grein fyrir hugmyndum sinum kjésa nemendur milli ymissa
lausna.

Hver lausn er merkt t6lu a bilinu 1 til 5 (gert er rao fyrir a0 ekki hafi fleiri en fimm lausnir fundist
a hverjum vanda). Pegar kosio er fa nemendur spjold i hendur sem merkt eru fra einum og upp
i fimm. [ hverju tilviki geta nemendur kosid meo pvi ao lyfta upp spjaldinu med numeri peirrar
lausnar sem peir adhyllast. Kennarinn telur numerin og skrair pa lausn sem flest atkvaeoi hlytur.

begar nemendur hafa lagt mat a allar lausnir & viokomandi vandamalum eiga peir ad velta nidur-
stodunum fyrir sér i sameiningu og einnig peirri stadreynd ad meirihlutinn hafi dkveoid hver
lausnin skuli vera.
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Uppvoxtur i lydraedi

4. kennslustund
Samkomulag um reglur
Hvernig skraum vid almennar reglur?

Markmio A0 nemendur 60list allir skilning 4 og leeri hvernig komast eigi ad almennu
samkomulagi.

Verkefni nemenda | Nemendur skrd sameiginlegu reglurnar og undirrita peer. beir reeda um
hvernig eftirliti skuli vera hattad og um hugsanleg vidurlog.

Gogn Flettitafla, blyantar.

Adfero Bekkjarumraeour.

Lysing a kennslustund

Pegar allir nemendur eru bunir ad kjosa um lausnir & vandamalunum eda agreiningsmalunum sem
skrao hafa verio fa peir pad verkefni ad skra pau og bua til ,sattmala“ um reglur sem allir geta
undirritad.

[ bekkjarumraedum fjalla nemendur um formio 4 sattmalanum. A hann ao vera 4 blaoi af flettitoflu
eoa skrifadur a A4-siou, eda a4 hann ad vera upprullad og innsiglad skjal? Peir eiga a0 koma sér
saman um hvernig hann & ad vera, ef naudsyn krefur med meirihlutadkvéroun. Nemendum er
frjalst ad hanna sattmalann eins og peir vilja ad pvi tilskildu a0 eftirfarandi atrioum sé fylgt:

e Hvert atrioi sem samkomulag er um sé sett fram sem yfirlysing.
e Allir nemendur undirriti sattmalann fyrir nedan yfirlysingarnar.
e Stadur og dagsetning undirritunar komi fram a sattmalanum.

Pegar sattmalinn hefur verid skrifadur upp og undirritadur eiga nemendur ad fjalla um hvad gera
skal ef einhver brytur reglurnar. Hefur pad einhverjar afleidingar? Ef svo er, hvers konar? Hvernig
verdur eftirliti med pvi ad reglum sé fylgt hattad? Bera allir abyrgo a pvi? Eda eru einhverjir til-
teknir aoilar abyrgir fyrir pvi? Kemur petta ad gagni eda stridir pad gegn malstadnum?

Hugsanleg viobot: Vidurlogum vid broti & reglunum er beaett vid sattmalann (i vidauka).
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_ 5.KAFLI
LOG OG REGLUR
Midstig grunnskola

Grundvollur pess ad folk geti lifad saman

5.1 Hvers vegna purfum vid log og reglur?
Hvers konar reglur eru naudsynlegar til ad haegt sé ad lera, lifa og leika sér saman i skélanum?

5.2 Hvaad gerist ef ...?
Ef reglur eru brotnar hefur pad afleidingar

5.3 Nyju skolareglurnar okkar
Sattmali gerdur i sameiningu

5.4 Baratta fyrir nyjum skolareglum
Nyju reglurnar metnar og kynntar



Uppvoxtur i lydraedi

5. kafli: Lykilhugtok - ,,Log og reglur” (midstig grunnskéla)

itarefni fyrir kennara: sattmali a grundvelli lyoradislegra logmala - nyju skélareglurnar
okkar

A undanfornum arum hefur téluvert verio fjallad um hvao felist { lyoraeoislegum 16gmalum. Hvaoa
skilningur er lagdour i lydraedi nd & dogum? Eru til baedi god og sleem lyorsedisriki? Er nog ao riki
sé meo lyoreedislega stjornarskra? Ymsir hopar og flokkar segjast adhyllast lyoraeoi og koma ordinu
Hlyoraeoi” fyrir i heiti sinu. Hvaoa visbendingar gefur pad? Hvada merkingu hefur pao fyrir adila
pessara hopa?

[ grundvallaratrioum er ljst ad ekki er heegt ad pvinga fram lyoreeoi. Til ad lyoraeoi virki eins og til
er zetlast parf lagaramma, stjornarskra og ymiss konar samninga og sattmala. Pad virkar pvi adeins
a0 folki finnist pad purfa ad taka patt i samfélaginu. Patttaka getur verid af ymsu tagi og 4 ymsum
svioum; folk tekur einnig patt 4 mismunandi hatt eftir rikjum. { grundvallaratrioum merkir lyoraeoi
pad ad folk setur pau 16g sem pao sjalft vill lifa eftir. Pegar best leetur taka eins margir og mogulegt
er patt i sliku ferli. Um hvad viljum vid setja reglur? Hverjir verda ad fylgja pessum reglum? Hvers
vegna eru hinar ymsu reglur naudsynlegar? Hvad gerum vio ef brotid er gegn 16gum og reglum?

[ pessum kafla freedast nemendur ekki einungis um mikilveegt 16gmal lyoraedisins, heldur f4 peir
einnig hagnyta reynslu par ad lutandi. Reynslan synir ad nemendur verda medvitadri og abyrgdar-
fyllri ef peir taka patt i akvardanaferli. Hopur folks sem lifir og hreerist saman byr til reglur sem
kveda @ um hvernig pad a ad haga lifi sinu saman. Bérn og fulloronir dvelja lengur i skélanum en
annars staoar. { pessum kafla er gero grein fyrir pvi ad skélinn sé namsvettvangur par sem margt
folk med mismunandi parfir ,lifir og hreerist* og leerir saman, og setja parf einhverjar reglur sem
folki ber ao fylgja. Agreiningsmal - sem eru fyllilega edlileg - krefjast lausna, og vernda parf hags-
muni ymissa minnihlutahopa.

Oft rikir sa misskilningur ad lydreedi merki ad allir megi gera pad sem peir vilja. Einstaklingar gera
kréfu um ao fa pao sem pa vantar pvi ad peir halda ad frelsio sé folgio i pvi. Slikar hugmyndir
stangast & vio 16gmal lydreedisins. Lyorsedi byggist & peirri hugmynd ao 16g og reglur veroi til i
ferli sem allir taki patt i og skilji til hlitar. Pessum 16gum og reglum er einnig hzegt ad breyta. Eft-
irfarandi kafli fjallar um pessi 16gmal.

Markmioio med menntun til lydraedislegrar borgaravitundar er ad stuola ad feerni & premur svioum.
I pessum kafla er 16g0 ahersla a feerni i eftirfarandi atrioum:

Feernii ...

... lyoraeoislegri akvardanatoku

... politiskri greiningu og mati | ... notkun aoferoa og athofnum

*% * FH¥
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5.kafli - Log og reglur

Verkfeeri

I pessum kafla veroa eftirfarandi verkfeeri iir verkferasafni nemenda notud. Kennarinn verour ad
skera ur um hvort einhverjir nemendur, eda jafnvel allir, purfi d meiri undirbiningi ad halda til

ad geta nytt sér pessi verkfeeri.

0 Notkun bdkasafna

0 Leit 4 netinu

0 Viotdl og kannanir

0 Tulkun mynda

x Hugarkort

0 Veggspjaldagero

0 Syningahald

x Undirbuningur og flutningur kynninga
0 Gero gleera eda PowerPoint-kynninga
0 Ritun bladagreina

x Uppsetning leikpatta

x Rokreedur
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Uppvoxtur i lydraedi

5.KAFLI: Log og reglur
Grundvollur pess ad folk geti lifad saman

Sattmali a grundvelli lyoraedislegra logmala - nyju skdlareglurnar okkar

skolanum.

Vidfangsefni | Markmid Verkefni nemenda Gogn Adoferd
1. kennslust.: | Ad nemendur velti fyrir | Nemendur taka patt i Boltar, flettitafla, | Hopvinna,
Hvers vegna | sér eigin vidhorfum og | hermileik og upplifa blyantar, dreifi- | bekkjar-
purfum vio skodunum 4 rikjandi hvernig reglur virka. blao, listi yfir umraeour,
16g og regl- | reglum. Peir reedi um Peir reeda sin & milli um | reglur skolans. paravinna.
ur? hve mikilvaegt sé ad naudsyn pess ad hafa
hafa reglur pegar folk reglur. Nemendur bera
lifir og starfar saman. skolareglurnar saman vid
beir 60list skilning & pvi | réttindi sin og skyldur i
a0 reglur séu naudsyn- | skolanum.
legar.
2. kennslust.: | A0 nemendur reedi um Nemendur fara { hlut- Limmioar, bly- Hlutverkaleikir
Hvad gerist | afleidingar pess a0 16g verkaleiki par sem skola- | antar, flettitafla, | innan hopa,
ef .7 séu brotin. Peir igrundi | reglurnar eru brotnar. listi yfir skola- bekkjar-
skolareglurnar ut fra beir greina skdlareglurnar | reglurnar fyrir umraedur,
réttleetissjonarmioi, og raeda um og skra hugs- | hvern hdp, eintak | hépvinna.
jafnrétti, patttoku og anlegar og raunverulegar | af skolareglun-
virdingu. afleidingar pess ad peer um, skrifudum
séu brotnar. Peir benda & | meo storu letri
hverju peir myndu vilja 4 toflu eda
breyta i reglum skolans flettitoflu.
og hvers vegna og hvern-
ig peir myndu breyta pvi.
3. kennslust.: | Ad nemendur leeri Nemendur koma sér Flettitafla, bly- Hopvinna,
Nyju skola- | hvernig vinna 4 ad sam- | saman um reglur sem antar, kosn- bekkjar-
reglurnar eiginlegu regluverki sem | meirihlutinn hefur sam- ingaspjold, umraedur.
okkar. er bindandi fyrir allan pykkt og reeda moguleik- | skdlareglurnar
skolann. Peir raedi um ana a pvi ao fella alit a flettitoflu eoa
hvernig haegt sé ao fella | minnihlutans inn i peer. skolatoflunni,
pad inn { daglegt lif i pappirsmidar.

4. kennslust.:
Baratta fyrir
nyjum skéla-
reglum.

A0 nemendur geri sér
grein fyrir pvi ad goo
l6g eru byggo 4 mikil-
vaegum forsendum. Peir
leeri hvernig haga skal
barattu fyrir nyjum
skolareglum.

Nemendur safna saman
ymsum forsendum fyr-
ir goou regluverki. Peir
profa nyju skolareglurn-
ar sinar ut fra pessum
forsendum. Peir skrifa
niour lokasamkomulagio
og undirrita pao. Peir
kynna samkomulagio
fyrir hinum bekkjum
skdlans.

Flettitafla, dreifi-
blad, pappir, bly-
antar, eintak af
samkomulaginu
fyrir hina bekk-
ina, nidurstoour
hugstormunar i
1. kennslustund.

Tveir og tveir
vinna saman,
bekkjarumraeo-
ur, kynningar
fyrir hina
bekkina.
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5.kafli - Log og reglur

1. kennslustund
Hvers vegna purfum vid log og reglur?
Hvers konar reglur eru naudsynlegar til ad haegt sé ad lera, lifa og leika sér saman i skdlan-

um?

Markmio Ad nemendur velti fyrir sér eigin vidhorfum og skodunum 4a rikjandi regl-

um. Peir raedi um hve mikilvaegt sé ad hafa reglur pegar folk lifir og starfar
saman. Peir 60list skilning a pvi ad reglur séu naudsynlegar.

Verkefni nemenda | Nemendur taka patt i hermileik og upplifa hvernig reglur virka. Peir raeoa

sin 4 milli um naudsyn pess ad hafa reglur. Nemendur bera skdlareglurnar
saman vio réttindi sin og skyldur i skolanum.

Gogn Boltar, flettitafla, blyantar, listi yfir reglur skolans.

Adferair Hopvinna, bekkjarumraedur, paravinna.

Lysing a kennslustund

Bekkurinn fer i leikinn ,,getio upp a reglunum minum®. Kennarinn skiptir bekknum i tvo 1io og segir
nemendum ad nu eigi peir ad fara i leik og purfi ad geta upp a reglunum.

Utskyring:

hvort 1id getur skorad mark med pvi ad koma boltanum gegnum sveedid sem merkt er sem
mark;

aoeins kennarinn veit hvernig reglurnar eru;
kennarinn vill ekki utskyra reglurnar og nemendur geta ekki spurt hvernig peer eru;
pegar nemendur brjota reglu verda peir ad setjast nidur;

leikurinn gengur ut & pad ad nemendur skori mark an pess ad brjota reglurnar; verkefni
nemenda er ad finna ut hverjar reglurnar eru svo ad peir brjoti peer ekki.

Reglurnar eru:

allir geta tekio patt i leiknum;

adeins strakar geta sparkad i boltana;

nemendur sem heita nafni sem byrja & ,A“ mega ekki hlaupa;
enginn ma taka skref meo boltann;

heimilt er ad beita horku.
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Uppvoxtur i lydraedi

Fyrstu tveer minutur leiksins gilda adeins tveer fyrstu reglurnar. Sidan beetir kennarinn hinum
reglunum vid og leikurinn stendur yfir i um fimm minutur alls.

begar leikurinn er buinn kallar kennarinn nemendur saman og raedir eftirfarandi atrioi vio pa:
e Hvad fannst ykkur um pennan leik? Var hann goour? Sleemur? Sanngjarn?
e Hvernig vissud pid ad einhverjar reglur giltu?
e Hvernig fannst ykkur ad vita ekki hverjar reglurnar veeru?

Kennarinn feer nemendur til ad taka patt i hugstormun og skrair svor peirra a flettitéflu eda tofluna.
Lykilspurningin er: ,Hvers vegna purfum vio ad vera med reglur i skélanum?“ Kennarinn getur
skrifad eitthvao a flettitéfluna eda tofluna, eftir pvi hverju nemendur svara. Ad fundinum lokn-
um ettu helstu forsendur ,jafnréttis®, ,patttoku®, ,réttletis* og ,virdingar* ad standa a téflunni.
Kennarinn geymir nidurstoour fundarins par til peer verda notadar i 4. kennslustund.

Adeins getur verid um skolareglur ad raeda ef nemendur hafa réttindi og skyldur. Nemendur fa pad
verkefni ad gera lista yfir réttindi sin og skyldur og bera hann sidan saman vio skolareglurnar.
Nemendur vinna i pérum og skra réttindi sin, skyldur og reglur a dreifibladio. Peir festa dreifibl6oin
sin upp a flettit6flu eda skolatofluna.

Pegar 6ll dreifibl6oin eru komin upp eiga allir ad virda pau fyrir sér og leggja spurningar fyrir
bekkjarfélaga sina.
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5.kafli - Log og reglur

2. kennslustund
Hvad gerist ef...?
Ef reglur eru brotnar hefur pad afleidingar

Markmid A0 nemendur reedi um afleidingar pess ad 16g séu brotin. Peir igrundi
skolareglurnar ut fra réttlaetissjonarmioi, jafnrétti, patttoku og virdingu.

Verkefni nemenda | Nemendur fara { hlutverkaleiki par sem skolareglurnar eru brotnar. Peir
greina skolareglurnar og reeda um og skra hugsanlegar og raunverulegar
afleidingar pess ad peer séu brotnar. Peir benda & hverju peir myndu vilja
breyta i reglum skolans og hvers vegna og hvernig peir myndu breyta pvi.

Gogn Limmioar, blyantar, flettitafla, listi yfir skolareglurnar fyrir hvern hop, ein-
tak af skdlareglunum, skrifudum meo storu letri a flettitéflu eda skolatofl-
una.

Adferdir Hlutverkaleikir innan hopa, bekkjarumrsedur, hépvinna.

Lysing a kennslustund

Nemendur skipta sér i fjogurra manna hépa. Peir fara 1 hlutverkaleiki sem ganga ut 4 ad skolareglur
séu brotnar. Hoparnir reeda um reglurnar aour en leikurinn hefst. Hlutverkaleikir geta gengio ut a:

e a0 spila fotbolta; e a0 tala i kennslustundum;
e sleema hegoun i skoélastofunni; e a0 slast vio adra;
e 20 fara i tolvuleiki; e o.s.f1v.

sleema hegdun & skolalooinni;

[ hvert sinn sem regla er brotin skrd nemendur afleidingarnar eda - ef paer eru engar — hugsanlegar
afleidgingar. Hoparnir fara sidan med athugasemdir sinar til umrsedu i bekknum.

[ bekkjarumrsedum er reett um eftirfarandi spurningar:

- Hvernig stydja reglur vio réttindi okkar og skyldur og studla ao pvi ao lifum saman i satt og
samlyndi, njotum oryggis og sanngirni?

- Hvers vegna purfum vio ad hafa reglur?

- Hvernig vitum vio 6l hvaoa reglur gilda?

- Finnst 6llum reglurnar vera sanngjarnar?

- Koma upp peer adstaedur ad breyta purfi reglunum?
- Hver zetti a0 setja reglurnar og hvers vegna?

- Hvao gerist ef vio forum ekki eftir reglunum?

A0 umrzeoum loknum snua nemendur til baka i fjogurra manna hopana sina. Peir raeda um hvort
peir vilji breyta einhverju i reglum skolans. Hver hopur kemst ad niourstéou og synir breytingu/
breytingar sem honum finnst purfa ad gera med pvi ad lima tillégur sinar & skolareglurnar sem
skrifadar eru a flettitéfluna eoda skdlatofluna.

57



Uppvoxtur i lydraedi

3. kennslustund
Nyju skolareglurnar okkar
Sattmali gerdur i sameiningu

Markmio Ad nemendur leeri hvernig vinna skal ad sameiginlegu regluverki sem er

bindandi fyrir alla i skélanum. Peir reedi um hvernig heegt sé ad fella pad
inn { daglegt lif i skélanum.

Verkefni nemenda | Nemendur koma sér saman um reglur sem meirihlutinn hefur sampykkt og

raeda moguleikana & pvi ao fella alit minnihlutans inn i peer.

Gogn Flettitafla, blyantar, kosningaspjéld, skoélareglurnar a flettitoflu eda tofl-

unni, pappirsmidar.

Adferdir Hépvinna, bekkjarumreedur.

Lysing a kennslustund

Nemendur sitja { hring fyrir framan flettitéfluna eda t6fluna sem skdlareglurnar eru skrifadar & med
storum stofum. Limmidarnir sem syna hvada breytingar hdparnir vilja gera 4 reglunum eru enn a
sinum stad. Kennarinn hefur umraedurnar.

Hvao finnst nemendum um breytingartillégurnar?
Eru peir sammala tillogunum?
Hve margir eru sammala? Meirihlutinn?

Hvad med minnihlutann? Er haegt ad komast ad malamiolun?

Nemendur snua til baka i fjdgurra manna hopana sina. Peir taka fyrir eina reglu sem 4 ad breyta
og reyna ad umorda hana. Peir skrifa hana 4 bréfmida og lima hana 4 flettitofluna eda téfluna.

Pegar buid er ad lima allar tillégur upp a to6flu er komid ad pvi ad nemendur kjosi. Allir taka fram
kosningaspjoldin sin. Kennarinn les upp hverja reglu. Nemendur kjésa og nota spjoldin sin til ao
gefa til kynna hvort peir eru sammala, 6sammala eda sitja hja.

Aftur skal taka til umreedu atridi sem meirihlutinn sampykkir ekki.

A0 lokum 4 ad skrifa nyju skolareglurnar a blao.
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5.kafli - Log og reglur

4. kennslustund
Baratta fyrir nyjum skolareglum
Nyju reglurnar metnar og kynntar

Markmio A0 nemendur geri sér grein fyrir pvi a0 g6o 16g eru byggo a mikilveegum
forsendum. Peir leeri hvernig haga eetti barattu fyrir nyjum skolareglum.

Verkefni nemenda | Nemendur safna saman ymsum forsendum fyrir géou regluverki. Peir profa
nyju skolareglurnar sinar ut fra pessum forsendum. Peir skrifa niour loka-
samkomulagio og undirrita pad. Peir kynna samkomulagio fyrir hinum
bekkjum skolans.

Gogn Flettitafla, dreifiblad, pappir, blyantar, eintak af samkomulaginu fyrir hina
bekkina, nidurstéour hugstormunar i 1. kennslustund.

Adferdir Tveir og tveir vinna saman, bekkjarumrsedur, kynningar fyrir hina bekkina.

Lysing a kennslustund

Kennarinn kynnir nidurstoour hugstormunar ur 1. kennslustund (forsendur fyrir reglunum). Nem-
endur fa pao verkefni ad profa nyju skolareglurnar samkvaemt peim forsendum. beir vinna tveir og
tveir saman og fylla ut dreifibladio.

Nemendur halda aftur bekkjarfund og kynna nidurstoour sinar. Hefur skolareglunum verio breytt
mikid? Ef svo er parf einnig ao setja breytingarnar inn i samkomulagio.

Nyju skolareglurnar eru fjolfaldadar aour en pzer eru kynntar fyrir hinum bekkjunum.

Kennarinn skiptir bekknum i fjogurra manna hopa. Hoparnir eiga a0 heimsaekja aora bekki og
kynna nyju skélareglurnar.

Mikilveegt er ad lysa ferlinu fyrir fram. Hvao purfa nemendurnir { hinum bekkjunum ao gera? Eiga
peir a0 leggja mat a nyju skdlareglurnar? Hvad gerist naest?

Hoparnir sefa kynningu sina a nyju skolareglunum og gera medal annars grein fyrir asteedum pess
a0 gomlu reglunum var breytt. Sidan heimsaekja peir hina bekkina og flytja kynningarnar sinar.

A0 kynningum loknum fer fram stutt samantekt & bekkjarfundi.
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6. KAFLI
VALD OG YFIRRAD
Midstig grunnskola

Pad er ég sem raed! Er pad?

6.1 Ofurhetja?
Hvada hlutverki atti bekkjarformadur ad gegna?

6.2 Godir naungar, slemir naungar?
Hvada hlutverki gegna stjornmalamenn i lydraedisriki?

6.3 Gerir einn adili allt, gera hinir ekkert?
Hver gegnir hvada hlutverki i fulltriakerfinu?

6.4 Valddreifing

Hvada forsendur eru fyrir fulltruakerfinu?



Uppvoxtur i lydraedi

6. kafli: Lykilhugtok - ,Vald og yfirrad“ (midstig grunnskola)

itarefni fyrir kennara: lagalegt vald - reglur um fulltrdaskipan & midstigi grunnskoéla

Nemendur sem eru 10 ara og eldri eru feerir um 6hlutbundna hugsun. Peir eru farnir ad pekkja og
hafa ahrif & fyrirkomulagio i umhverfi sinu og geta greint & milli eigin hagsmuna og hagsmuna
annarra. Meo aldrinum 60last peir stodugt meiri heefni & pessu svioi.

Fra tiu ara aldri og afram fara nemendur ad skilja tengsl tima og rums og verda feerari um ao
tja sig, skilja tilfinningar og atta sig 4 hegounarreglum. A pessum aldri eru nemendur farnir ad
pekkja umhverfi sitt mjog vel og fara ad syna dhuga a pvi sem er peim framandi. Skilningur peirra
a félagslegum kerfum (samtokum, klubbum, seskulyoshépum o.s.frv.) hefur aukist og peir veroa
ahugasamari og taka meiri patt i a0 vernda adora og koma hagsmunum sinum/peirra a framfeeri.

Félagslifio innan bekkjarins og i skélanum verdur mikilveegara en aour. Hvernig er félagslif
skipulagt? Hvaoa reglur eru mikilveegar? Hver byr pessar reglur til og tekur akvardanir um paer?
Hver getur breytt pessum reglum?

Vio leit ad svorum vid pessum spurningum er ekki adeins naudsynlegt ad kynnast hinu pdlitiska
kerfi samfélagsins eda, i vidara samhengi, rikisins, heldur einnig ad geta haft ahrif a fyrirkomulag
og ferli innan samfélagsins - med 6d0rum ordum ad ,upplifa“ lyoraeoi.

[ proskasalfraesilegu tilliti eru skilyrdi til a0 hefja sameiginleg verkefni barna utan skolatima ordin
akjosanleg & midstigi grunnskdla. Nemendur atta sig a politisku ferli og gera sér grein fyrir pvi
hvernig akvardanir eru teknar, en flestar dkvardanir sem varda nemendur 4 pessum aldri eru
teknar innan sveitarfélagsins (svo sem um samgongu- og tomstundamal). Nemendur geta fengio
mikilvaega innsyn i malin ef peir eru hvattir til ad syna félagslega abyrgo og ef peim finnst peir ad
einhverju leyti bera abyrgd a pvi sem fram fer i skolanum. Meo pvi ad fast vio malefni 4 boro vio
skipan fulltrua geta peir aflad sér mikillar reynslu vardandi patttoku og abyrgo i daglegu lifi sinu.
bvi meiri reynslu ur raunveruleikanum sem nemendur & pessum aldri geta fengid og pvi oftar sem
peir upplifa ao peir geti haft ahrif a politiskt ferli, peim mun meiri likur eru & ao peir taki sioar patt
i samfélagslegum akvorounum og proski med sér pjoofélagslega abyrgo.

Vald og yfirrad - reglur um fulltriaskipan - er einn lidurinn i pessari vitundarvakningu. I neestu
kennslustundum er politiskt ferli gert synilegt i skélanum & svipadan hatt og pad ferli sem a sér
stad utan veggja skolans. I pessu sambandi & val a bekkjarformanni ekki ad vera einangrao fyr-
irbeeri heldur etti a0 nota pad sem fyrirmynd. Olikt skolastarfi 4 boro vio atkveeoagreioslur par
sem nemendur leika eda likja eftir politiskum kosningum, & val a bekkjarformanni ad hafa ahrif a
daglegt lif i skolanum.

Markmioio med menntun til lydraedislegrar borgaravitundar er ad studla ad feerni & premur svioum.
I pessum kafla er 16gd dhersla a feerni i eftirfarandi atrioum:

Feerni i ...

... lydraedislegri akvardanatoku

... politiskri greiningu og mati | ... notkun adferoa og athofnum

*¥ FH¥ *%
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6. kafli - Vald og yfirrad

Verkfeeri

I pessum kafla veroa eftirfarandi verkfeeri iir verkferasafni nemenda notud. Kennarinn verour ad
skera ur um hvort einhverjir nemendur, eda jafnvel allir, purfi d meiri undirbiningi ad halda til

ad geta nytt sér pessi verkfeeri.

0 Notkun bdkasafna

0 Leit 4 netinu

0 Viotdl og kannanir

0 Tulkun mynda

0 Hugarkort

0 Veggspjaldagero

0 Syningahald

x Undirbuningur og flutningur kynninga
0 Gero gleera eda PowerPoint-kynninga
0 Ritun bladagreina

0 Uppsetning leikpatta

x Rokreedur
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Uppvoxtur i lydraedi

6. kafli: Vald og yfirrad
Pad er ég sem raed! Er pad?

Lagalegt vald - reglur um fulltriaskipan a midstigi grunnskola

Vidfangsefni

Markmio

Verkefni nemenda

Gogn

Aofero

1. kennslust.:
Ofurhetja?

A0 nemendur igrundi
hvao felst i abyrgd og
valdi meo pvi ad reeda

Nemendur raeda um
abyrgo og heefileika
bekkjarformanns og

Flettitafla, bly-
antar, dreifiblao,
stéor mynd af

Hver vinnur
fyrir sig, hop-
vinna, bekkjar-

um hlutverk bekkjarfor- | hvada hlutverki hann eigi | ofurhetju. umraedur.

manns. a0 gegna.
2. kennslust.: | A0 nemendur atti sig @& | Nemendur bera hug- Skyringarmynd | Hver vinn-
Gooir peirri hugmynd ad einn | myndir sina saman vio af skipan poli- ur fyrir sig,
naungar, aoili geti verio full- skipan pdlitiskra fulltrua | tiskra fulltrua, paravinna,
sleemir trui fyrir hop af folki. i lyoreedisriki. Peir reda | blyantar, pappir. | bekkjar-
naungar ...? | Peir 60list skilning & um alit sitt & stjéorn- umraeour.

hvao felst i pvi a0 fela malaménnum og bera

einhverjum vald og pad saman vid skodanir

abyrgoarskyldu a herdar. | annarra. Peir taka stutt

viotol 1 peim tilgangi.

3. kennslust.: | Ad nemendur velti fyrir | Nemendur kynna niour- | Flettitafla, bly- Bekkjar-
Gerir einn sér abyrgd og feerni a stoour ur vidotolum sinum | antar, kosninga- | umraedur.
aoili allt, mismunandi svioum og | fyrir bekknum. Peir til- spjold, listi yfir
gera hinir atti sig 4 pvi hvao felst i | greina abyrgo og feerni & | nemendur sem
ekkert? kosningum og hvad peer | mismunandi svioum og bjooa sig fram

leioa af sér. kjosa einhvern nemanda | sem bekkjarfor-

sem bekkjarformann. mann, afrit af
dreifiblaoi.

4. kennslust.: | Ad nemendur tileinki sér | Nemendur reeda um og Flettitafla, bly- Bekkjar-
Valddreifing. | hugtokin ad vera endur- | skilgreina forsendur sem | antar. umraeour.

kjorinn og ad na ekki
kjori. Peir velti fyrir sér
forsendum til a0 skil-
greina fulltruakerfio.

gera peim kleift a0 hafa
eftirlit meo starfi bekkjar-
formanns.
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6. kafli - Vald og yfirrad

1. kennslustund
Ofurhetja?
Hvada hlutverki atti bekkjarformadur ad gegna?

Markmio A6 nemendur igrundi hvad felst i dbyrgd og valdi med pvi ad reeda um
hvada hlutverki bekkjarformaour gegnir.

Verkefni nemenda | Nemendur raeda um abyrgd og hafileika bekkjarformanns og hvada hlut-
verki hann eigi ad gegna.

Gogn Flettitafla, blyantar, dreifiblad, stor mynd af ofurhetju.

Adferdir Hver vinnur fyrir sig, hopvinna, bekkjarumraedur.

Lysing a kennslustund

Nemendur fa i hendur dreifiblad um ,,ofurhetju”. Peir fa pad verkefni ao skrifa i audu reitina hvaoa
feerni og abyrgoarskyldu bekkjarformadur skal hafa. bPeir fa tiu minutur til ad ljuka pvi, hver fyrir

sig.
A0 pvi loknu skipta nemendur sér i fjogurra manna hopa og reeda um dreifiblodin sin. Peir komast

ad niourstoou um hvada eiginleika, feerni og abyrgoarskyldu bekkjarformaour purfi ad hafa. Peir
skrifa nidurstéour sinar & mioda.

Hver hdépur limir nidurstéour sinar & myndina af ofurhetjunni sem hefur verid fest 4 flettitoflu eda
to6fluna. Kennarinn hefur sidan umraedur ut fra eftirfarandi spurningum:

e Hvaoda heefileika er mikilveegast a0 bekkjarformadur bui yfir?

e Hveneer parfnast bekkjarformadurinn studnings fra hinum i bekknum?

e Darf bekkjarformadurinn ad vera ofurhetja?

e Vio hvaoa adstedur er bekkjarformadurinn i sému sporum og allir hinir?

e Hvaoa veikleika getur bekkjarformaour haft?

e Vid hvaoda kringumsteedur teljio pio ad skipta aetti um bekkjarformann? Hvernig?
e Hvaoa dskir getur bekkjarformaour alls ekki uppfyllt?

A0 umraedum loknum eiga nemendur ad velta fyrir sér hvort peir geti hugsad sér ad bjoda sig fram
til embeettis bekkjarformanns. Peir eiga a0 ihuga pa abyrgd og faerni sem reett var um og meta
hvort peir séu feerir um ad gegna pessu embeetti. Kennarinn afthendir nemendum pappirsérk og
segir peim a0 skrifa nafnio sitt 4 hana ef peir hafa ahuga a ad bjéoda sig fram.
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Uppvoxtur i lydraedi

2. kennslustund
GOdir naungar, slemir naungar?

Hvada hlutverki gegna stjornmalamenn i lydraedisriki?

Markmio A0 nemendur atti sig 4 peirri hugmynd a0 einn aoili geti verio fulltrui fyrir

hop af folki. Peir geri sér grein fyrir hvad felst i pvi a0 fela einhverjum vald
og abyrgoarskyldu a heroar.

Verkefni nemenda | Nemendur bera hugmyndir sina saman vio skipan politiskra fulltria { 1yo-

reedisriki. Peir reeda um alit sitt & stjdrnmalamoénnum og bera pad saman
vio skodanir annarra. Peir taka stutt viotol i peim tilgangi.

Gﬁgn Skyringarmynd af skipan pdlitiskra fulltrua, blyantar, pappir.

Adferdir Hver vinnur fyrir sig, tveir og tveir vinna saman, bekkjarumraeour.

Lysing a kennslustund

Nemendur fa i hendur skyringarmynd af skipan politiskra fulltrua (dreifiblad). Kennarinn gerir
grein fyrir skipan fulltrua & landsvisu og utskyrir ad i landinu sé rikisstjorn, rétt eins formadur er i
bekknum. bPessum adilum hafi verio falio vald i hendur.

Kennarinn freedir nemendur um skipulagio og utskyrir fulltruakerfio. Kosning fulltrua fer fram med
mismunandi heetti eftir pvi hvernig fyrirkomulag er i rikinu (til deemis hvort um beint eda 6beint
lydraedi er ad raeda).

Nemendur vinna hver fyrir sig og fylla ut dreifibladio. Sidan sitja tveir og tveir saman og rseda um
stjornmalamenn, hvad peir vita og hvad peim finnst um pa. Eftirfarandi spurningar geetu komio
ad gagni:

Hvao finnst ykkur um stjérnmalamenn?
Hvaoda stjornmalamenn pekkid pid?
Hvao eiga stjornméalamenn ad gera?
Hvao eiga stjornméalamenn ekki ad gera?

Hvers vegna halda svona margir ad stjdrnmalamenn séu sleemir?

Nemendur eiga sidan ad taka viotol vio folk og spyrja pad alits um stjdrnmalamenn og heefileika
peirra. Peir skrifa nidur spurningarnar sem pa langar til ad leggja fyrir fjolskyldu sina, vini og
kunningja og ymsa adra. Kennarinn kennir peim ad punkta niour svorin sem peir fa. Heegt er ad
nota eftirfarandi spurningar i viotolum:

Hvaoa heefileika eetti stjornmalamadur ad hafa?
Hvers vegna heldur pu ad margir hafi litio alit & stjornmalaménnum?
Hvaoa eiginleika eetti stjornmalamadur ad hafa?

Hvaoa eiginleika eetti hann ekki ad hafa?

Nemendur taka viotolin ad skoladegi loknum og koma med svorin i neesta tima.
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6. kafli - Vald og yfirrad

3. kennslustund
Gerir einn adili allt, gera hinir ekkert?
Hver gegnir hvada hlutverki i fulltraakerfinu?

Markmio A0 nemendur velti fyrir sér abyrgo og feerni 4 mismunandi svidum og atti
sig & pvi hvao felst i kosningum og hvad peer leida af sér.

Verkefni nemenda | Nemendur kynna niourstoour ur viotdlum sinum fyrir bekknum. Peir til-
greina abyrgd og feerni & mismunandi svidum og kjosa einhvern nemanda
sem bekkjarformann.

Gogn Flettitafla, blyantar, kosningaspjold, listi yfir nemendur sem bjoda sig fram
til embeettis bekkjarformanns, afrit af dreifibladi.

Adfero Bekkjarumraeour.

Lysing a kennslustund

Nemendur koma med niourstédurnar ur viotdlum sinum i 2. kennslustund i timann. Peir kynna
niourstéour sinar med ,hradasvorum® (par sem hver og einn segir eina setningu). Kennarinn skrifar
svOr peirra um heefileika stjdrnmalamanna a flettitoflu eda tofluna svo ad nemendur geti séd hvada
visbendingar svorin gefa.

Ad pvi loknu fjallar kennarinn a ny um stjérnarfarslegt hlutverk bekkjarformanns. Listinn med
nofnum allra peirra nemenda sem ahuga hafa & pvi embeetti er festur upp 4 téfluna. Kennarinn til-
kynnir nemendum ad til ad vita hvern skuli kjésa purfi peir ad fa meiri upplysingar um tilvonandi
bekkjarformann, hvada hefileika og hugmyndir hann eda hun hafi. Frambjédendur eru bednir ad
kynna sig stuttlega og peir fa tveer minutur til pess. Megininntak kynningarinnar a ad vera ,,astzeda
pess ad ég byd mig fram*.

Pegar allir frambjodendurnir eru bunir ad kynna sig eiga nemendur ad fa kost a ad leggja fyrir pa
spurningar. Peir geta beint spurningu a0 einum frambjodanda en einnig geta peir spurt spurninga
sem allir frambjodendur purfa ad svara.

Sidan kjosa nemendurnir. Kennarinn segir peim ad um tvenns konar fyrirkomulag sé ad raeda: opna
atkvaeoagreioslu og leynilega atkveedagreioslu. Nemendur akveda hvort fyrirkomulagio peir vilja
hafa.

Ef peir vilja leynilega atkvaedagreidslu eiga peir ad nota atkvaedasedla og skrifa par nafn pess fram-
bjodanda sem beir kjosa. Sidan setja peir sedilinn i kassa. Tveir nemendur eiga ao sja um talningu
atkvaeoa og skrifa nidurstoouna a flettitéflu eda skolatofluna.

Peir nemendur sem telja atkveedin tilkynna sidan hver hefur verid valinn bekkjarformaour og hver
lenti 1 60ru seeti - hann eda hun verdur varaformadur.

Kennarinn leetur nemendur fa eftirfarandi heimaverkefni: ,Farid heim og spyrjio foreldra ykkar
hvenzer peir toku sidast patt i kosningum, hvers konar kosningar pao voru, hvar pzer foru fram og
hvernig fyrirkomulag peirra var.“ (Kennarinn parf ad geeta pess ad segja ekki nemendum ao spyrja
foreldra sina hvern eda hvao peir kusu o.s.frv.) Nota a dreifiblaoio i pessu verkefni.
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4. kennslustund
Valddreifing
Hvada forsendur eru fyrir fulltriakerfinu?

Markmio A0 nemendur tileinki sér hugtokin ad vera endurkjérinn eda ad na ekki
kjori. beir velti fyrir sér forsendum til ao skilgreina fulltraakerfio.

Verkefni nemenda | Nemendur rseda um og skilgreina forsendur sem gera peim kleift ad hafa
eftirlit meo starfi bekkjarformanns.

Gogn Flettitafla, blyantar.

Adferod Bekkjarumraeour.

Lysing a kennslustund

Nemendur maeta med svor foreldra sinna um kosningarnar i skélann. Peir sitja i fjogurra manna
hépum og segja hver 66rum hverju foreldrar peirra svérudu.

Sidan les kennarinn upp sogu fyrir nemendur um baejarstjéra i littum bee.

Einu sinn var litill beer sem hét Leidindabeer og folkio par var hreint ekki dneegt. Ymsar dsteour
voru fyrir pvi. Leidindabcer var ekki skemmtilegur stadur og par var ekkert vid ad vera nema fara i
almenningsgaroinn. bar voru engar skemmtilegar verslanir, ekkert tonleikahald og engir stadir par
sem heegt var ad stunda iprottir. Pad var ekki einu sinni leikvéllur fyrir bérnin d barnaheimilinu og
i skolanum. Folkio i Leidoindabee for bara i almenningsgardinn, settist par niour og horfoi d tjorn-
ina. Bornin komu heim ur skélanum, unnu heimaverkefnin sin og foru svo lika i gardinn, settust
bar niour eda hlupu i kringum tjornina. A kvéldin hafoi folkio i Leioindabee ekki frd neinu ao segja,
bad hafoi ekkert upplifad og dtti sér engar skemmtilegar minningar. Hver dagur var 66rum likur
hja ibiium Leidindabeejar.

Hvers vegna var petta svona? Var beerinn of fdteekur til a0 koma upp adstéou fyrir folkio? Voru
ibuar Leidindabeejar of latir til ao ldta hendur standa fram ur ermum? Nei, érugglega ekki. Pad var
bara enginn { forsvari til ad skipuleggja nokkud, enginn vildi taka d sig dbyrgo og hefjast handa vio
ao breyta nokkru. Olikt flestum 60rum beejum, pd var enginn sem stjornadi Leidindabe - enginn
beejarstjori.

bar sem dstandid i Leidindabce var ordid opolandi dkvad folkio einn géoan vedurdag ad halda kosn-
ingar og kjosa einhvern til ad vera i forsvari fyrir Leidindabee — pad dkvao ad kjosa bejarstjora. Pao
vard ad breyta mdlunum! Og pao fljott!

baod voru ekki margir sem gdfu kost d sér i starfio. Adeins tveir budu sig fram. Annar peirra var
kennarinn d stadnum, hann Frooi, sem hafoi langad til ad breyta ymsu, jafnt innan skdélans sem
utan, drum saman. Hann hafoi dkvednar hugmyndir um hvernig fara cetti ad pvi, en pegar hann var
spurour hverju hann myndi breyta i Leidindabce sagoist hann ekki vera alveg viss, hann pyrfti fyrst
ad athuga hvao folkinu fyndist purfa ad gera. Margir urou fyrir vonbrigdum. Peir hifou haldié ad
Frooi mundi stinga upp d ad reist yroi stor verslunarmiostoo med kvikmyndasal og veitingastao.
Peir hofou haldio ad nu fengju peir loks stéra og flotta sundlaug. bPeir hofou haldié ad Frooi myndi
lofa pvi ad reist yroi tonleikahus. bvilik vonbrigdi sem ibuar Leidindabeejar urou fyrir!
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begar hinn frambjédandinn, hann Hogni, steig i pontu gerdi folkio i Leidindabce sér ekki miklar
veentingar. ,DPetta er timasoun; ekkert mun nokkurn tima breytast hér i beenum,” sagoi einn af
gomlu monnunum. ,Eqg hugsa ao bi hafir rétt fyrir bér*, hvisladi gomul kona sem st60 vio hlio
hans. Hogni, laglegur, ungur madur, tok til mdls. Hann taladi og talaodi. Hann taladi um Leidinda-
bee par sem hann hefoi alltaf dtt heima, hann taladi um skolann sem hann gekk i og gardinn sem
hann dlst upp i. Hann sagoi ao breyta pyrfti morgu i Leidindabee. Hann taladi um leikvellina sem
vantaoi fyrir bérnin, hann taladi um nyju sundlaugina sem alla vantadi, hann minntist d tonleika-
husio sem lengi hafoi verio bedio eftir og hann minntist jafnvel d hjolabrettagaro fyrir unglingana.
bvi lengur sem Hégni taladi peim mun meira lifnadi yfir folkinu i Leidindabce. Fyrr en vardi voru
allir farnir ad brosa. ,Jeeja, kannski héfoum vio ekki rétt fyrir okkur,” hvisladi gamla konan aftur.
»Jd, kannski,“ svaradi gamli madurinn sem pegar var farinn ad hlakka til ad fa sér sundsprett {
nyju lauginni.

~Hvernig eigum vid svo ad fjarmagna petta?“ spurdoi Hogni dheyrendur. ,Pad er ekkert vandamdl!
Eg legg til ao vio setjum spariféd okkar i einn sjé0 og éq sé til pess a0 framkveemdir hefjist, ein
af annarri. Pannig verour eitthvad gert fyrir alla.“ Petta fannst ibiium Leidindabeejar sanngjarnt.
begar kosningarnar foru fram neesta sunnudag kusu allir ibuar Leidindabejar Hégna, nema tveir.
Hann vann kosningarnar med yfirburoum. Eina folkio sem kaus Fréda var hann sjilfur og mooir
hans. Og nu myndi ymislegt breytast til batnadar i Leidindabee. Allir voru sannfeerdir um pao.
Loksins var kominn maour sem hafoi skyrar hugmyndir um hvao gera pyrfti og vissi jafnvel hvernig
standa cetti straum af kostnadinum. Enginn var i vafa um ao allir { Leioindabee myndu ldta Héogna
fa allt spariféo sitt sem peir hofou safnad drum saman - og hann tok gladur vio peningunum sem
folkio afhenti honum.

Lengi vel eftir kosningarnar var folkio i Leidindabee bjartsynt pvi ad pad vissi ad brdtt fengi pao
allt sem pad dskadi sér. Margir mdanudir liou en ekkert boladi d framkvemdum i Leidindabee; engar
grofur sdust d byggingarlooum og engir smidir saust vinna vio ny mannvirki.

Dag einn kom flutningabill akandi inn i Leidindabce med storan og einkennilegan bldan hlut d pall-
inum. ,Sundlaugin okkar er komin,“ hropadi einn af litlu strakunum d skdlaléodinni pegar hann
Ok hjd. ,Frdbcert,“ hropudu hin bérnin. En pau komust ad pvi adeins nokkrum dégum sidar ad
sundlauginni hafoi verid ekid beint heim til Hogna og komiod fyrir i gardinum hans. Folk rak upp
stor augu. Sumir foru ad draga loford hans i efa en adrir triudu pvi statt og stoougt ad sundlaugin
beirra veeri d leioinni og bidu rdlegir.

Aodeins viku sidar sau nokkrar gamlar konur storan og dyran bil koma akandi, skinandi gylltan {
solskininu. ,Ja hérna! Eg vissi ekki ad drottningin veri ad koma i heimsékn*, sagoi ein peirra i
grini. Hinar hlogu lika par til per sau hver var i bilstjoraseetinu: enginn annar en Hogni. I stao pess
ad nota peningana i nyja leikvelli hafoi hann keypt sér nyjan bil. Ibiium Leidindabeejar var mjog
brugoio. Annad atvik dtti sér stad viku sioar pegar posturinn Pdlina kom ur daglegri ferd sinni um
beeinn og sagoi vinum sinum hvad hin hafoi séo. ,,Hugsio ykkur, pegar ég ok fram hjd husinu hans
Hdgna heyroi ég skrytio hljéo, rétt eins og i filahjoro. Eg dkvad pvi ao staldra vio og athuga mdlio.
»0g hvao sdstu?“ spurdéu vinir hans forvitnir. ,,bad var alveg dtriilleg sjon: pegar ég kikti i gegnum
jdrngiroinguna sd ég ad pao var risastor fill sem gaf frd sér pessi hljéo.“ ,I alvoru?“ ségou vinir
hans og trudu vart eigin eyrum. ,Jd, 1 alvéru, par til ég uppgétvadi ad petta var bara biomynd. Og
ég hef aldrei d cevi minn séo eins stort kvikmyndatjald! Eq segi ykkur satt ad hann Hogni er bitinn
ad fa sér steersta 1itibio i heimi.“ Folkio trudi ekki sinum eigin eyrum. Hvad hafoi ordid um ton-
leikahiisio sem dtti ad risa? Ibium Leioindabeejar var enn meira brugdio. En hvao gdtu peir gert?
beir hiofou ju kosio pennan mann.

.Eq skipti mér ekkert af pessu,* sagoi Frooi kennari pegar folkio sem hafoi stadio ao kosningunum
kom til hans og leitadi rdda hjd honum. ,Pid kusud hann og nuna er hann beejarstjori Leidindabeej-
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ar,“ sagoi Frooi. ,En petta er oréttldtt,“ sagoi folkio. ,Hann er meira ad segja buinn ad eyda peim
peningum sem nota dtti i hjolaskautagaroinn til ad ldta byggja uppdhalds skyndibitastadinn sinn i
gardoinum sinum. Nuna getur hann hdamao 1 sig eins marga hamborgara og kleinuhringi og hann vill
allan lidlangan daginn. Og vio sitjum enn i almenningsgardinum og latum okkur leidast og bornin
okkar sitja par lika og lita sér leioast. ,Eg veit pao,* sagdi Fréoi og lokadi augunum og nuddaoi d
sér hokuna. ,Eg veit pao, og vio veroum ad gera eitthvao ...*

Nemendur raeda sidan um, hver i sinum hdpi, hvernig sagan geeti haldio afram, en meo prjar spurn-
ingar ad leioarljosi:

e Hvad hefdi folkio { Leidindabae getad gert { upphafi?
e Hvao gat pao gert nuna? bPegar 6llu var & botninn hvolft hafoi pao kosido Hégna.
e Hvernig veeri haegt ad koma i veg fyrir svona mistok i framtidinni?

Peir skrifa svorin sin & mida og kynna pau fyrir hinum a bekkjarfundi.

Pegar allir hoparnir eru bunir ad kynna sinar hugmyndir beinir kennarinn umraedunni ad adsted-
um i bekknum peirra og spyr eftirfarandi spurninga:

e Hvernig getum vio verid viss um ao bekkjarformadurinn geri pad sem vid vorum sammala
um?

e Hvaoda kerfi getum vid fylgt sem myndi tryggja pad?

e Hver getur buio pao til?

e Hvad gerist ef vid komumst ad pvi ad eitthvad er ad?

e Hver getur akvedio ad skipta skuli um bekkjarformann?

Nemendur reeda petta a bekkjarfundi og leggja fram tillogur. Peir kjéosa um tillogurnar og komast
a0 sameiginlegri nidurstoou. Sattmalinn er settur & blad og allir undirrita hann, par & medal bekkj-
arformadurinn og varamadur hans.
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/7. KAFLI
ABYRGD
Midstig grunnskola

Eq vernda umhverfid ... skélinn minn tekur patt i pvi!

7.1 Abyrgo

Nemendur raeda um grundvallaratridi abyrgdar

7.2 Skolinn er lif: lifandi vistkerfi?
Hversu vistvaenn er skolinn okkar?

1.3 Hvernig get ég byrjad ad axla abyrgd?

Nemendur taka fyrstu skrefin til ad gera skdlann vistvanni

7.4 Hvernig tokst petta - hvert verdur framhaldid?
Nemendur igrunda adgerdir sinar og akveda framhaldio
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7. kafli: Lykilhugtak - ,Abyrgd“ (midstig grunnskéla)

itarefni fyrir kennara: hvernig endurspegla gildi nemenda skilning peirra & hugtakinu
mannréttindi?

Velkomin inn i morguninn, velkomin i dag.

Eg ber dbyrgoina, petta var mitt lag.

A0 bua mér til myndir, sjd hvad peer getu’ oss feert.

Eg held petta sé fullkomio, vio engu skal hér hreert.

Ur texta lagsins Farewell Andromeda (1973) eftir John Denver

Nu 4 dégum er bornum kennt ad taka abyrgo a gerdoum sinum fra unga aldri. Petta pykir sjalfsagt i
morgum fjoélskyldum og samfélogum. Lydraedisriki feer adeins stadist ef pegnarnir spyrja ekki hvao
rikio geti gert fyrir pa, heldur hvao peir geti gert fyrir rikio. Oft er vitnad i ord Johns F. Kennedy
i pessu sambandi: ,,Spyrjio ei hvad land ykkar geti gert fyrir ykkur, spyrjio hvad pid getido unnio
landi ykkar.*

Abyrgo getur verio ymiss konar og misjafnlega viotaek. Hun getur verio persénuleg, samfélagsleg
eda sioferoileg. Vio héfum abyrgd pingsins, stjérnvalda og fjolmiola. P4 ma nefna abyrgdina &
menntun foreldra og kennara o.s.frv. Pessi margvislega abyrgo a sér ymist lagalega stod eda lysir
sioferoilegum gildum.

[ pessum kafla gera nemendur sér grein fyrir pvi ad abyrgod er margs konar og ao oft getur hun
vafist fyrir peim. Mikilveegast er ad nemendur fari ad atta sig 4 ad meo pvi ad taka abyrgo & nan-
asta umhverfi sinu leggja peir fram sinn skerf til samfélagsins. Pannig vinna peir ekki einungis
samfélaginu gagn, heldur 60last peir einnig vold og ahrif. Pao er had stjornméaladstandi eda stjorn-
malahefdinni i landinu (eda hefo skolans eda stjornendum hans) hvort audvelt er ad axla abyrgo
og 60last pannig vold eda hvort pad er mjog erfitt. Fai maour ekki ad axla abyrgo veldur pao van-
mattarkennd i daglegu lifi sem parf a0 greina og yfirvinna.

Mennirnir geta beitt sioferdilegri domgreind fra unga aldri og peir atta sig a pvi hvenzer peir haga
sér & abyrgan hatt og hvenzer ekki. Samt er mikilvaegt ad takmarka sig ekki vio félagslegan og sio-
feroilegan leerdom & miostigi grunnskdla. Ef vio dkvedum ad nota ramma MLB/MRM - med sinum
undirliggjandi grunnreglum ur 16ggiltum, alpjodlegum mannréttindasattmalum - verda markmioin
viotaekari. [grundun reynslunnar sem faest af pvi ad axla abyrgo feerir nemendum viotaekari skiln-
ing a sjalfum sér sem samfélagspegnum. Auk pess verour pessi reynsla ekki einungis til pess ao
peim sé falin aukin abyrgo, heldur ad peir axli hana sjalfkrafa.

Rétt eins og i songtexta Johns Denver sem vitnad var til hér { upphafi: ,Eg ber dbyrgoina, petta var
mitt lag”“, purfa nemendur ao leera hvad pao er ado axla abyrgd. Peir purfa ad taka akvardanir og
bera abyrgo a afleidingum peirra. Nam og lif i lydreedi innan skélans merkir ad skolinn er stadur
sem byr nemendur undir lifio, en einnig staour par sem folk lifir og hreerist og tekur sameiginlegar
akvardanir. Allir sja ad hlutverkaskipting par er skyr og ad 16g og reglur verdur ad hafa. Samt er
pao pannig i flestum skolum i heiminum ad méguleikarnir & auknu svigrimi og abyrgd nemenda
eru ekki nyttir. Kennarar og skolastjornendur geta audveldlega breytt pessu innan gildandi reglu-
og lagaramma.

Markmioio med menntun til lydraedislegrar borgaravitundar er ad studla ad feerni & premur svioum.
I pessum kafla er 16gd ahersla a feerni i eftirfarandi atridoum:
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Feernii ...

... politiskri greiningu og mati | ... notkun aoferoa

... lydraedislegri akvardanatoku
og ath6fnum

% %

H¥k

Verkfeeri

I pessum kafla veroa eftirfarandi verkfeeri iir verkferasafni nemenda notud. Kennarinn verour ad
skera ur um hvort einhverjir nemendur, eda jafnvel allir, purfi d meiri undirbuningi ad halda til

ad geta nytt sér pessi verkfeeri.

x Notkun bokasafna

x Leit a netinu

x Viotol og kannanir

0 Tulkun mynda

0 Hugarkort

0 Veggspjaldagerd

0 Syningahald

x Undirbuningur og flutningur kynninga
x Gero gleera eda PowerPoint-kynninga
x Ritun bladagreina

0 Uppsetning leikpatta

X Rokredur
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7. KAFLI: Abyrgé
Eg vernda umhverfid ... skolinn minn tekur patt i pvi!

Hvernig endurspegla gildi nemenda skilning peirra a hugtakinu mannréttindi?

vangur lifs. Peir bui sig
undir a0 taka (vistfraeoi-
lega) abyrgo a pessu
Jifandi rymi*®.

Vidfangsefni | Markmid Verkefni nemenda Gogn Adferd
1. kennslust.: | A0 nemendur ihugi Nemendur safna saman Dreifiblaad. Hoépvinna.
Abyrgo. abyrgo sem hugtak tengt | og greina dagblod og
folki, hlutum eda verk- | timarit sem eru almennt
efnum. lesin i peirra nserum-
hverfi. Peir skra niour-
stoour sinar 4 veggspjald.
2. kennslust.: | A0 nemendur atti sig @ | Ymsar leioir { vistvaenum | Dreifiblao. Hopkynningar,
Skdlinn er pvi ad skolinn peirra er | hattum eru préadar og bekkjar-
lif: lifandi ekki adeins vettvangur | undirbunar. umraeda.
vistkerfi? nams heldur einnig vett-

3. kennslust.:
Hvernig get

ég byrjad ad
axla abyrgo?

A0 nemendur undirbui
framkveemd einstakra
afanga. beir hafi ad
leidarljosi peetti eins og
raunhaefa timastjérnun
og heefni til malamiol-
unar innan hopsins, svo
og almennan sveigjan-
leika.

Nemendur nota pann tima
sem gefinn er til ad
hrinda asetluoum
adgeroum i framkveemd.

Hver vinnur fyrir
sig i samraemi
vid adgerdadaetl-
unina.

Verkleg vinna.

4. kennslust.:
Hvernig tokst
petta - hvert
verour fram-
haldio?

Ao i lokin reyni nem-
endur ao skipta um
sjénarhorn til ad atta
sig a4 hvad pad ad axla
abyrgd merkir undir
60rum kringumstaeoum.
betta er skref i attina ad
dypri skilningi a lyo-
reedislegri patttoku.

Nemendur nyta reynslu
sina af pvi a0 vinna i
litlum hépum vid adrar
adsteour.

Dreifiblao.

Bekkjar-
umrao0a,
hopvinna.

74




7.kafli - Abyrgd

1. kennslustund
Abyrgd
Nemendur reeda um grundvallaratridi abyrgdar

Markmio A0 nemendur ihugi abyrgd sem hugtak tengt félki, hlutum eda verkefnum.

Verkefni nemenda | Nemendur safna saman og greina dagbléd og timarit sem eru almennt lesin
i peirra neerumhverfi. Peir skra nidurstéour sinar a4 veggspjald.

Gogn Dreifiblad.
Adferod Hépvinna.
Abendingar

Abyrgo sem hugtak 4 reetur ao rekja til stjornmalahugmynda 18. og 19. aldar pegar athyglin
beindist ad dbyrgri hegoun og grunnreglum um pingraedi. I heimspeki 20. aldar var ahersla 16g0 4
spurninguna um frjalsan vilja: bar einstaklingurinn abyrgd & gerdoum sinum og edlisfari? Umraedan
snerist { auknum meeli um einstaklinginn.

Af pessu leidir ad nu a4 dégum getur reynst erfitt ao skilja hugmyndina um samfélagslega abyrgo,
malefni sem ordid er knyjandi & ny i stjérnmalum samtimans. Petta stafar einnig af pvi a0 taka
verdur mio af morgum almennum vandamalum sem snerta abyrgd, svo sem spurningum um gagn-
kveema abyrgoarskyldu, um skilgreiningu a abyrgoarsvioi einstaklinga eda mat 4 pvi hvort einstak-
lingur teljist neegilega abyrgur til ad sinna tilteknu hlutverki.

Lysing a kennslustund

Nemendur sitja i hring & stélum sinum. Kennarinn setur flettitéflu eda stért blad med fyrirségninni
,A0 taka abyrgo a ..." inn { midjan hringinn. I kringum pao setur hann myndir ur timaritum sem
syna til deemis:

e geeludyr 1;

e galudyr 2;

e geeludyr 3;

e hopa folks;

® eina manneskju;
e eitt barn;

e stoduvatn/a;

® mat;

® husgogn;

e hjarta;

e rusl

75



Uppvoxtur i lydraedi

Sidan dreifir kennarinn ordaspjoldum af handahofi & golfio. Nofn pess sem myndirnar syna eru
skrifud a pau.

begar nemendur hafa skodad myndirnar biour kennarinn pa ad finna ordaspjaldid sem a vid hverja
mynd. Ad pvi loknu bidur kennarinn bekkinn ao ihuga eftirfarandi vanda:

e Hvad merkir pad ad bera abyrgo a einhverju eda einhverjum?
e Rifjio upp erfida reynslu. Hvad var pad sem gerdi hana erfida? Hvad var jakveett vido hana?

Mikilveegt er ad kennarinn geri strax grein fyrir vandamalinu og lati nemendur ekki fara ao kljast
vid pad tvo og tvo saman fyrr en ad pvi loknu. Annars getur athygli nemenda beinst um of ad
paraskiptingunni og lausnin a4 vandamalinu ordid ut undan.

Nemendur raeda tveir og tveir saman um vandamalio i nokkrar minutur og kynna sidan skodanir
sinar fyrir bekknum. Peir komast liklega ekki allir ad med skodanir sinar en flestir aettu ad geta pad
ef pess er geett ad pao séu ekki alltaf peir somu sem kvedja sér hljoos.

Eftir stuttar umrsedur fa nemendur pad verkefni ad velta fyrir sér ymsum starfsstéttum og hvernig
abyrgo a tilteknu starfi eda stoou getur verid hattao:

e 3dbyrgo a sjalfum sér;
e 3dbyrgo 4 60rum;
e abyrgo a hlutum.
Kennarinn laetur einn nemanda skrifa listann yfir starfsstéttir eda storf a flettitéfluna eda téfluna.

Sioustu fimmtan mindtur timans fa nemendur pad verkefni ad bua til stuttan texta (sému por og
aour) og ljuka honum heima.

Verkefni:

Veljio starfsstétt eda starf af listanum. Kannski pekkio pid einhvern sem er i pessu starfi. Ef pid
viljid getid pid einnig valid starf sem er ekki & listanum. Skrifid stuttan texta um petta starf og
abyrgoina sem hvilir 4 peim sem sinnir starfinu:

e Lysio vinnunni sem viokomandi parf ad inna af hendi.
e A hverjum eda hverju parf hann eda hun ad bera abyrgo?

e Ef einstaklingurinn vanreekir dbyrgdina, hvaoa afleidingar hefur pao fyrir landio, fjol-
skylduna, skélann eda samfélagio?

e Hvao geeti verio erfitt fyrir pann sem sinnir pessu starfi?

Ganga eetti pannig fra textunum aod heegt sé ad hengja pa upp i skolastofunni. Pad gaeti verio gott
ao setja teikningu, skyringarmynd, klippimynd eda ljosmynd vio hvern texta og utbua pannig
LSveggspjald®.
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2. kennslustund
Skolinn er lif: lifandi vistkerfi?
Hversu vistvaenn er skdlinn okkar?

Markmid Ad nemendur atti sig 4 pvi a0 skolinn peirra er ekki adeins vettvangur
nams heldur einnig vettvangur lifs. Peir bui sig undir ad taka (vistfreedi-
lega) abyrgo a pessu ,lifandi rymi“.

Verkefni nemenda | Ymsar leidir { vistveenum hattum eru préadar og undirbunar.

Gogn Dreifiblao.
Adferadir Hoépkynningar, bekkjarumraeda.
Abendingar

Pad tilheyrir freedslu um vistfreedi ad nemendur temji sér vistvaena lifsheetti og viohorf. Pannig
verour skdlinn vettvangur virkrar borgaravitundar. Virka patttoku i samfélaginu er best ad leera
i verki, ekki af frasognum - allir purfa ad fa taekifeeri til ad kanna sjalfir mal sem luta ad lyo-
reedislegri borgaravitund og mannréttindum en fa ekki eingéngu fyrirmeeli um hvernig peir eigi a0
hugsa og hegda sér.

Menntun sem studlar ao virkri borgaravitund snyst ekki einungis um ao tileinka sér stadreyndir - i
pessu tilviki um pad hvernig bjarga ma umhverfinu og hindra frekari skada — heldur um raunhzefan
skilning, feerni og naemi, sioferdisprek og gildi.

Verkin tala - nemendur geta leert jafn mikio um lydraeodislega borgaravitund af fordeemi kennara
sinna og skdlafélaga og (vistfreedilegum) aherslum i skolanum og peir geta leert med hefobundinni
kennslu.

Lysing a kennslustund

[ seinni hluta pessa kafla parf kennarinn a0 gaeta pess ad viofangsefnio sé sett i kunnuglegt sam-
hengi. Fyrst eetti hann ad lysa i stuttu mali pvi sem gert var i sidasta tima. Pad parf a0 koma skyrt
fram a0 skilvirkt samfélag krefst pess a0 abyrgo dreifist a marga.

Skolanum er lyst sem samfélagi par sem baedi er lifad og leert. Pvi ma lita 4 hann sem ,,polis“ (polis
er griska og merkir borg) eda borgriki par sem parf til deemis a0 leysa baeoi félagsleg og vistfraeodileg
vandamal. Meoal annars parf skolinn lika ad verda fyrirmynd hvao vardar vistfreedileg stefnumio
og ferli og ihuga parf hvernig best er ad fara ao pvi. Pad er mjog leerddmsrikt fyrir nemendur ad
purfa ad axla abyrgd. Peim er falid ad ihuga a hvada svioum skolalifsins maetti baeta vistfraedileg
ferli og velta fyrir sér hvad peir sjalfir hafi fram a0 feera { peim efnum.

Neesta verkefni er unnio i fjdgurra manna hopum. Hver hdpur feer lykilhugtak og skrifar lista med
spurningum um hugtakio, svo sem eftirfarandi (demio hér er um ,rusl):

e Hvers konar rusl berst fra skolanum okkar?

e Hvert er farid meo pao?
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e Hver ber abyrgd a ad pad sé gert?
e Hvernig er haegt ad minnka ruslio sem berst fra skélanum?

e Hvao get ég eda bekkurinn minn gert til pess?

Ein kennslustund og vikan par a eftir eetti ad vera hzefilegur timi fyrir upplysingaleit og heimavinnu.
Ef kennarinn vill stytta timann verdur hann sjalfur ad leita heimilda og afla upplysinga. Nemendur
gera sjalfir gatlista sem verdur til synis fyrir bekkjarfélagana 4 ,,vistveena veggnum®.

Listi yfir moguleg lykilhugtok fyrir hdpana:
e rusl;
e minnkun urgangs;
e orka og afl;
e vatn,
® samgongur;
e heilbrigoismal;
e skolaloodin;
e liffreedileg fjolbreytni;
e a0 auka sjalfbeerni i heiminum;

e almennar vistfreedilegar radstafanir.

78



7.kafli - Abyrgd

3. kennslustund
Hvernig get ég byrjad ad axla abyrgd?
Nemendur taka fyrstu skrefin til pess ad gera skdlann vistvanni

Markmio Ad nemendur undirbui framkvaemd einstakra afanga. Peir hafi ad leioar-
1josi peetti eins og raunhaefa timastjornun og haefni til malamiolunar innan
hopsins, svo og almennan sveigjanleika.

Verkefni nemenda | Nemendur nota pann tima sem gefinn er til ad hrinda asetludum adgerdum
i framkveemd.

Gdgn Hver vinnur fyrir sig i samreemi vio adgerdadeetlunina.

Adferod Verkleg vinna.

Lysing a kennslustund

Nemendahdparnir kynna gatlista sina stuttlega. Kennarinn styrir umrsedu um pad hvers konar
abyrgo eoda vald nemendur hafa i raun:

e Hverju getum vio breytt?
e Hverju parf ekki ad breyta?
e Hvernig verdour andstadan?
A0 bekkjarumraeounni lokinni parf ad taka dkvardanir:
e Hver eru fyrstu skrefin sem vio viljum taka?
e Hversu miklum tima viljum vio verja i petta?
e FEigum vio a0 stofna ,vistveenan hdép“ i pessu skyni?

e Viljum vid einbeita okkur ao einu svioi (t.d. vatni, rusli eda rafmagni) eda viljum vio gripa
til almennra radstafana a 6llum svioum umhverfisverndar?

Mikilveegt er ad velja verkefni sem nemendur geta érugglega radid vio. Petta getur pytt ad safna
purfi upplysingum eoda hefja vitundarvakningu i skélanum 6llum.

Undir forystu hops nemenda (,vistveena hopsins®) er gero stutt adgerdadsetlun og verkaskipting
akveoin (4 flettit6flu eda a storu blaoi a téflunni).

Kennarinn styrir akvardanaferlinu eins og vio 4 eftir aldri og getu bekkjarins. Mikilveegt er a0
nemendur séu raunsair og eetli sér ekki um of midad vid pann efnivio eda adfong sem peir hafa til
raostéfunar. Hugsanlega parf ad afla viobotarfjar eda leita radgjafar hja stofnunum utan skdlans.
Slikt parf bekkurinn ad akveda i sameiningu.

Nemendur geta komio sér saman um minni hattar drbeetur, til deemis ad geeta pess ad slokkva eetio
ljos, flokka rusl a skolalodinni i lifreent og olifreent o.s.frv.

Hefja parf pessi verkefni fyrir naestu kennslustund. Nemendur geta unnio ad pessu hver fyrir sig
eoda 1 litlum hépum. Reynslan hefur synt ad séu myndir, teikningar og slikt notad vio skraningu
pessara ferla getur pad orkad hvetjandi & nemendur.
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4. kennslustund
Hvernig tokst petta - hvert verdur framhaldid?
Nemendur igrunda adgerdir sinar og akveda framhaldid

Markmid Ad i lokin reyni nemendur ad skipta um sjonarhorn til ad atta sig & hvao
pad ad axla abyrgd merkir undir 60rum kringumsteedum. betta er skref i
attina ao dypri skilningi 4 lyorsedislegri patttoku.

Verkefni nemenda | Nemendur nyta reynslu sina af pvi ad vinna { littum hépum vid adrar ad-

steedur.
Gogn Dreifiblad.
Adferdir Bekkjarumraeda, hopvinna.

Lysing a kennslustund

bessa fjorou kennslustund ma nota til ad ljuka kaflanum en kennarar geta einnig byrjao a hagnytu
verkefni & pessu stigi. Eins og pegar hefur verid minnst & getur slikt verkefni falist i vinnu litilla
hopa eda samvinnu bekkjarins og pad getur einnig verio i formi skélaverkefnis.

Kennslustundin atti ad hefjast eins og 1. kennslustund.
Nemendur sitja i hring og ithuga hvad peir hafa leert { undanférnum kennslustundum.
Peir byrja 4 ad kynna nidurstédur sinar:

e Hvao heppnadist?

e Hvao gekk ekki?

e Hvad batnaoi eda breyttist?

e Hvao felst i pvi a0 taka abyrgd & umhverfisverkefnum?

e FEr ég fus til ad taka dbyrgd 4 einhverju sem ,er ekki mér ado kenna“?

e Hvernig sé ég sjalfa(n) mig?

e Hvao olli mér vonbrigdum? Hvad vakti anaegju mina?

Pad hefur reynst gagnlegt ad nota ,umhverfisvegginn®, sem varo til i pessum kafla, til ad hjalpa
nemendum ao igrunda hverju peir hafa fengio dorkao.

[ umraeounum parf a0 koma skyrt fram hversu mikilveegt pao er fyrir skilvirkt samfélag ao folk
»axli abyrgo*®. Eftirfarandi spurningar meetti nota til ad 6rva umrsedurnar:
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e Hvers konar samfélagshopa er um ad reeda?

e Hver gegnir hvada hlutverki?

e Hvernig virkar petta hja rikinu?

e Hvad vitum vio um lydreedi og hvernig virkar lyorsedi?

e Hvernig skiljio pio eftirfarandi tilvitnun i reedu Johns F. Kennedy: ,Spyrjio ei hvao land ykk-
ar geti gert fyrir ykkur, spyrjio hvad pid getid unnio landi ykkar.*

P64 ao hliostaeour geti stundum orkad tvimeelis getur verid dhugavert ad nota pzer hér til ad hvetja
nemendur til fldknari eda dypri hugsunar. Pad parf ekki ad fast nein afdrattarlaus nidurstada. Mik-
ilveegara er ad nemendur séu hvattir til ad hugsa eftir floknari brautum og petta ferli heldur afram
i sioari koflum.

Nemendur (i litlum hopum) fa dreifiblad par sem peir skra reynslu sina:

A0 axla abyrgo, ad deila abyrgo

Deemi: vistfraeoi

Staour/adsteour Hvers konar abyrgo ber pessi einstaklingur?
Bekkur Kennari Nemandi

Skoli Yfirkennari Kennari/nemandi
Riki bjoohofoingi bjoo

5

Nemendur eettu ad thuga hvenzer axla parf abyrgo i hverju tilviki.

Pegar tiltekinn timi er lidinn kynnir einn tr hépnum niourstéournar. I lokaumrsedunum parf
kennarinn ad geeta pess ad hlidsteedurnar milli pess sem nemendur upplifa i bekknum og adstedn-
anna sem hér er lyst séu augljésar. Hann parf einnig ao syna fram & ao petta geti verio takmork-
unum hao.

Loks geta ,hraoasvor” (par sem hver nemandi segir eina setningu) leitt i 1jos hvad nemendur hafa
leert af pessum kafla, til deemis:

Segid i einni setningu hvao ykkur fannst mikilvaegast af pvi sem pid leerdud i pessum kafla um ,,ad
axla abyrgo*“.

Nemendur ettu ad fa nokkrar minutur til ad ihuga svar sitt og peir eiga ad segja pad sem peim
finnst po ad adrir hafi 4dur sagt pad sama eda eitthvad svipad. Kennarinn zetti einnig ad taka
patt i hradasvarasefingunni. Hann eetti a0 pakka nemendum fyrir goda patttoku en ekki gera
athugasemdir vid svor peirra.
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~ 8.KAFLI
RETTINDI OG FRELSI
Midstig grunnskola

Réttindi min - réttindi pin

8.1 Langanir og parfir: hvad skiptir mig mali?
Nemendur lzera ad greina milli langana sinna og grunnparfa

8.2 Mannréttindi: hvad felst i peim?
Nemendur bera parfir sinar saman vid greinar i Mannréttindayfirlysingu SP

8.3 Konnun: pad sem folki i kringum okkur finnst og pad veit
Nemendur gera stutta konnun sem snyst um mannréttindi

8.4 Lifandi mannréttindi!
Kynning og umradur um nidurstodur konnunarinnar
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8. kafli: Lykilhugtok - ,Réttindi og frelsi“ (midstig grunnskola)
itarefni fyrir kennara: mannréttindi:
hvad skiptir mig mali? pig? adra?

Mannréttindi ma almennt skilgreina sem pau réttindi sem eru okkur askopuod og vid getum ekki
verid an ef vid eigum aod prifast sem manneskjur.

Mannréttindi og mannfrelsi gera okkur kleift ad proskast til fulls og nyta okkur mannkosti okkar,
gafur, heefileika og samvisku og pau gera okkur einnig kleift ad fullnsegja pérfum okkar, andlegum
sem efnislegum. Pau eru byggo a auknum kréfum mannkyns um lif par sem meofaedd gofgi og
verdleikar hvers og eins njota virdingar og verndar.

[ pessum kafla eru grundvallarupplysingar fyrir kennara sem vilja studla a0 vitund um gildi mann-
réttinda og pekkingu a peim svo og skilningi 4 pvi ad alpjooareglur um mannréttindi eru baedi al-
gildar og gagnkveemar. Petta er einungis upphafio, einnig parf ad koma til frekari rannsoknarvinna
og lestur og/eda notkun innlendra handboka og hljod- og myndefnis sem pegar er tilteekt. Vonandi
verdur kaflinn notadur til ad hefja adlogunar- og prounarferli & 6llum kennslustigum & hinum
ymsu menningarsvedum heimsins.

A aratug Sameinudu pjodanna um mannréttindafreedslu (1995-2004) var mannréttindafreedsla
skilgreind sem ,kennsla, midlun og upplysingagjof sem midar ad pvi ad skapa mannréttindamenn-
ingu a alpjéoavisu med pvi ad breida ut pekkingu og feerni og mota viohorf sem beinast ad pvi ao:

(a) Efla viroingu fyrir mannréttindum og mannfrelsi;
(b) Proska til fulls persénuleika einstaklingsins og tilfinningu fyrir géfgi hans;

(c) Studla ad skilningi, umburdarlyndi, jafnrétti kynjanna og vinattu meoal allra pjooa, frum-
byggjapjoda og kynpatta-, pjodernis-, truar- og malhopa;

(d) Gera 6llum einstaklingum kleift ao taka virkan patt i frjalsu pjéofélagi;

(e) Efla adgerdir Sameinuou pjooanna til ad viohalda frioi. (Byggt 4 Aogerdaasetlun aratugar Sb um
mannréttindamenntun (1995-2004), 2. gr.)

betta ferli er had menntakerfum landa, sem eru mjog olik, ekki sist hvad varoar sjalfreedi kennara
um kennslumarkmio sin. Hvao sem pvi liour hlytur kennarinn etido ad gegna lykilhlutverki i pvi
a0 ry0ja nyjungum braut og pvi ber hann mikla abyrgd & midlun og kynningu grunnreglna um
mannréttindi i kennslustundum. Fraedsla um mannréttindi nsegir po ekki. Pessi gildi verda ao vera
gegnumgangandi i 6llu skélastarfinu asamt gildum sem tengjast lydraedislegri akvardanatoku og
athéfnum. Nemendur vilja ekki eingdngu leera um mannréttindi heldur einnig kynnast peim i verki.

Su staoreynd ad Mannréttindayfirlysing SP gildir um neer allan heim! er kennurum mjog mikilveeg.
Med pvi ad ganga ut fra meginreglum sem hafa verid svo almennt viourkenndar i morg ar getur
kennarinn med gdéori samvisku fullyrt ad hann vinni ad framgangi skipulegs kerfis sem hafi hlotio
viourkenningu alpjéoasamfélagsins og rikisstjorna um heim allan. Menntakerfi landa eru mjog
olik. En pegar kennarar hafa mannréttindi ao leidarljosi kemur einnig annad til: i kennslu sinni
leggja peir dherslu &4 ad mannréttindi séu virt i skolastofunni og i skélanum yfirleitt.

Petta merkir ad fordast ber alla syndarmennsku. I sinni einféldustu mynd lysir syndarmennska sér
i pvi a0 efnio sem kennarinn kennir stangast augljéslega 4 vio kennsluhzettina. Hér er deemi: i dag
e@tlum vio ao tala um tjaningarfrelsio — pegid pio parna aftast!“ Med pessu moti leera nemendur
heilmikid um vald en mun minna um mannréttindi og virdingu fyrir mannlegri reisn, sem er kjarni

1 Sampykkt af allsherjarpingi Sameinudu pjédanna 10. desember 1948.
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mannfrelsis. Par sem nemendur verja heilmiklum tima i ad peela i kennurum sinum, og geta vel
gloggvao sig a personulegum skodunum peirra, geeti slik hegdun komio i veg fyrir ad kennarinn
hefoi i raun goo ahrif a pa. Af Iongun til ad poknast kennaranum geetu nemendur til deemis reynt
ao tileinka sér sjonarmid hans an pess ad mynda sér sjalfsteeda skodoun. betta getur verid ein asteeda
pess a0 peir reynist tregir til ad tja skooanir sinar. { sinni floknustu mynd vekur syndarmennska
grundvallarspurningar um pad hvernig vernda megi og efla mannlega reisn kennara og nemenda {
skolastofunni, svo og i skdlanum og samfélaginu yfirleitt. Petta krefst pess ad kennarar leiti leida
og aoferoa til a0 fa aora adila til ad akveoa einnig hvao gera skuli, hvernig pad skuli gert og hvers
vegna. [ pvi felst ekki einungis a0 kvedja til nemendur, skélastjornendur, menntayfirvéld og for-
eldra, heldur einnig, ef vio &, adra pegna naersamfélagsins.

Markmioio med menntun til lydraedislegrar borgaravitundar er ad studla ad feerni a premur svidum.
[ pessum kafla er 16go ahersla & feerni { eftirfarandi atrioum:

Feernii ...

... lydraedislegri akvardanatoku

... politiskri greiningu og mati | ... notkun aoferoa og athéfnum

*¥ Kk *

Verkfeeri

I pessum kafla veroa eftirfarandi verkfeeri iir verkferasafni nemenda notud. Kennarinn verour ad
skera ur um hvort einhverjir nemendur, eda jafnvel allir, purfi d meiri undirbuningi ad halda til
ad geta nytt sér pessi verkfeeri.

0 Notkun bokasafna

0 Leit a netinu

x Viotol og kannanir

x Tulkun mynda

0 Hugarkort

0 Veggspjaldagerd

0 Syningahald

x Undirbuningur og flutningur kynninga
x Gerd gleera eda PowerPoint-kynninga
0 Ritun bladagreina

0 Uppsetning leikpatta

0 Rokraeour

Sja einnig bokina Litli-kompds - Handbok um mannréttindamenntun fyrir born (Mennta- og
menningarmalaraduneytio og Namsgagnastofnun, 2014). Bokin er til baedi i prentadri og stafreenni
utgafu, http://vefir.nams.is/litli_kompas/index.html.
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8. KAFLI: Réttindi og frelsi

Réttindi min

- réttindi pin?

Mannréttindi: hvad skiptir mig mali? pig? adra?

pvi hversu misjafnlega
mannréttindi geta verio
metin.

vikuna a eftir.

Vidfangsefni | Markmid Verkefni nemenda Gogn Adferd
1. kennslust.: | A0 nemendur komist Nemendur velja mynd- | Band (pvottasnura), | Hopvinna.
Langanir og | ad pvi ad personu- ir sem syna langanir pvottaklemmur,
parfir. legar langanir peirra peirra og parfir, rseda urklippur (mynd-

- hlutirnir og hugmynd- | peer og velja a milli ir) ur timaritum,

irnar sem peir vilja gera | peirra. dreifiblao.

a0 veruleika - eru jafn

mikilveegar og pad sem

menn purfa i raun til ao

lifa sdmasamlegu lifi.
2. kennslust.: | Ao meo pvi ad tengja Nemendur igrunda Dreifiblao (ein- Hopvinna,
Mann- sérhverja porf sina grein | 1. kennslustund og folduo utgafa af upplysingaleit.
réttindi: hvao | i Mannréttindayfirlys- styojast vio lista og Mannréttindayfir-
felst i peim? | ingu SP komist nem- valdar greinar ur lysingu Sb), listar

endur ad raun um ad Mannréttindayfirlys- yfir parfir ur

yfirlysingin hefur verido | ingu Sb. 1. kennslustund

l6gud mjog nakvemlega 8. kafla.

ad porfum folks.
3. kennslust.: | Ad nemendur efli Nemendur undirbua Dreifibloo, Kannanir
Konnun: Pao | skilning sinn meo pvi kénnun um mann- pappir, blyantar geroar i
sem folki ad kanna viohorf full- réttindi og aefa sig og pennar. hopvinnu.
i kringum ordinna til mannréttinda | i timanum. Sjalf
okkur finnst | og pekkingu peirra a kénnunin verour
og pad veit. | pvi svidi. Peir komist ad | heimavinna nemenda

4. kennslust.:
Lifandi
mann-
réttindi!

A0 nemendur atti sig a
pvi, pegar peir kynna
nidurstoour kénnunar
sinnar, hversu misjafn-
lega folk metur einsték
mannréttindi. Peir
igrundi hvao peir leerou
og hvernig, og mioli
pannig milli sin pekk-
ingu og feerni.

Nemendur kynna og
reeda niourstoour
konnunarinnar. Peir
igrunda allt sem peir
hafa leert.

A4-bl6o fyrir
athugasemdir.

Umreeda inn-
an hopanna,
bekkjar-
umraeoa.
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8. kafli - Réttindi og frelsi

1. kennslustund
Langanir og parfir: hvad skiptir mig mali?
Nemendur lera ad greina milli langana sinna og grunnparfa

Markmio Ad nemendur komist ad pvi ad personulegar langanir peirra - hlutirnir og
hugmyndirnar sem peir vilja gera ad veruleika - eru jafn mikilveegar og pad
sem menn purfa i raun til ad lifa somasamlegu lifi.

Verkefni nemenda | Nemendur velja myndir sem syna langanir peirra og parfir, reeda peer og
velja 4 milli peirra.

Gagn Band (pvottasnura), pvottaklemmur, urklippur (myndir) ur timaritum,
dreifiblao.

Adfero Hépvinna.

Abending

Mannréttindi eru baedi sioferdilegs og lagalegs edlis. Jafnvel pd ad litid sé svo 4 ad mannréttindi
almennt séu ddeilanleg er pad afram ljést a0 hver og einn akvedur sjalfur hvao hann telur vera sér
mikilvaegt. Enn fremur er mikilveegt ad atta sig a pvi - einkum fyrir unglinga — ad ekki eru allar
parfir grunnparfir sem hafa verio viourkenndar sem réttindi { alpjoolegum reglum um mannréttindi.
Pad a0 geta greint milli langana og parfa, virt pado ado folk kann ad meta sum réttindi meira en
onnur, og fallist um leid & mikilveegi hins samreemda alpjoolega lagaramma & svidi mannréttinda,
er nokkuo sem tekur langan tima ad leera. P6 ad ekki sé fjallad um lagalegar hlidar mannréttinda
i pessum kafla purfa kennarar a0 vita af pvi a0 lagalega bindandi samningar - sem rikisstjornir
undirrita og sampykkja ad hlita — voru byggdir a peim stadlada ramma sem settur er fram i Mann-
réttindayfirlysingu SP. I Evrépu er helsti lagalega bindandi samningurinn Evrépusattmalinn um
verndun mannréttinda og mannfrelsis (Mannréttindasattmali Evropu).*

Lysing a kennslustund4

Undirbua parf kennslustofuna pannig ad nemendur geti setio { fjogurra til sex manna hépum.
Kennarinn setur allt efni sem parf ad nota a sérstakt bord par sem nemendur geta nad i pad sem
peir purfa og skilao pvi i lok timans. Samabyrgo er lykilpattur i velheppnaori MLB/MRM og beeoi
nemendur og kennarar purfa ad lita & kennslustofuna sem lifandi rymi sem 6llum er annt um. Sem
allra flestar urklippur ur timaritum (tugir, jafnvel hundrud mynda) settu ad vera a veggjum skola-
stofunnar.

4 ETS nr. 5, tilbuinn til undirritunar 4. névember 1950 og 60ladist gildi 3. september 1953.
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Uppvoxtur i lydraedi

Kennarinn safnar nemendum saman framan vid ,myndavegginn“ og feer pa med { umraeodu:
e Hvernig fannst ykkur ad safha saman myndunum?
e Var eitthvad sem kom ykkur a évart? Ef svo er, hvao?

Eftir nokkurra minutna samraedur feer kennarinn tvo nemendur til ad halda uppi snurunni (u.p.b.
fjorir metrar a lengd) sem er med tolf pvottaklemmum. Hann tekur sidan tvo spjold sem a hafa
verio skrifuo oroin ,LANGANIR" og ,PARFIR". Hann hengir pau lengst til vinstri og lengst til heegri
4 snuruna og biour sidan nemendur ad thuga hvada mynd peir vildu hengja undir ,LANGANIR*
og hverja undir ,PARFIR". Pegar allir hafa velt pessu fyrir sér bidur kennarinn tvo nemendur ad
hengja upp tillégur sinar og utskyra hvers vegna peir voldu eins og peir gerou. Pessu naest eetti
kennarinn ad reyna ad varpa ljosi 4 muninn a 16ngunum og poérfum { samrsedum vio nemendur, en
hann parf ad gaeta pess ad setja ekki fram skilgreiningu heldur safna eingéngu saman utskyringum
nemenda og flokka peer.

Nemendum er skipt i fjogurra til sex manna hdpa sem fa pad verkefni ao velja tiu myndir ur safn-
inu 6llu, fimm i flokkinn ,LANGANIR“ og fimm i flokkinn ,PARFIR“. Hver hopur feer verkefnio
lagt fyrir skriflega (pannig ad kennarinn afhendir annadhvort prentud eintok af dreifibladinu eda
skrifar verkefnio a tofluna).

Verkefni og kynning:

e Hver hopur nemenda velur tiu myndir ur safninu 6llu. Fimm peirra purfa ao falla i flokkinn
~LANGANIR" og fimm i flokkinn ,PARFIR" (ef tveir eda fleiri hépar vilja sému mynd parf ao
reyna a0 midla malum).

e Hoparnir rseda val sitt og reyna a0 svara eftirfarandi spurningum:
e Hvers vegna skiptir petta mali fyrir mig?

e Hvaod pyddi pao ef ég hefoi petta ekki?

e Hvao langar mig til ad hafa eda 6dlast seinna a sevinni?

e Hvaoa pyodingu hefur petta fyrir mig sem strak/stelpu?

e Sidan er myndunum tiu sem hafa verid valdar radad i r6o eftir mikilveegi og nemendur ut-
skyra hvers vegna peir hafi valid peer i pessari r60. Peir purfa ad komast ad nidurstédu sem
allir i hépnum eru sattir vio.

e Tveir i hopnum halda sndrunni uppi og einn utskyrir valid. Adeins parf ad utskyra val fyrstu
og sidustu myndarinnar. Loks skulu nemendur reyna ad utskyra med eigin oroum muninn a
I6ngunum og porfum. Geta peir fundio ,skilgreiningu® & hvoru tveggja?

Snuran er hengd 4 vegginn (eda annars stadar i skolastofunni), med 6llum myndunum sem voru
valdar.
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8. kafli - Réttindi og frelsi

2. kennslustund
Mannréttindi: hvad felst i peim?
Nemendur bera parfir sinar saman vid greinar i Mannréttindayfirlysingu SP

Markmio Ad meo pvi ad tengja sérhverja porf sina grein i Mannréttindayfirlysingu
Sb komist nemendur ad raun um ad yfirlysingin hefur verido 16gud mjog
nakvaemlega ad porfum folks.

Verkefni nemenda | Nemendur igrunda 1. kennslustund og stydjast vid lista og valdar greinar ur
Mannréttindayfirlysingu Spb.

Gogn Dreifiblad (einfolduo utgafa af Mannréttindayfirlysingu SP), listi yfir parf-
ir ur 1. kennslustund 8. kafla.

Adferdir Hépvinna, upplysingaleit.

Lysing a kennslustund

[ upphafi kennslustundarinnar setti kennarinn ao rifja stuttlega upp niourstéour 1. kennslustundar.
Hann gerir sidan grein fyrir tengslum parfa og mannréttinda og fjallar stuttlega um sdégu mann-
réttinda (sja dreifibladio ,Mannréttindi: listi til ad bera saman réttindi og parfir*). Kennarinn eetti i
mesta lagi ao tala i tiu minutur.

Nemendur fa pad verkefni ad tengja saman eigin parfir (sem peir hafa skilgreint) og mannréttindin
sem synd eru a einfaldaoa listanum yfir mannréttindi (dreifiblao). Peir skipta sér i sému hopa og i
sidasta tima og eiga a0 velta fyrir sér eftirfarandi spurningum: Hvada mannréttindi eru peim mikil-
veeg, jafnvel oafvitandi? Geta peir skilid tengslin milli réttinda og parfa? Geta peir fundid deemi ur
raunveruleikanum sem tengjast tilteknum réttindum? Dreifibladid getur komio ad gagni vio petta.
Kennarinn akveour hvort vinna skuli meo pessa einfoldudu utgafu af Mannréttindayfirlysingu SP
eda upprunalega skjalio (sem ma t.d. fa a islensku a sléoinni http://www.humanrights.is/log-og-
samningar/mannrettindasamningar/sameinudu-tjodirnar/Undirflokkur/). Ef einfaldada utgafan er
notud eettu nemendur ad vera fljotir ad atta sig a pvi ad mannréttindi voru proud a grundvelli
daglegra parfa.
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Uppvoxtur i lydraedi

Deemi af dreifibladinu:

Listi yfir grundvallarréttindi | ,PARFIR" sem vid hofum skilgreint | Hvada grein i upprunalegu
mannréttindayfirlysingunni
tilheyrir petta?

Rettur til ad lifa, vera til

Rettur il vinnu

Eignarrettur
Malfrelsi

Nemendur attu ad reyna ao afrita lista sinn yfir parfir ur fyrri kennslustund yfir & dreifiblaoio.
Petta verour ekki mjog audvelt pvi ad ordalagio a réttindunum og pérfunum verour ekki hid sama.
betta getur skapad umraedur og leitt til dkvardana sem eru ekki alltaf augljosar.

Petta er med vilja gert. [ naesta skrefi eiga hdparnir sem hafa lokio pessu a0 bera listann sinn saman
vid upprunalegu mannréttindayfirlysinguna.

[ lok timans zetti a0 setja saman heildarlista bekkjarins. Petta merkir ao listar hopanna eru afritadir
a einn storan lista sem verour til synis fyrir alla. Ef télvur eru tilteekar geta nemendur buio til raf-
reenan lista og notad dreifibladid sem grunn. Fela meetti petta verkefni littum hopi nemenda sem
heimavinnu. Einnig getur kennarinn sett listann saman.
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8. kafli - Réttindi og frelsi

3. kennslustund
Konnun: pad sem folki i kringum okkur finnst og pad veit
Nemendur gera stutta konnun sem snyst um mannréttindi

Markmio Ad nemendur efli skilning sinn meo pvi ad kanna vidhorf fullordinna til
mannréttinda og pekkingu peirra & pvi svioi. Peir komist ad pvi hversu
misjafnlega mannréttindi geta verio metin.

Verkefni nemenda | Nemendur undirbia kénnun um mannréttindi og sefa sig { timanum. Sjalf
konnunin verdur heimavinna nemenda vikuna a eftir.

Gogn Dreifibl60, pappir, blyantar og pennar.

Adferd Kannanir gerdar i hépvinnu.

Lysing a kennslustund

Bekkurinn er nu kominn meo lista yfir mannréttindi (meo vilja er petta ekki fullkominn listi). Af
listanum ma ljost vera ad jafnvel an pekkingar & mannréttindahugtakinu vita allir ao folk hefur
parfir og ad pessum porfum svipar mjog til réttindanna sem sett eru fram i greinum Mannréttinda-
yfirlysingar SP. Meo pvi ad atta sig a pessu hafa nemendur ad nokkru leyti lyst sogu mannréttinda
sem, pegar allt kemur til alls, urou ekki til fyrir tilviljun og sem einangrao fyrirbeeri, heldur voru
proud ut fra peirri hugmynd a0 allir menn hafa grundvallarréttindi sem enginn getur fra peim tekio.

[ prioju og fjorou kennslustund eiga nemendur a0 gera stutta konnun. beir eiga a0 reyna a0 komast
a0 pvi hvao folk 1 peirra neesta nagrenni telur ad tengist mannréttindum, hvernig litio er 4 mann-
réttindi og hvernig grunnpekkingu folks & mannréttindum er hattao.

Nemendur taka saman nidurstédur pessarar konnunar og meta peer. Markmioio er ao peir atti sig a
pvi hvernig pekkingu og skodunum félks i neesta nagrenni & mannréttindum er hattad. Kennarinn
leetur nemendur fa dreifiblad sem peir geta skrad a mismunandi flokka svara: personuleg viohorf
til mannréttinda, pekkingu 4 mannréttindum og nuverandi dstand méala hér & landi. Nemendur eiga
a0 tala vio fulloroio folk (eettingja, vini, nagranna, vegfarendur) og spyrja eftirfarandi spurninga:

e Finnst pér mikilveegt a0 mannréttindi hafi verid stadfest um allan heim? Ef svo er, hvers
vegna? Ef ekki, af hverju?

e Hvaoda réttindi er mikilveegast a0 verja alls stadar i heiminum?
e Hverjir bera abyrgo & ad pao sé gert?

e Hvaoda réttindi er mikilveegast a0 verja hér & landi?

e Hverjir bera abyrgo a ad pao sé gert?

Nemendur zettu ad gaeta pess ao fella ekki doma um hvort viohorf, skodanir eda pekking sem parna
birtist er rétt eda ekki. Peir eiga einfaldlega ao skrifa hja sér svorin.

Viotol sem pessi eru ekki audveld og pvi geeti verido gott ad sefa pau i skolastofunni. Litill hopur
nemenda yrdi pa i hlutverki spyrjenda og tveir nemendur geetu tekio ad sér hlutverk opekktra
vegfarenda. Einnig maetti sefa vidtdl vio vini eda eettingja. Mikilvaegt er ad nemendur gleymi ekki
ad kynna sig og greina fra tilgangi viotalsins. Adrir nemendur sem fylgjast med aefingunum geta
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Uppvoxtur i lydraedi

komid med goo rad og leidbeiningar. Pannig lsera allir eitthvad.
Atrioi sem hafa meetti { huga:

e Hvernig eru svorin skrad?

e Hver er hlutverkaskiptingin innan viotalshdpsins?

e Hvernig 4 ad kynna nidurstéournar i nsesta tima?

Kennarinn gefur nemendum eina viku til ad taka viotolin. Best er a0 hoparnir sem taka pau séu
litlir.
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8. kafli - Réttindi og frelsi

4. kennslustund
Lifandi mannréttindi!
Kynning og umraedur um nidurstodur konnunarinnar

Markmid Ad nemendur atti sig a pvi, pegar peir kynna nidurstoour kénnunar sinnar,
hversu misjafnlega folk metur einstok mannréttindi. Peir igrundi hvad peir
leerdu og hvernig og mioli pannig milli sin pekkingu og feerni.

Verkefni nemenda | Nemendur kynna og rseda nidurstéour kénnunarinnar. Peir igrunda allt
sem peir hafa leert.

Gogn A4-bl60 fyrir athugasemdir.
Adferdir Hopumraeoda, bekkjarumraeoa.
Abendingar

Umraeour (4 ensku discussion, pad ad skiptast & roksemdum, ettad ur latinu discussio) eru sér-
stakt form munnlegra samskipta tveggja eda fleiri einstaklinga par sem fjallad er um eitt eda fleiri
malefni og hver aoili teflir fram sinum roksemdum. Umraeodur eiga ao fara fram meo gagnkveemri
virdingu. G6d umraeduhefd krefst pess ad maelendur leyfi 660rum sjonarmidoum og skodunum en
sinum eigin ad komast ad og hvetji jafnvel til pess, og ithugi pau vandlega i stad pess ad hafna peim
fyrir fram. Personueiginleikar eins og hugarrd, stilling og kurteisi koma sér vel fyrir bada aoila.
Akjosanlegast er a0 umraedurnar leioi til lausnar & vanda eda malamiolunar sem allir hlutadeigandi
geta seett sig vio.

[ nutimasamfélégum eru umraedur kurteislegar, peer eru friosamleg leio til ad leysa deilur, jafna
hagsmunadrekstra og seetta 6lik sjonarmio. Agreiningsefni eru ekki pégguo niour heldur leyst. Med
pvi a0 tileinka sér umraedufeerni og pjalfa hana fa nemendur mikilvaegt verkfzeri til ad vinna ad og
vidhalda fridi { samfélaginu.

Lysing a kennslustund

Nemendur kynna nidurstoour konnunar sinnar um viohorf til mannréttinda, pekkingu a peim og
framkvaemd peirra. Ekki verour heegt ad kynna allar niourstdournar i einni kennslustund. I stadinn
atti a0 skipta bekknum i prja hopa sem hver kynnir sameiginlegar nidurstéour. Adeins er haegt ao
reda meginniourstoour { bekkjarumraedunum, sem verda grundvollur lokaumraednanna.

Meelt er med ad hver nemandi skrifi hja sér & blad hvad honum kom mest a ovart, hvad hann var
dnaegodastur med og hvad angradi hann mest vido konnunina.

Ganga eetti pannig fra athugasemdunum ad hazegt sé¢ ad leggja pzer fram eda hengja paer upp i
skolastofunni.

Hér a landi er enn mikido um mannréttindabrot. |
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Uppvoxtur i lydraedi

| Eq var hicea & hverau margt folk vildi suara spurningunum. |

| Folk veit yfirleitt litid um einstok atridi mannréttinda. |

Mikilveegt er pegar kemur ad lokaumrsedunum ad kennarinn alykti ekki sem svo ad nu viti nem-
endur allt um mannréttindi. Petta var einungis fyrsta greining 4 peim og tilraun til ad opna umraeou
um pau. Nemendur settu ad vera motteekilegir og fusir til ad halda afram ad velta mannréttindum
fyrir sér med gagnrynum huga. Kennarinn geeti hugsanlega hvatt dhugasama nemendur til ao
fraedast meira um mannréttindi med pvi ad kynna sér starf Sameinudu pjédanna, Evropurddsins
eda mannréttindasamtaka eins og Amnesty International.

Allar lykilsetningar ur niourstooum kénnunarinnar skal lata liggja frammi eda hengja upp i skdla-
stofunni og sidan lesa nemendur peer i hljodi. Ad pvi loknu er efnt til umraedna sem skipta ma i
spurningar og athugasemdir vardandi eftirfarandi:

e Jerdomsferlio;
® nyja pekkingu;
e Dbad sem leera matti af viotélunum;

e hugmyndir um aframhaldandi vinnu i tengslum vio mannréttindi; bekkjarins i heild eda
einstaklinga.

Hér er skynsamlegt ad allir sem hlut eiga a0 mali (kennarinn, nemendur og allur skélinn) séu bunir
ad finna ut hvernig halda megi afram vinnu ao pessu malefni i framtidinni. Mannréttindi hljota
atid ad hofoa til folks - pau eru ekki eins og hvert annad vidfangsefni sem haegt er ad ,,merkja sem
lokio“ a namsefnislistanum.
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9. KAFLI
MIDLAR
Midstig grunnskola

Notkun midla: Ef ég bara gaeti

9.1 Vid undirbtium syningu

Gomul og ny midlunartaeki - hvad finnum via?

9.2 Vald pekkingar og ferni!

Nemendur undirbuia kynningar a midlunarbunadi

9.3 Pa er pad kynningin!
Hopar sérfraedinga syna teknilega farni sina

9.4 Vid undirbtium fjolmidlunarverkefni
Hvernig nytum vid ferni okkar? Nemendur koma sér saman um vidfangsefni og aetlun



Uppvoxtur i lydraedi

9. kafli: Lykilhugtak - ,Midlar” (midstig grunnskola)

itarefni fyrir kennara: nemendur syna hver 6drum notkun midlunarbiinadar

Eins og fram kom i inngangi pessarar kennsluhandbdkar er gert rao fyrir prenns konar feerni i
menntun til lyoraeoislegrar borgaravitundar og mannréttindamenntun. [ pessum kafla er fjallad um
feerni i tengslum vio hvers kyns midla, sem er einn peirra lykilpatta sem gera folki feert a0 vera
baeoi virkir og dvirkir patttakendur i borgaralegu samfélagi. Til ad itreka petta enn frekar er hér
aftur gero grein fyrir pessari prenns konar feerni.

MLB/MRM-faerni:

Feerni 1 politiskri greiningu | Feerni i notkun adferda Feerni i lyoraedislegri akvaro-

og mati

Heefnin til ad greina og raeda
politiska atburoi, vandamal og
deiluefni.

Pao ao tileinka sér faerni og
heefni til a0 finna og meodtaka
upplysingar, ad nota samskipta-

anatoku og athofnum

Heefnin til ad meta feerni sina
(og takmarkanir) til pdlitiskrar
patttoku og velja vioeigandi

bunad og samskiptamiola. leidir til athafna.

[ 0rum lio téflunnar - ,feerni i notkun adferoa® - er miolafeerni lykilpattur. I eftirfarandi kafla er
megindhersla 16g0 a heefnina til ad beita fyrirliggjandi midlum, nyta moéguleika peirra og gera sér
grein fyrir takmdérkunum peirra. I midlamennt ma greina milli faerni & fjérum svidoum:

Teeknileg midlafeerni:
e Heefnin til ad fara rétt med midlana og vita af peim méguleikum sem peim tengjast.
Menningarleg midlafeerni:

e A0 pekkja ,taknmal“ midlanna og 6ll listreen og félagsleg tjaningarform peirra. Feerir not-
endur skilja tdknmal midlanna, skynja og skilja framsetningu peirra og geta notao pa i 60r-
um tilgangi.

Félagsleg midlafeerni:

e Farnin til ad beita skynsamlega peim fjélbreyttu samskiptaformum sem bjdédast. Tengsl milli
folks byggjast e meira a samskiptamiolum, par 4 medal ymsum formum , félagslegs hugbun-
adar”.

Feerni til ad gagnryna miola:

e Notandinn getur greint hlutverk og ahrif midla & gagnryninn hatt, svo og eigin afst6ou til
peirra hverju sinni.

01l midlamennt tekur til pessara fjpgurra svida. MLB/MRM fjallar adeins um sumar hlidar pessara
hugtaka og kemur ekki { stad midlamenntar. Pegar hugad er ad markmidoum og leioum i m iola-
mennt eru hugtdkin hins vegar naudsynleg. Pessi kafli er einnig gagnlegur vegna pess ad bein
tengsl eru milli teeknilegrar midlafeerni kennara og pess hversu mikid hinir ymsu miolar eru notadir
i kennslustofunni. Margir kennarar vidurkenna fuslega ao peir viti ekki ndkveemlega hvernig fjalla
skuli um og vinna med 6lika miola og atti sig ekki fullkomlega & peim moguleikum sem felast {
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9. kafli - Fjolmidlar

notkun peirra i kennslu. Eitt er po 1jdst: pvi éruggari sem kennurum finnst peir vera i medferd alls
kyns miola, peim mun oftar nota peir pa i kennslu sinni.

[ pessum kafla er baeoi hugao a0 hagnytri miolafzerni kennara og nemenda. Pao er ekki fyrr en peim
peetti hafa verio gero skil ao kastljésinu er beint ad notkun miola og vali a tilteknu viofangsefni.

Markmioio med menntun til lydraedislegrar borgaravitundar er ad studla ad feerni & premur svioum.
I pessum kafla er 16g0 ahersla a feerni i eftirfarandi atrioum:

Feernii ...

... lyoraedislegri akvardanatoku

... politiskri greiningu og mati | ... notkun adferda og athofnum

*% * FH¥

Verkfeeri

I pessum kafla verda eftirfarandi verkferi ir verkfeerasafni nemenda notud. Kennarinn verour ao
skera tir um hvort einhverjir nemendur, eda jafnvel allir, purfi d meiri undirbuningi ad halda til
ad geta nytt sér pessi verkfeeri.

x Notkun i bokasafna

x Leit 4 netinu

0 Viotol og kannanir

0 Tulkun mynda

x Hugarkort

x Veggspjaldagero

x Syningahald

x Undirbuningur og flutningur kynninga
0 Gerd gleera eda PowerPoint-kynninga
0 Ritun bladagreina

0 Uppsetning leikpatta

0 Rokraeour
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9. KAFLI: Midlar
Notkun midla: Ef ég bara geeti!

Nemendur syna hver 66rum notkun midlunarbiinadar

miolunarbunadar og

a0 verja naudsynlegum
tima til pess. Peir undir-
bui syningu & eigin bun-
adi og bunadi skolans.

pvi og virkni pess.
Peir safna saman og
lysa ymsum taekjum
og undirbua syningu
bekkjarins.

Vidfangsefni | Markmid Verkefni nemenda Gogn Adoferd

1. kennslust.: | A0 nemendur atti sig a4 | Nemendur taka fyrir Miolunarteeki (t.d. | Samraeour,
Vio undirbu- | ad mikilveegt er a0 skilja | teeki sem peir pekkja myndavél o.s.frv.), | hopvinna,
um syningu. | teknilega eiginleika ekki og reyna ao lysa dreifiblao. heimavinna.

2. kennslust.:

A0 nemendur atti sig

Nemendur undirbua

Miodlunartaeki 1

Fer eftir peirri

og akveoi einnig hvada
miodlunartaeki skuli nota.

akveour bekkurinn
viofangsefnio og hvada
midlunartaeki skuli
notuo.

stuttri lysingu a
miodlunartekjunum.

Vald pekk- 4 fjolbreytni eda peim syningu a4 miolunar- einkaeign, teeki tilhégun sem
ingar og takmarkaoa fjolda miol- | bunadi i skdlastofunni | skolans, bakgrunns- | kennarinn
feerni. unartaekja sem beir geta | og 6dlast aukinn skiln- | efni kennara fyrir | velur.

notad. Kennarinn leggi | ing & pvi hvernig eitt 9. kafla, 1 og 2,

fram itarefni um miodla | tiltekid midlunarteeki dreifiblao.

og notkun peirra. virkar.
3. kennslust.: | Ad nemendur veroi Nemendur teljast nu Miolunarteeki, bun- | Hopkynningar.
ba er pad teeknilegir sérfraedingar i | vera sérfreedingar i aour til a0 utbua
kynningin! miolunartaekinu sem peir | midlunartaekjunum sem | kynningar.

hafa valio. Peir leeri a0 | peir voldu og utbua

kynna upplysingar sem | kynningar 4 peim i

peir hafa aflad sér. hépvinnu.
4. kennslust.: | Ad beirri teeknilegu Meo pvi ad nota lyo- LHugarkortio“ ur Hépvinna,
Vio undir- fjolmiolafeerni sem nem- | raeedislegt ferli meo verkfeerasafhinu akvaroanataka
bl.'l.um. gerd endu'r ha'lfa tileinkad sér ‘r)'ét'ttdku se'm flestra Dreifiblad: kynn- i bekkjar-
fjolmidlunar- | veroi beitt. Nemendur (i litlum hépum og . umraoum.

. L ) . ingarspjold meo

efnis. velji sér viofangsefni bekkjarumraeou)
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1. kennslustund
Vid undirbtum syningu
Gomul og ny midlunartaeki - hvad finnum via?

Markmid A0 nemendur atti sig 4 a0 mikilveegt er a0 skilja teeknilega eiginleika mio-
lunarbunadar og ad verja naudsynlegum tima til pess. Peir undirbui syn-
ingu 4 eigin bunaoi og bunadi skdlans.

Verkefni nemenda | Nemendur taka fyrir teeki sem peir pekkja ekki og reyna ad lysa pvi og
virkni pess. Peir safna saman og lysa ymsum taekjum og undirbua syningu

bekkjarins.
Gogn Miolunarteeki (t.d. myndavél o.s.frv.), dreifiblao.
Adferdir Samraeour, hopvinna, heimavinna.

Lysing a kennslustund

Til a0 gera nemendum grein fyrir viofangsefninu atti kennarinn ad koma med midlunarteeki i skol-
ann, svo sem myndavél, skyggnusyningarvél, myndbandstokuvél, farsima, gamla filmumyndavél,
segulbandsteeki, myndvarpa o.s.frv. Handbokin med teekinu parf einnig ad vera til reidu en kennar-
inn zetti po ekki ad athenda hana strax.

Pegar kennslustundin hefst liggur taekio a bordi i midri kennslustofunni. Nemendur fa pao verkefni
a0 utskyra hvernig myndavélin eda eitthvert annad teseki vinnur, pé ad peir pekki pad ekki vel.
Petta gera peir meo pvi a0 teikna mynd af myndavélinni (til deemis) par sem allir synilegir hlutar
og hnappar koma fram og eru merktir (eins og synt er & myndinni hér fyrir nedan). Mikilveegt er
a0 nemendur teikni einnig pa hluta teekisins sem peir pekkja ekki eda atta sig ekki a og skrifi a
teikninguna til hvers peir haldi a0 pessir hlutar séu.

Daemi um hlut og utfeerslu teikningar:

Skyringar:
1: linsa

2: hlutgler
3: opekkt
4: hylki
5:..

6: ...

bvi floknara sem teekio er, peim mun erfidara verdur ad leysa petta verkefni. Nemendur eiga ekki
a0 ottast petta. Hér er ekkert rétt eda rangt. Peir verda ad atta sig a pvi a0 margir olikir moguleikar
felast i taeki sem pessu og pad getur verid gott ad kynna sér pa.
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Tilbrigdi:

Haegt er ad afrita teikninguna med skyringunum yfir & gleeru til ad syna 6llum. Kennarinn afthendir
sidan hopi nemenda handbdkina meo teekinu (einnig geeti hann verid buinn ad pvi daginn aour, an
pess ad lata adra i bekknum vita). Misjafnt er eftir teekjum hvort haegt er ao lysa allri virkni peirra
og kynna sér hana i paula. bPao skiptir ekki mali pegar hér er komio s6gu pvi ad petta er adeins
inngangur.

Pessu neaest utskyrir kennarinn markmid og ferli kaflans i heild:

e A0 skipuleggja syningu & midlunartaekjum af heimilum nemenda og ur skélanum (2. kennslu-
stund).

e A0 kynnast einu pessara tekja og virkni pess og moéguleikum og kynna pad fyrir 66rum i
bekknum (3. kennslustund - og fleiri kennslustundir, allt eftir fjolda teekja).

e Degar nemendur hafa attao sig a teekjunum kemur bekkurinn sér saman um gero fjolmiolun-
arefnis (kvikmynd, hljédefni, ljosmyndasyningu o.s.frv.) og setur upp grofan timaramma (4.
kennslustund).

I lok timans safnar kennarinn saman 6llum hugmyndum nemenda og gefur peim skyrar leiobein-
ingar um uppstillingu tesekjanna i skdlastofunni. Hann athendir nemendum eyoubl6oin fyrir lys-
ingu teekjanna (dreifiblao).

Athugasemd: taeki 1 eigu skolans settu einnig ad vera a syningunni. Nemendur sem ekki hafa komid
med teeki eda hafa tima aflogu geta utbuid lysingar & teekjum skdlans og komio meod paer & syn-
inguna.
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2. kennslustund
Vald pekkingar og faerni!
Nemendur undirbua kynningar a midlunartaekjum

Markmio A0 nemendur atti sig & fjolbreytni eda peim takmarkaoa fjolda miolun-
arteekja sem peir geta notad. Kennarinn leggi fram itarefni um miola og
notkun peirra.

Verkefni nemenda | Nemendur undirbtia syningu 4 midlunarbunadi i skolastofunni og 6dlast
aukinn skilning & pvi hvernig eitt tiltekido miolunarteeki virkar.

Gogn Miolunarteeki i einkaeign, teeki skolans, bakgrunnsefni kennara fyrir 9.
kafla, 1 og 2, dreifiblao.

Adferdir Fer eftir peirri tilhogun sem kennarinn velur.

Lysing a kennslustund

[ lok fyrstu kennslustundar tekur kennarinn (eda hépur nemenda) til bord par sem syningartaekj-
unum verdur komio fyrir. Ef heegt er ad laesa skolastofunni tryggilega geta nemendur komio fyrr
med taeki sin og leyft syningunni ad steekka smam saman. Kennarinn parf a0 fylgjast meo pvi pegar
nemendur safna saman tekjunum og svara spurningum sem kunna ao vakna. Einnig eetti a0 lata
foreldra vita hvers vegna nemendur purfa ao taka teekin meo sér i skélann.

2. begar syningin er tilbuin og hlutum hefur verid haganlega komid fyrir getur kennarinn tilnefnt
Lsyningarstjéra“ - nemendur sem bera abyrgo a syningunni og geta veitt bekkjarsystkinum sinum
studning. Ao sjalfsogou verda nemendur ad vera varkarir i medhondlun teekjanna a pessu stigi.

3. Nemendur gera lista, med hjalp kennarans ef med parf, par sem skrdad er hvada hopar fjalla um
hvaoda taeki. Timasetning kynningarinnar parf einnig ad koma fram a listanum. Pao fer eftir staero
bekkjarins og hversu morg teeki hafa verid valin, hugsanlega parf fleiri en eina kennslustund fyrir
kynningarnar (sja dreifiblao).

Listann eetti ad hengja upp par sem allir geta séd hann - pannig styour hann einnig sjalfstyrt nam.

Listinn geeti verio i likingu vid eftirfarandi deemi:

Dag- og timasetning kynningar og
lengd hennar
Miovikudaginn 14. februar kl. 09:00;
20 minutur
Miovikudaginn 14. februar kl. 09:20;
20 minutur

Midlunarteeki I hépnum eru

Myndbandstokuvél | Témas, Maria, Sigridur, Magnus

Stafreen myndavél | Lena, Elisa, Soffia, Jon
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Sem vidbot vio pessa kennslustund getur kennarinn undirbuio stuttan fyrirlestur sem hann flytur
eftir kynningarnar (u.p.b. tiu minutur). Tvennt kemur til greina (en kennarar geta einnig valio
annad efni):

Miolar i lyoreedi. Markmidio er ad gera nemendum ljost hvada hlutverki midlar gegna i samfélagi
okkar. Fyrir nemendur 4 midstigi geta petta verid grunnupplysingar sem hjalpa peim ad dypka
skilning sinn smam saman; sja bakgrunnsefni kennara fyrir 9. kafla, 9.1.

Gliman vid sjonvarpid. Kennarinn getur einnig haldio fyrirlestur um ,glimuna vid sjonvarpio® ef
pad hentar betur hugmyndum hans um kennsluhzetti; sja bakgrunnsefni kennara 9.2. Fyrirlestr-
arnir parfnast ekki ndnari umraeona, heldur er peim atlad ad auka smam saman vido pekkingu
nemenda & pessu svidi. Eins og oft vill verda pegar pekkingu er midlad er hugsanlegt ad nemendur
skilji ekki allt ut i horgul. bPao er edlilegt pegar adstzedur eru floknar og kennarinn verdur ad finna
ut til hvers haegt er ad etlast af nemendum.
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3. kennslustund
Pa er pad kynningin!
Hopar nemenda syna taknilega midlunarfaerni sina

Markmio

Ad nemendur verdi teeknilegir sérfreedingar i midlunartaekinu sem peir hafa
valio. Peir leeri a0 kynna upplysingar sem peir hafa aflad sér.

Verkefni nemenda | Nemendur teljast nu vera sérfreedingar i midlunartaekjunum sem peir voldu
og utbua kynningar & peim { hopvinnu.

Gogn Miolunarteeki, bunadur til ad utbua kynningar.

Aofero Hopkynningar.

Lysing a kennslustund

Nemendur undirbua pessa kennslustund (eda kennslustundir, eftir pvi hversu margar kynningarnar
eru). Kynningarnar verda adalviofangsefnio. Hlutverk kennarans verdur fyrst og fremst ad fylgjast
med hdpunum a undirbuningsstiginu. Pao fer eftir feerni nemenda vio ad koma upplysingum til
skila en petta verkefni getur reynst téluvert flokio.

Nemendur purfa ad ihuga vandlega hvernig peir hyggjast koma 6llu efninu til skila i kynningun-
um. | verkfzerasafni nemenda mé finna ymislegt sem komio getur ad gagni vid petta, svo sem
leidbeiningar um:

e veggspjaldagero;

e gerd gleera;

e undirbuning og flutning kynninga.
Sumir hopar vilja ef til vill sefa kynningar sinar. Pao getur veitt nemendum visst 6ryggi ao fa ao
syna kennaranum eda bekkjarfélogum kynningar sinar fyrir fram og fa viobrogo. bPetta getur lika
styrkt pa i verkefnum af pessu tagi i framtidinni. Petta er pyoingarmikio ut fra sjonarholi MLB/

MRM bvi eitt mikilveegasta atridid i beitingu lyoraedislegra adferdoa er ad geta komio upplysingum
og skoounum a framfzeri & dpvingadan og sannfeerandi hatt.
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4. kennslustund
Vid undirbuum gerd fjolmidlunarefnis
Hvernig nytum vid faerni okkar? Nemendur koma sér saman um vidfangsefni og azetlun

Markmid Ad peirri teeknilegu fjolmiolafeerni sem nemendur hafa tileinkao sér veroi
beitt. Nemendur velji sér viofangsefni og akvedi einnig hvada midlunartseki
skuli nota.

Verkefni nemenda | Meo pvi a0 nota lyoredislegt ferli meo patttéku sem flestra, i litlum hopum
og bekkjarumraedu, akveour bekkurinn vidofangsefnio og hvada miolunar-
teeki skuli notuo.

Gogn ,Hugarkort* (i verkfeerasafninu).
Dreifiblad: kynningarspjold med stuttri lysingu a midlunarteekjunum.

Adferdir Hopvinna, dkvardanataka i bekkjarumreedum.

Lysing a kennslustund

[ samraoi vio kennarann velja nemendur sér viofangsefni og notfzera sér upplysingarnar sem peir
hafa safnad um notkun miolunarteekja. Efnio geeti tengst einhverju svioi MLB/MRM - til demis
geetu nemendur akvedio ao skra alla leikvelli i hverfinu eda beenum og allt pad sem par vantar. Peir
geta sidan sent pessar upplysingar til par til beerra stjornvalda eda fengid peer birtar i baejar- eda
héraosfréttamioli. Einnig meetti fylgjast meo byggingarsveedi i tiltekinn tima (nota baedi myndir og
hljod) og taka saman ahugaverda skyrslu.

Pegar viofangsefnio hefur verio valid purfa nemendur einnig ad akveoda hvers konar miolunarteeki
skuli nota til a0 skrasetja upplysingarnar.

Kennarinn leggur fram asetlun um val a viofangsefni sem allir geta verid sattir vid og fjallad verd-
ur um med pvi ad nota midlunartaeki. Ef kennarinn vill hafa valid opido getur hann safnad 6llum
hugmyndum nemenda saman a lista. Hugmyndavinnan geeti fario fram i littum hopum sem sidan
kynntu hugmyndirnar i bekkjarumrsedu. Sameiginlegur listi yrdi sidan skrifaour a flettitoflu.

Leit ad viofangsefni sem allir eru sattir vio er flokin en getur verid goo leio til ad leera ad miola
malum. Kennarinn eetti einnig ad leggja mat a pa feerni.

Pessu naest & nemendahopurinn ad leggja drog ad hugmyndum og nota til pess hugarkortsverkfeer-
i0 ur verkfeerasafninu. Hugmyndirnar verda reifadar i timanum. Ef nemendur eru ad nota hugar-
kort i fyrsta skipti eetti kennarinn ad lysa notkun peirra og gaeti jafnvel tekid deemi a toflunni, t.d.
eftirfarandi:

e Skrifio heiti viofangsefnisins i midjuna a bladinu og teiknid hring utan um pad. Geetio pess
ad nota nogu stort blao.

e Teiknid nokkrar breidar linur ut fra hringnum. Skrifio & hverja linu heiti eins efnis sem
tengist adalviofangsefninu i midjunni.

e Ut fra breiou linunum er haegt ad teikna nokkrar i viobot, mjorri sem takna undirflokka eda
spurningar sem tengjast efninu & breidu linunni.
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e Reynio ad finna eins morg 6lik ord eda hugtok og pid getio og setja pau i videigandi flokka.
Heegt er ad nota mismunandi letursteerdir, takn og liti.

Somu hoparnir (eda ef til vill allur bekkurinn) ihuga sidan hvada miolunartseki veeri best ad nota
(sja dreifiblad: kynningarspjold med stuttri lysingu a midlunarteekjunum).

Ef unniod var ao tillégunum i hopvinnu parf ad safna nidurstoounum saman.
[ bekkjarumraeou parf aftur ao fjalla um spurninguna um abyrgo:

e Hvers konar abyrgo ber sa sem tekur upp myndir og hljod?

e Hvaod merkir vernd personulegra réttinda einstaklings?

e Hverja purfum vid ad spyrja eda upplysa?

9. kafli eetti ad enda 4 pessum afanga. Framkvaemd vidfangsefnisins sem er valid verour lidur i
kennslu peirrar namsgreinar sem pao fellur undir.
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Bakgrunnsefni fyrir kennara
9. kafli - dreifiblad kennara 1: midlar i lyoraedi

[ lyoraedissamfélagi eru fjolmiolarnir & bandi folksins og sannleikans. Stadreyndir eru settar fram 4
hlutleegan hatt og fra 6llum hlidum. Skodanir og domar eru greinilega audkenndir (til deemis meo
skyrri adgreiningu efnis og athugasemda), svo og upplysingar sem ekki er haegt ad sannreyna eda
adeins ma telja liklegt ad séu réttar.

Par ad auki eru fjolmiolar af ymsu tagi. bvi getur purft upplysingar ur fleiri en einum mioli til ad
gefa heildarmynd og fyrir kemur ad peir leiorétti hver annan. Fjélmidlanotandinn parf pvi ad vera
feer um a0 afla sér traustra upplysinga til ad byggja a skoodanir sinar.

[ einreeoissamfélagi eru fjolmiolarnir hins vegar 4 bandi einvaldsins eda peirra fau sem fara meod
voldin. Fjolmiolarnir styoja valdablokk og stjérnmalastefnu pess eda peirra sem rada med pvi ad
beita arodurstekni, eins og pvi ad sleppa upplysingum, falsa upplysingar eda hlada peer tilfinn-
ingum o.s.frv.

Einnig ma lita svo & ad greining a fjolmiolum geti gefio til kynna hvort um lyoraeoi er ad reeda eda
ekki. Skodanafrelsi og frelsi fjolmidla er sérlega mikilveegt i lydraedi: an pess er ekkert lyoreedi og
pa njéta menn ekki fullra mannréttinda. Par ad auki ma rekja til fjolmiola morg deemi um sigra a
svioi mannréttinda { gegnum tidina. Oftar en einu sinni hafa fréttir i fjolmiolum, sjonvarpsviotol
eda onnur sjonraen skilaboo leitt til lausnar folks sem setid hefur i fangelsi fyrir pdlitiskar skodanir
sinar; og oftar en einu sinni hefur félk sent SMS-skilabod ur farsimum sinum til ad vara aora vio
yfirvofandi heettu.

Pess vegna er pad alvarleg viovorun pegar fjolmiolar taka ad steypast i sama mot i lydreedissam-
félagi. Petta lysir sér yfirleitt i pvi ao allir fjolmiolar segja fra atviki med sama heetti, jafnvel p6 a0
liklegt megi telja ad & pvi séu skiptar skodanir og mismunandi mat sé lagt a pad.

Stundum er poé hsegt ao afla hlutleegra og réttra upplysinga fyrir tilstilli faeinna gagnryninna
einstaklinga sem madtmazela opinberlega og fyrir kemur ad slik sampjoppun fjélmiola eda tilhneig-
ing til einsleitni sé afhjupud. Meirihluti pegnanna getur hins vegar adeins notad einsleitu fjolmiol-
ana og alls ekki ma vanmeta afleidingar pess.

Fjolmiolar bera einnig abyrgd a upplysingunum sem peir dreifa: getur fréttamadur verid viss um
ad pad sem hann greinir fra sé rétt? Er gagnryni hans réttmaet eda vill hann bara vera fyrstur med
Lhneykslisfrétt“?

[ notkun miola felst einnig beiting valds. Hver sa sem tekur upp mynd- eda hljéoefni og birtir
pad opinberlega parf a0 gera pad af rikri abyrgoartilfinningu og verdur ad atta sig a lydraedislegu
hlutverki sinu.
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Bakgrunnsefni fyrir kennara
9. kafli: dreifiblad kennara 2: gliman vid sjonvarpio

1. Hvers vegna eru born svona heillud af sjonvarpi?

Sjonvarpid byour upp a stéouga tilbreytingu, slokun og sevintyri. Pegar ytt er 4 einn takka er
heimurinn allur - hvort sem pad er raunheimur eda imyndadur - innan seilingar og pad an minnstu
fyrirhafnar, likamlegrar eda andlegrar. Fjarstyringin og seegur patta gera manni kleift ad skipta
eldsnoggt ur einum eesilegum atburdinum yfir i annan. Bérn samsama sig gjarnan personum og
freegdarfolki ur sjonvarpspattum; pau nota sjonvarp til upplysingar og pau nota pad pegar pau hafa
ekkert betra ad gera.

2. Hversu miklum tima a dag eyda born fyrir framan sjonvarpia?

[ Vestur-Evropu er medalsjéonvarpsahorf barna 4 aldrinum priggja til prettan ra niutiu minutur 4
dag. Reyndar eru pad adeins 60% barna sem lata sér detta { hug ad slokkva a sjonvarpinu. Sjon-
varpio er lika oft i gangi medan boérnin eru ad gera eitthvad annad. Foreldrar purfa ad setja ein-
hverjar reglur um sjonvarpsahorf og @ttu einnig ad reyna ad fa born sin til ado ithuga betur hvao
pad er sem pau horfa 4. Yfirleitt er meelt med pvi ad sjonvarpio sé ekki stoougt i gangi og ad born
horfi eingdngu a peetti sem henta aldri peirra og eru um leido skemmtilegir og ahugaveradir.

3.Horfa morg born allt of mikid a sjonvarp?

Svokallaoir ,sjonvarpssjuklingar eyda meiri tima fyrir framan sjonvarpio en vid adrar athafnir,
s.s. skola, leiki, samveru med vinum sinum o.s.frv. Hins vegar falla mjog fa born i pennan flokk.
Pad parf ekki ad vera vandamal pé ad barn horfi meira & sjonvarp einn daginn en annan. Hins
vegar verdur pad vandamal pegar ahorfid verour stjornlaust eda pegar eitthvao fer urskeiois i fjol-
skyldunni eda hja barninu. I slikum tilvikum getur sjénvarpio ordio leio til ao flyja raunveruleik-
ann.

4. Hvad vilja bornin horfa a eftir aldri?

Litil born vilja yfirleitt horfa a peetti sem pau geta leert eitthvad af og einnig teiknimyndir byggo-
ar a sevintyrum. [ kringum sex ara aldur fara bérn ao fa dhuga a hlutverkum kynjanna. P4 horfa
drengir gjarnan a spennumyndir par sem peir geta samsamad sig karlhetjum; stulkur hneigjast ao
skemmtipattum og tonlistarpattum svo og pattum par sem fjélskyldur og dyr eru i aberandi hlut-
verkum. [ kringum toIf ara aldur vaknar ahugi 4 tonlistarmyndbéndum meo nyjustu smellunum og
framhaldspattum um unglinga og astamal. Neer 61l born horfa a slika peetti en & pessu skeioi fara
pau einnig ad horfa meira & efni eetlad fulloronum. Hér purfa foreldrar ad gaeta pess ad kynna sér
efni patta fyrir fram svo a0 fordast megi pa sem ekki henta bérnum.

5. Hver eru ahrif sjonvarpsins?

Sjonvarp getur haft slokunarahrif en pad getur lika valdid bérnum ugg og aest pau upp. Petta stafar
af pvi ad myndir breytast 6rt og hljod eru oft haveer, einkum i teiknimyndum og spennupattum.
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Uppvoxtur i lydraedi

Sumir peettir gefa hugmyndir um pad hvernig raunheimurinn litur ut og pad sem par fer fram. ba
hefur sjéonvarp ahrif a tilfinningar barna og pau bregoast vio gleoi, hraedslu eda arasarhneigo a
sama hatt og fullordnir. Einhaefni getur verid vandamal og pvi er radlegt ad hindra ad bérn horfi
aoeins a peetti af einni tiltekinni tegund.

6. Hvada fraedslupaettir eru sérstaklega godir fyrir born?

Flestar stodvar eru meo sérstaka paetti fyrir born sem upplysa pau um heiminn. Sumar stédvar eru
jafnvel med barnafréttir sem eru settar pannig fram ad born eigi audvelt med ao skilja peer. Pa er
fordast a0 birta 1 fréttum setludum fullordonum, sem sendar eru ut um kvoldmatarleytido eda snemma
kvolds, myndir sem ekki eru vio heefi barna. Fullordnir purfa samt sem ddur ad vera vidbunir pvi
a0 purfa ad utskyra fyrir bornum pao sem pau skilja ekki.

7. Hversu mikilvaegt er sjonvarpio i samanburdi vid adra midla?

Medal ungra barna er sjonvarp sa midill sem mest er notadur. Med timanum vex notkun ymissa
annarra miola (geisladiska, MP3, tonlistarmyndbanda og netsins), en sjonvarpsskjarinn er afram
meginuppspretta upplysinga og umraedu.

Foreldrar ungra barna eettu samt ad geeta pess ad bornin fai ad kynnast margs konar midlum:
sjonvarpi til ad njota frétta og afpreyingar; utvarpi par sem hlusta ma a tdnlist yfir daginn og fa
stuttar fréttir; bokum sem 6rva imyndunaraflid og malproskann; og télvum og netinu sem bdrnin
geta nytt sér til sjalfsteeds nams og til samskipta vid aora.

8. Hvert er gagnid af sjonvarpi og hvenaer reynist pad haldlitia?

Born sem horfa a fjolbreytt sjonvarpsefni (fréttir, spjallpeetti, framhaldspeetti o.s.frv.) vita heilmikio
um pao sem er efst 4 baugi og hafa 4 takteinum ymsar stadreyndir um lifid og tilveruna. Hins vegar
kemur sjonvarpio ad litlu gagni vid lausn vandamala. Pegar madur a i a&tokum vid einhvern, er ad
ihuga hvernig bregdast skuli vio einhverju eda ad reyna ad leysa erfitt vandamal, gagnast tomar
stadreyndir 1itid. Pess vegna kemur sjonvarpio aldrei i stadinn fyrir pa menntun sem skolinn eda
foreldrar lata i té.

9. Eru fullordnir fyrirmyndir?

Jafnvel ung born likja eftir midlanotkun fullordinna. Ef hinir fulloronu lesa dagbladio er liklegra
a0 born peirra lesi pao lika. Ef hinir fulloronu eyda miklum tima framan vio sjénvarpio er liklegt
ad bornin geri pad lika. Pvi eettu foreldrar aldrei ad kvarta yfir sjonvarpssioum barna sinna, heldur
vera peim goo fyrirmynd ao pessu leyti. Peir eettu ekki ad horfa @ hvad sem er heldur vera gagn-
rynir dhorfendur.

10. Hvad geta foreldrar gert til ad hvetja born sin til skynsamlegrar sjonvarps- og tolvunotk-
unar?

Foreldrar settu ekki ad banna sjonvarp, heldur horfa 4 pad med bérnum sinum og utskyra fyrir
peim hvers vegna sumt efni er gott en annao ekki. Ekki atti heldur ad nota sjénvarp eda télvu
sem umbun eda refsingu. Mikilveegt er ad finna rétt jafnveegi. Born purfa ad hafa neegan tima til
Jraunverulegra® upplifana - fa ad vera meo vinum sinum, leika sér, njota natturu, borgarlifs og
samvista vid annad folk.
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Handbok nemenda

MLB/MRM 1. bindi

Rolf Gollob, Peter Krapf og Wiltrud Weidinger (ritstjorar)

I. Dreifiblod nemenda

Il. Verkfaerasafn nemenda






l. Dreifiblod

Inngangur
Keeru nemendur.

Petta er handbokin ykkar. A eftirfarandi sioum finnio pio fjolda dreifiblada sem pio getio notao
i kennslustundum eda heima.

Kennarinn utskyrir fyrir ykkur hvenger og hvernig nota skuli dreifibl6din en pid getio einnig
akveoio sjalf ado nota pau ef pid teljio ad pau geti komio ad gagni.

Sum dreifibl6din krefjast pess ad pid vinnio sjalfsteett. Onnur notid pid i samvinnu vid bekkjar-
félaga ykkar.

Stundum purfid pid ao klippa eitthvao ut ur dreifiblodunum og einnig getid pid purft ad skrifa
eda teikna eitthvad a pau.

Sum verkefni verda audveld viofangs. Onnur veroa erfidari og krefjast téluverdrar umhugsunar.
Ef pio purfido meiri adstod getid pid einnig notad verkfeerasafnio aftar i bokinni.

Vio vonum ad pid njotio pessarar vinnu og faid margar géoar hugmyndir!
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Uppvoxtur i lydraedi

Efnisyfirlit

1. kafli: Eg i samfélagi minu

‘

e Tafla yfir ,pad sem mér finnst gaman og ekki gaman®
e Sniomat fyrir skjaldarmerki

e Umreaedur i premur aféngum

2. kafli: Heima i Evropu

e Kort af Evropu
e Lond og héfuoborgir i Evropu
e Fanar Evropu
e Ar og fljét i Evrépu
e Fjoll og landslag i Evréopu
e Landlysing
3. kafli: Minnihlutahopar og meirihlutahépar

e Tafla fyrir athugasemdir
e Tolfreeoitafla
e QOroda- og valdaspjold

4. kafli: Reglur koma ad gagni vid lausn a agreiningi
e Vandamal okkar - vandamal mitt
e Kosningaspjold
5. kafli: Grundvollur pess ad folk geti lifad saman
e Réttindi, abyrgd og reglur i skolanum okkar
e Kosningaspjold
e Forsendur fyrir gdoum reglum
6. kafli: Pad er ég sem rad! Er pad?
e Ofurhetja?
e Skyringarmynd af skipan politiskra fulltraa
e Upplysingar um kosningar
7. kafli: Eg vernda umhverfid ... skolinn minn tekur patt i pvi!
e Abyrgo 4 hverju?
e Hver ber hvers konar abyrgo?
8. kafli: Réttindi min - réttindi pin
e A0 greina milli ,LANGANA*® og ,bARFA*

e Mannréttindi: listi til ad bera saman réttindi og parfir

e Konnun um mannreéttindi

9. kafli: Notkun midla: Ef ég bara gaeti

e Kynningarspjold med stuttri lysingu 4 miolunartekjum
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Dreifiblad fyrir 1. kafla, 1. kennslustund
Tafla yfir ,pad sem mér finnst gaman og ekki gaman”

Handbok nemenda

Pad sem mér finnst gaman ao gera, og geri

Kyn:
Mér finnst Eg geri, en finnst | Mér finnst ekki Eg geri ekki, en
gaman ad gera, ekki gaman a0 gaman a0 gera, langar ad gera
og ¢g geri gera og geri ekki

1

2

3

4

5

Pad sem mér finnst gaman ao gera, og geri

Kyn:
Meér finnst Eg geri, en finnst | Mér finnst ekki Eg geri ekki, en
gaman a0 gera, ekki gaman a0 gaman a0 gera, langar ad gera
og ¢ég geri gera og geri ekki

1

2

3

4

5
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Uppvoxtur i lydraedi

Dreifiblad fyrir 1. kafla, 2. og 3. kennslustund:
Sniomat fyrir skjaldarmerki

~
N

-
)

—

> J<
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Handbok nemenda

Dreifiblad fyrir 1. kafla, 4. kennslustund:
Umraedur i premur afongum

Pao sem ég get gert ...

2

Pao sem kemur til goda i skolanum ...

Og utan skolans ...
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Uppvoxtur i lydraedi

Dreifiblad fyrir 2. kafla, 1. kennslustund:
Kort af Evropu (staekkid i A3)

@ Daniel Dalet

500 lan
= ——
=

300 m

Litido 16ndin med mismunandi litum.

Setjio inn heiti landanna og hofudborga peirra.
Hvar eigio pido heima? Merkid pao a kortid og skrifid heitio.
Hvao heita hofin?

Teiknio helstu arnar inn a kortio.

Hvad annad viljio pid setja inn a kortio?
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Handbok nemenda

Dreifiblad fyrir 2. kafla, 1. kennslustund:
Londin og hofudborgirnar i Evrépu

Skrifid 16ndin og héfudborgirnar i Evropu inn a auda kortio.

© Daniel Dalet
e 500 km
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Uppvoxtur i lydraedi

Dreifiblad fyrir 2. kafla, 1. kennslustund:
Fanar Evropu

Finnio hvaoda land a auda kortinu a hvada fana.

Hver er eftirleetisfaninn ykkar?
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Dreifiblad fyrir 2. kafla, 1. kennslustund:

Ar og fljét i Evrépu

Handbok nemenda

Finnio pessar ar a4 kortinu hér fyrir nedan og setjid paer inn a Evropukortio.

Déna Volga
Rin Oder
Po Leira (Loire)
Dnépr Signa
Ron Visla
Elbe Ebro
Ural Tiber
Shannon Thames
Tajo (Tagus) Don
_,_
/‘%
e ! ) _
§ f" g;vﬂ' )
: AU
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Uppvoxtur i lydraedi

Dreifiblad fyrir 2. kafla, 1. kennslustund:
Fjoll og landslag i Evrépu

Finnio eftirtalin fjoll & kortinu hér fyrir nedan og skrifid heiti peirra a Evropukortio.

Alpafjoll

Kjolurinn

Karpatafjoll

Uralfjoll

Pyreneafjoll

Appenninafjoll

Balkanfjoll

Dinaralpar

Kakasusfjoll

Mesetahasléttan
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Handbok nemenda

Dreifiblad fyrir 2. kafla, 2. og 3. kennslustund:

Landlysing

Landlysing

Landio okkar heitir:

Faninn okkar litur svona ut:

Hofudborgin heitir:

I landinu okkar eru um

ibuar

Svona er landid okkar i laginu:

Tungumalid sem er talad heitir:

Pekktir réttir i landinu okkar:

Steerstu drnar, votnin og fjollin heita:

Landio okkar er freegt fyrir:

Svona segir folk:
Seel(l)

Bless

Hvao segirou gott?

Eg heiti
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Uppvoxtur i lydraedi

Dreifiblad fyrir 3. kafla, 2. kennslustund:

Tafla fyrir athugasemdir

Tolfraeditafla:

Athafnir Drengir

Stulkur

Konnunartafla:

Spurning:

Spurning:

Spurning:
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Handbdk nemenda

Dreifiblad fyrir 3. kafla, 3. kennslustund:
Tolfraediblad

100

98

96

94

92

90

88

86

84

82

80

78

76

74

72

70

68

66

64

62

60

58

56

54

52

50

48

46

44

42

40

38

36

34

32

30

28

26

24

22

20

18

16

14

12

10

[«R] SR e

Athafnir
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Uppvoxtur i lydraedi

Dreifiblad fyrir 3. kafla, 4. kennslustund:
Orda- og valdaspjold

Oroaspjold

Valdaspjold

Ponkarar

Eldri borgarar

Brettafolk

Stjornmalamenn

Prestar
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Handbok nemenda

Dreifiblad fyrir 4. kafla, 1. kennslustund:
Vandamal okkar - vandamal mitt

Sameiginleg og einstaklingsbundin vandamal eda agreiningur

Sameiginlegt vandamal/agreiningur Einstaklingsbundio vandamal/

snertir alla nemendur i bekknum. agreiningur snertir adeins einn

Lausn a sameiginlegu vandamali/ nemanda i bekknum.

agreiningi getur haft mismunandi Lausn a sliku vandamali eetti lika
afleioingar fyrir 6lika nemendur. adeins ad snerta pennan eina nemanda.
Deemi: Deemi:

Stundum er of mikill havaai i skdla- Stundum verd ég svangur/svong i
stofunni. kennslustund.

Finnio fleiri deemi:
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Handbok nemenda

Dreifiblad fyrir 5. kafla, 1. kennslustund:
Réttindi, skyldur og reglur i skolanum okkar

(')'ruggt ad vera

Réttindi Skyldur Reglur
Orqggi { skéla- Fara eftir reglunum Ekki hlaupa um
stofunni svo ad I)ar sé { skélastofunni
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Uppvoxtur i lydraedi

Dreifiblad fyrir 5. kafla, 3. kennslustund:
Kosningaspjold

Sampykki Hafna

Sit hja
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Handbdk nemenda

Dreifiblad fyrir 5. kafla, 4. kennslustund:
Forsendur fyrir gédum reglum

Forsendur fyrir gédum reglum

Reglan okkar er:

Skrifid atrioin af gatlistanum ykkar a tofluna hér fyrir nedan og
kannio sidan regluna.

Ja Nei

Samantekt:

Vio teljum ad pessi regla sé

vegna pess ad
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Uppvoxtur i lydraedi

Dreifiblad fyrir 6. kafla, 1. kennslustund:
Ofurhetja?

Ofurhetja?

Skrifadu nidur pad sem bekkjarformaour parf ad geta gert og hverju hann eda hun
@tti ad bera abyrgo a. Verour bekkjarformadurinn ofurhetja? Veltu pessu fyrir pér.
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Handbok nemenda

Dreifiblad fyrir 6. kafla, 2. kennslustund:
Skyringarmynd af skipan politiskra fulltria

Skrifadu eftirfarandi ord a rétta stadi:

Pjooping Pjoo Rikisstjorn
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Uppvoxtur i lydraedi

Dreifiblad fyrir 6. kafla, 3. kennslustund:
Upplysingar um kosningar

Spyrjio foreldra ykkar eftirfarandi spurninga um kosningar. Skrifid niour svoérin.

Hveneer kaustu sidast i kosningum?

Hvers konar kosningar voru pad?

Hvar féru paer fram?

Hvernig foru peer fram?

Spyrjio foreldra ykkar eftirfarandi spurninga um kosningar. Skrifid niour svorin.

Hveneer kaustu sidast i kosningum?

Hvers konar kosningar voru pad?

Hvar féru peer fram?

Hvernig foru paer fram?
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Handbok nemenda

Dreifiblad fyrir 7. kafla, 1. kennslustund:

Abyrgd a hverju?
Eg ber abyrgd g ...
.. hundinum minum ... kettinum minum
.. fiskinum minum ... barni
.. starfi ... hopi folks
.. fjolskyldu ... stéouvatni
... neysluvatninu ... mat
.. sjalfum/sjalfri mér ... skolaloodinni
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Uppvoxtur i lydraedi

Dreifiblad fyrir 7. kafla, 4. kennslustund:
Hver ber hvers konar abyrga?

A0 axla abyrgo, ad deila abyrgo
Daemi: umhverfisvernd
Stadur/adstedur Hvers konar abyrgo ber pessi einstaklingur?
Kennari Nemandi
Bekkur
Yfirkennari Kennari/nemandi
Skoli
Pjoohofoingi Pjoo
Riki
?
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Handbok nemenda

Dreifiblad fyrir 8. kafla, 1. kennslustund:
Ad greina milli ,LANGANA® og ,,PARFA"

e Hver hopur velur tiu myndir ur safninu 6llu. Fimm peirra purfa ad falla i flokk-
inn ,LANGANIR" og fimm i flokkinn ,PARFIR®. Ef tveir eoa fleiri hdpar vilja
somu mynd parf ad reyna ad midla malum.

e R&0id um val ykkar:
e Hvers vegna skiptir petta mali fyrir mig?
e Hvao pyddi pao ef ég hefoi petta ekki?
e Hvao langar mig til ad hafa eda 60last seinna a sevinni?
e Hvaoa pydingu hefur petta fyrir mig sem stelpu/strak?

e Radid myndunum tiu i r60 eftir mikilveegi og utskyrid hvers vegna pid hafio
valio peer i pessari r60. Getido pid komist ad nidurstédou sem allir i hopnum eru
sattir vio?

e Tveir i hopnum halda snurunni med myndunum uppi og einn utskyrir valid.

e Utskyrio adeins fyrsta og sidasta valid. Reynid ao ttskyra med eigin oroum
muninn 4 ,LONGUNUM* og ,PORFUM". Getid pid fundid ,skilgreiningu“ a
hvoru tveggja?
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Uppvoxtur i lydraedi

Dreifiblad fyrir 8. kafla, 2. kennslustund:

Mannréttindi: listi til ad bera saman réttindi og parfir

Listi yfir grundvallarréttindi

»PARFIRN
skilgreint

“ sem vio hofum

Hvaoda grein i upprunalegu
mannréttindayfirlysingunni
tilheyrir petta?

Réttur til ao lifa, vera til

Réttur til vinnu

Eignarréttur

Malfrelsi

Réttur til a0 lifa vio oryggi

Réttur til verndar gegn ofbeldi

Réttur 4 vernd laganna

Réttur til ad vera ekki handtekinn
nema asteeda sé til ad aetla ad
afbrot hafi verio framio

Réttur til sanngjarnrar malsmeo-
feroar

Réttur til ad vera alitinn saklaus,
jafnvel ef madur er handtekinn,
par til sok telst vera sonnud med
réttlatri malsmeofero

Réttur til ad vera rikisborgari
lands

Kosningaréttur

Réttur til ad seekja um heeli ef
einstaklingur seetir illri medfero i
heimalandi sinu

Hugsanafrelsi

Trufrelsi

Réttur til friosamlegra motmaela
gegn stjornvéldum eda hopi

Réttur til helstu grunnparfa (mat-
ar, husnaois, kleeonaoar o.s.frv.)

Réttur til menntunar

Réttur til heilbrigoispjéonustu
(leeknispjonustu)

Réttur allra sem komnir eru a
leyfilegan aldur til a0 ganga i
hjénaband, 6hdo kynpeetti, truar-
brogoum eda kynhneigo
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Handbok nemenda

Dreifiblad fyrir 8. kafla, 3. kennslustund:
Konnun um mannréttindi

Einstaklingur sem talad var vio (nafn, aldur, kyn, starfsstétt, dagsetning og stad-
ur viotals):

[ hépnum eru:

1.

Finnst pér mikilveegt ad mannréttindi hafi verio stadfest um allan heim. Ef svo
er, hvers vegna? Ef ekki, af hverju?

2.

Hvaoa réttindi er mikilvaegast ad verja alls stadar i heiminum? Hverjir bera
abyrgo a ad pad sé gert?

3.

Hvaoa réttindi er mikilvaegast ad verja hér a landi? Hverjir bera abyrgo a ad pad
s¢ gert?

Adrar ahugaveroar upplysingar sem fram komu i vidtalinu:
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Uppvoxtur i lydraedi

Dreifiblad fyrir 9. kafla, 1. kennslustund:
Kynningarspjold med stuttri lysingu a midlunartekjunum
(til ad klippa ut og brjota sidan saman i midjunni)

Nafn eiganda:

Nafn nemanda/nemendahdpsins:
Tegund taekis:

Hlutverk eoda not:

Framleidsluar:

Annao:

Nafn eiganda:

Nafn nemanda/nemendahdpsins:
Tegund teekis:

Hlutverk eda not:

Framleidsluar:

Annao:
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Handbok nemenda

ll. Verkfaerasafn nemenda

Inngangur
Keru nemendur.

Petta er verkfzerasafnio ykkar. A eftirfarandi sioum finnio pio fjélda verkfeera sem pio getid notad
i skolanum eda heima. Hvad er verkfaeri? Pio vitido 61l ad hamar, skrafjarn og skeeri eru verkfeeri.
[ nami er verkfeeri aoferd sem beetir drangur { ndmi. Pannig a0 ef pio vitid hvernig 4 ao leita a0
upplysingum eda setja peer fram eda undirbua kynningu erud pid betur undirbuin fyrir framtidina.

Kennarinn ykkar utskyrir fyrir ykkur hvenzer og hvernig 4 ad nota hvada verkfeeri. En pio getio
einnig sjalf skooao verkfaerin hvenaer sem pid viljio.

Verkfaerin geta hjalpad ykkur vio ymislegt, til deemis:

a0 leita ad og safna saman upplysingum;

a0 flokka upplysingar;

e a0 vera skapandi i starfi;

e a0 kynna vinnu ykkar;

e ad vinna med 60rum nemendum.

Hvert verkfeeri byrjar & nyrri bladsiou. Haegt er ad lesa sér til um pad einn eda med 60rum nem-
endum.

Hugsanlega pekkid pid pegar til sumra verkfseranna. Onnur geetu reynst vera ny og gagnleg fyrir
ykkur.

Vonandi nj6tid pido vinnunnar og hafio gaman af ad nota verkfeerin i safninu!
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1. Notkun bokasafna

[ békasofnum getur pu fundio heilmiklar upplysingar sem pu parft 4 ad halda vid rannsokn 4 til-
teknu viofangsefni. Til ad geta notad pessar upplysingar parftu ad geta valido ur pad sem mestu mali
skiptir. Eftirfarandi gatlisti getur hjalpad pér vid ad finna upplysingar (rannsaka).

1) Hvet er markmidid?

e Hvad er ég ad bua til? [ hvaoa formi 4 pao a0 vera? A petta a0 vera kynning? Skyrsla? Vegg-
spjald?

e DPu parft a0 leita ad mismunandi upplysingum eftir pvi hvert markmioido med vinnunni er. Ef
bua 4 til veggspjald parf ad finna myndir sem heaegt er ad klippa ut, ef um skyrslu er ad reeda
parf ad finna ndkveemar upplysingar um tiltekid efni.

2) Hvada upplysingar vantar mig?
e Skrifadu niour allt sem pu veist um efnio (hugarkort getur hjalpad til vio petta).

e Skrifadu niour allt sem pu vildir gjarnan vita um efnio (audkenndu atridin & hugarkortinu).
Tilgreindu nakveemlega hvada atrioi viofangsefnisins pu vilt freedast um. bao fer eftir pvi i
hvaoda formi a ad skila verkefninu hvort pu parft ad tilgreina morg atridi eda einungis fa.

3) Hvernig finn ég upplysingar og hvernig skipulegg ég peer?

e Fardu i gegnum baekurnar, timaritin, kvikmyndirnar og adrar heimildir sem pu hefur fundio
a bokasafninu og athugaou hvort pessi gogn geta svarad spurningum pinum. Gagnlegt getur
verid ad skooa atridisordaskrana eda efnisyfirlitio.

e Skrifadu a stakan mida heiti bokarinnar og bladsidunumerio par sem pu fannst upplys-
ingarnar. Pu getur einnig merkt siduna meo bokamerki eda minnismioa.

e Oft getur verido gott ad ljosrita bladsiduna. Gleymdu samt ekki ad skrifa heiti bokarinnar a
ljésritio.
e Skooaou myndir i timaritum. Ljosritadu paer eda merktu bladsidouna med bokamerki.

e Ef pu notar kvikmynd skaltu skodoa hana og stoova hana i hvert sinn sem einhverju ahuga-
verdu er lyst.

e Safnadu efninu saman og settu pad i plastméppu.
e Auokenndu mikilveegustu upplysingarnar.

e Skrifadu 4 blad mikilveegustu upplysingarnar um efnio, meo eigin oroum.

4) Hvernig set ég upplysingarnar fram?

bu getur til deemis:

e utbhuio veggspjald; e utbuid gleerur;
e haldid syningu, e skrifad bladagrein;
e flutt reedu; e synt myndskeio.

5) Hvernig met ég rannsdknina?
e Lerdir pu eitthvad nytt?
e Fannstu neegar upplysingar sem koma ad gagni?
e Hvao i rannsokninni gekk vel? Hvao var erfitt?

e Hvad myndir pu gera d0ruvisi i neesta skipti? 141
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2. Leit & netinu

bu getur fundid upplysingar um allt milli himins og jardar a netinu en pu parft ad velta fyrir pér
hvernig haegt er ad leita uppi mikilveegustu og nakveemustu upplysingarnar um viofangsefnio.

1) Ad finna upplysingar

Skrifadu a blao lykilord sem tengjast viofangsefninu. Reyndu ad finna ut nakveemlega hvao pu vilt
vita um petta efni.

Deemi:
e Menntun til lydraedislegrar borgaravitundar og mannréttindamenntun;
e Evropuraogio;
e Minnihlutahdpar;
e Lydreedi.

Haegt er ad tengja saman leitarord, svo sem ,markadstorg 4 miodldum®, med pvi ad hafa pau innan
gaesalappa.

e Hvaoda klasar orda gefa pér upplysingarnar sem segja mest um efnio? Skrifadu pa hja pér a
blad.

2) Sannprofun upplysinga

Par sem hver sem er hefur adgang a0 netinu og getur sett par inn upplysingar er mikilveegt ad pu
sannprofir upplysingarnar sem pu finnur 4dur en pu notar pzer.

Reyndu ad atta pig 4 eftirfarandi atrioum:
e FEr haegt ad finna pessar upplysingar a 60rum sidum & netinu?
e Hver gerdi pessar upplysingar adgengilegar almenningi?

e Hvada hag geeti pessi einstaklingur eda stofnun haft af pvi a0 gera pessar upplysingar ao-
gengilegar 6llum?

e Er petta areidanlegur einstaklingur eda stofnun?
Berou upplysingarnar af netinu saman vio upplysingar ur 6drum heimildum:

e Getur pu fundid sému upplysingar i bok, med pvi a0 tala vio einhvern eda eru peer i samraemi
vid pina eigin reynslu?

e Eru upplysingarnar a4 netinu uppfeerdar, skiljanlegar og raekilegri en pad sem pu getur fundio
i bok, meo pvi a0 tala vio einhvern eda byggt a eigin athugun?

e Hvada upplysingar henta best markmioi pinu?

3) Vistun upplysinganna

begar pu hefur fundio gooa netsidu sem pu vilt fara a sidar eda vilt nota sem heimild i verkefni
pinu skaltu utbua pinn eigin lista yfir vefsveedi:

e Opnadu sérstakt skjal.

e Auodkenndu veffangio (URL).

e Afritadu veffangio meo pvi ad yta @ CTRL og C samtimis.

e Afritadu pad yfir i skjalio med pvi ad yta & CTRL og V samtimis.

e Vistadu skjalid meo heitinu ,veflisti_efni®, t.d. ,veflisti_lyoreedi®.
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3.Viatol og kannanir

bio getio aflad upplysinga um efni meo pvi ad spyrja folk hvad pad viti um efnio eda um skooanir
pess a pvi.

Pbid getid spurt:
e sérfreedinga — ef pid viljio finna eitthvad sértaekt um efnio;
e folk sem ekki hefur sérpekkingu a efninu en pid viljid gjarnan vita hvao pvi finnst um paad.

Best er ad litlir hopar taki viotol og geri skodanakannanir. Pannig er heegt ad hjalpast ad meo
spurningarnar og skraningu svaranna.

Fario eftir pessum atridoum & gatlistanum:
e Skrifid niour stutt svar vio hverri spurningu.
e Merkid vio spurningarnar sem pio hafid ekki svar vio.

e Ra0i0 allar opnar spurningar vio bekkinn.

Naudsynleg skref:
1) Markmidio
e Hvert er vidofangsefnio? Hvao viljum vio vita?

e [ hvada formi & verkefnio ad vera?

2) Undirbuningur
e Vid hverja eetti a0 tala? Hversu margt folk? Skiptir aldur eda kyn mali?
e Hvernig veljum vio rétta folkio?
e Hveneer eetti viotalido/skodanakénnunin ao fara fram?
e Hvernig zetti pad ad fara fram?
e Hvern barf ad lata vita eda hja hverjum parf a0 fa leyfi?

e Hvernig veroa svorin skrao (a upptokuteeki, skrifuo nidur, spurningalistar lagoir fyrir)?

3) Spurningarnar
e Hvada spurninga eigum vio ao spyrja?
e Hversu margar geta spurningarnar ordéio? Hversu mikinn tima héfum vio?

e Radid saman spurningunum fyrir kdnnunina.

4) Fyrirkomulag konnunarinnar/vidtalsins
e Hvernig byrjum vid a spurningunum?

e Hver fer meo hvaoda hlutverk i hopnum (spyr spurninga, skrair svoér, setur upptékuteekio i
gang og slekkur a pvi)?

e Hvernig ljukum vio vidtalinu?
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5) Mat

e Ef pid t6ludud vio sérfreeding, ihugio pa hvad var mikilveegast af pvi sem hann sagoi og
skrifio pad hja ykkur.

e Ef pio spuroud margt fé6lk um sama efni og viljid vita hversu margir gafu svipud svor skuluo
pid rada svorunum i samrsemi vid pad.

6) Kynningin

Akveoio hvort kynningin eigi a0 vera i formi:
e kynningar fyrir bekkinn;
e blaoagreinar;
e veggspjalds;

e | einhverju 60ru formi.
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4. Talkun mynda

Rétt eins og i textum eru heilmiklar upplysingar i myndum. Eftirfarandi abendingar hjalpa til vid
ao tulka og skilja myndir.

Hvada upplysingar veitir myndin?

Hvada litir einkenna myndina?

Hvar eru aberandi form, mynstur eda linur?

Hvao er steerra eda minna en eodlilegt er?

Hversu stor er hluturinn/manneskjan i raun og veru?

Hvada timabil (fortio, nutid) og hvada arstima eda tima dags synir myndin?

Fra hvada sjonarhorni sjaid pid myndefnid: med augum frosks, fugls eda manneskju?
A hverju getid pio attao ykkur i myndinni?

Hvers konar mynd er petta (ljosmynd, veggspjald, malverk, trérista, grafik, klippimynd,
mannamynd, landslagsmynd, skopmynd o.s.frv.)?

Hvao er ykt eda 16g0 ahersla a i myndinni (ljos/skuggi, hlutfoll, forgrunnur/bakgrunnur,
litbrigoi, hreyfing/kyrrstada, likamstjaning, svipbrigoi)?

Virdio myndina fyrir ykkur

Hvao er sérstaklega eftirtektarvert vid myndina?
A0 hvaoa leyti finnst ykkur hun géo?

Hvao er einkennandi fyrir myndina?

Hvernig lidur ykkur pegar pio horfido 4 myndina?
Hvaoa hluti myndarinnar er fallegastur?

Hvada ord koma upp i hugann pegar pid horfid 4 myndina?

Radid um myndina

Lysio myndinni med eigin oroum.

Segid hvert 60ru hvao ykkur finnst vera pydingarmikio, aberandi eda mikilveegt i myndinni.
Spyrjio hvert annad spurninga um myndina.

Skiptist a stuttum fyrirmaelum, svo sem leitadu ad, finndu, syndu, utskyrou ...

Ra0id spurningar eins og: Hvers vegna voru pessar myndir valdar? Hvada myndir stydja
textann sem peer tilheyra. Hvada myndir strida gegn pvi sem stendur i textanum?
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Vinnid med myndirnar
e Veljid mynd og svidsetjid pad sem pio sjaio par.
e Kynnio einstaklinginn sem bid sjdio 4 myndinni.
e Breytid myndunum og skrifio athugasemdir vid peer.
e Berid myndir fra fyrri tima saman vid myndirnar sem pid erud meo.
e Utskyrio hvao hefoi verio erfitt a0 skilja i textanum ef engar myndir hefou fylgt honum.
e Setjio inn videigandi myndir sem stydja textann.
e Berio myndirnar saman og leggid a peer mat. Erud pio ansegd meo peer? Ef ekki, af hverju?
e Skrifio lysingu & myndinni.
e Thugio hvad geroist rétt aour en myndin var tekin eda maluo/teiknuo.
e Veltio fyrir ykkur hvad myndi gerast ef myndin lifnaoi vio.
e Setjido nokkrar talbolur med texta inn 4 myndina.
e Lysid lyktinni og hljdédunum sem myndin kallar fram i huga ykkar.

¢ Finnid myndir med svipudu myndefni.

Tulkid myndina
e Hvada heiti myndud pio gefa myndinni?
e Hvar var myndin tekin eda maluo/teiknuo?
e Hvao vildi ljosmyndarinn/listamadurinn segja med pessari mynd?

e Hvers vegna var myndin tekin eda malud/teiknua?
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5.Hugarkort

Hugarkort hjalpar ykkur ad koma skipulagi a hugsanir ykkar. Pad er pad sem hugtakio merkir bok-
staflega. Hugarkort geta komio ad gagni vio margs konar adstedur pegar ithuga parf tiltekid efni:
safna hugmyndum, undirbua kynningu, undirbua verkefni o.s.frv.

Leidbeiningar um gerd hugarkorts

e Skrifio heiti viofangsefnisins i midjuna & bladinu og teiknid hring utan um pad. Geetid pess
ad nota nogu stort blao.

e Teiknid nokkrar breidar linur ut fra hringnum. Skrifid & hverja linu heiti eins efnis sem
tengist adalviofangsefninu i midjunni.

e Ut fra breiou linunum er heegt ad teikna nokkrar i viobot, mjorri, sem tdkna undirflokka eda
spurningar sem tengjast efninu a breiou linunni.

e Reynio ad finna eins morg 6lik ord eda hugtok og pid getio og setja pau i videigandi flokka.
Heegt er ad nota mismunandi letursteerdir, takn og liti.

Berid hugarkortio ykkar saman vid kort bekkjarfélaganna
e Eftir hverju takio pio?
e A0 hvaoa leyti eru hugarkortin ykkar 1ik?
e A9 hvaoa leyti eru pau olik?
e Hver eru mikilveegustu hugtdkin?
e FEr rooun undirflokkanna rokrétt?
e Er eitthvad mikilveegt sem vantar?

e Hvad myndud hid gera 6druvisi i naesta skipti?

Inliipl
IR

Viofangsefni: Dagsetning:
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6.Veggspjaldagera

Med veggspjaldi getido pid gert grein fyrir vinnu ykkar og kynnt hana bekkjarfélégunum. Fram-
setning veggspjaldsins parf ad vera pannig ad pao fangi athygli folks. Pad parf ad gera ahorfendur
forvitna svo ad peir vilji sja meira.

Myndio litinn hop og veltio fyrir ykkur hvada peettir eru mikilveegastir i velheppnudu veggspjaldi
og thugio hvaoa atrioi pio getio nytt ykkur.

Ef pio hafio pegar utbuio veggspjaldio ykkar getio pido notad pessi atridi sem gatlista til ad meta
annad veggspjald.

Gatlisti
Yfirskrift: parf ad vera stutt og vekja ahuga; synileg ur fjarleego.

Skrift eda letur: parf ad vera nogu stort og leesilegt. Ef pid notio télvu skulud pid geeta pess ad nota
ekki of margar olikar leturgerdir. Skrifio stuttar setningar sem eru synilegar ur fjarleego.

Myndir, ljosmyndir, teikningar: purfa ad stydja pad sem pid viljio segja og vekja ahuga a vegg-
spjaldinu. Hafid faar en ahrifamiklar myndir.

Framsetning: hvar eiga yfirskriftin, fyrirsagnirnar, aherslumerkin, rammarnir, ljosmyndirnar eda
aorar myndir ao vera? Teiknid drog ao veggspjaldinu adur en pid byrjio.

fhugio uppsetninguna vandlega: veggspjaldio eetti a0 fylgja snidinu sem hefur verio dkvedio en
pad ma ekki vera ofhlaoio.
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7. Syningahald

Syning er goo leid fyrir nemendahodpa til ad kynna 60rum vinnu sina (bekknum eda bodsgestum)
svo ao peir fai hugmynd um paod sem héparnir hafa verio ad gera. Eftirfarandi gatlisti getur hjalpao
ykkur vio ad undirbua og halda syningu.

Gatlisti
1. Hvad viljum vid syna?
e Hver eru meginskilabodin sem a ad reyna ad koma a framfaeri med syningunni?

e Hver eetti yfirskrift syningarinnar ao vera?

2. Hver er markhdépurinn?
e Born og kennarar i sklanum?
e Foreldrar og systkini?

e Vioskiptavinir feroaskrifstofu?

3.Hvar a ad halda syninguna?
e [ skolastofunni eda annars stadar i sklanum?
e A opinberum stad (i raohusinu til deemis)?
e Verdur nog rymi og birta?

e Faum vid pau taeki og bunad sem vid purfum a ad halda?

4. Hvernig holdum vid minnissteda syningu?
e Leyfum ao likdn og hlutir séu snert?
e Hofum rymi fyrir leik, profun hluta, athuganir, tilraunir?
e Spilum tonlist eda flytjum hana sjalf?
e Bjooum léttar veitingar?
e Bjooum leidsogn um syninguna?
e Utbuum bakling um syninguna?

e Efnum til samkeppni eda spurningaleiks?

5.Hverja parf ad lata vita adur?
e Kennara i skolanum?
e Starfsfolk i motuneyti, reestingum og pjonustu?
e Skolanefndina?
e Skolastjornendur?
e Sérfraedinga sem geta adstodad okkur?

o (esti?
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6. Hvad purfum vid ad gera?
e Bua til gatlista?
e Gera lista yfir efnivio?
e Gera timadeetlun (hver a ad gera hvao og fyrir hvaoa tima)?
e Kanna hversu mikio fé vido hofum tilteekt og hversu mikio hefur verio notad?
¢ Bua til kynningarbaekling eda bodskort?

e Lata fjolmiola vita?

7.Hvernig verdur lagt mat a syninguna?
e Hver eru mikilveegustu viomioin?

e Hverjir eiga ad meta syninguna (kennarar, bekkjarfélagar, gestir)?
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8. Undirbuningur og flutningur kynninga

bu getur haldid reedu fyrir bekkjarfélagana, foreldra pina eda énnur born i skolanum. Hverjir sem
dheyrendur eru verdur pu ad undirbua reeduna vel. Eftirfarandi gatlisti kemur ad gagni vio pao.

A.Undirblningur redu
1. Hverjir verda aheyrendur?

e Hvar eettir pu ad halda reeduna?

2. Hver heldur reduna?
e Heldur pu reeduna ein(n) eda med hopi?

e Hvernig hefur hépurinn skipt meo sér verkum?

3. Hvert er markmidid med radunni?
e Hvao eiga dheyrendur ao leera af henni?

e Eiga dheyrendur ad koma med athugasemdir?

4. Hversu mikinn tima hefur pu?
e /ttir pu ad gefa dheyrendum tima til fyrirspurna?

e /Attu aheyrendur ad fa a0 koma meo athugasemdir og andsvor?

5.Hvada bunadur er tiltaekur?
e Tafla/tusstafla?
e Myndvarpi?
e Tolva og skjavarpi fyrir PowerPoint-kynningu?
e Veggspjold (flettitafla)?

e Hljomflutningstaeki?

6. Hvernig faerdu aheyrendur til patttoku?
e Meo pvi ad gefa tima til fyrirspurna.
e Meo pvi a0 leggja fyrir pa gatu eda spurningar.

e Meo pvi ad lata hluti ganga milli manna.

7. Hvad viltu segja?

e Finndu prjar til sex fyrirsagnir eda stuttar setningar sem lysa efninu vel og skrifadu hverja
peirra & sérstakt blad;

e Skrifadu a bl6din nokkur lykilord sem tengjast hverri fyrirsogn.
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B. Flutningur reedunnar

Skipta ma raeou eda kynningu i nokkra hluta: inngang, meginmal og niourlag. Hér eru nokkrar
hugmyndir sem geta gagnast pér vio raeduflutninginn.

1. Inngangur
e Byrjadu 4 tilvitnun sem tengist efninu eda med pvi ad syna mynd eda hlut sem tengist pvi.
e Kynntu adalefnio.
e Utskyrou hvernig raedan verour byggo upp.

2.Meginmalio
e Skyrou dheyrendum fra efni reedunnar.

e Radadu bloounum med fyrirsognunum og lykilordunum sem pu hefur skrifao hja pér i rétta
ro0.

e Hafou pessar fyrirsagnir til hlidsjonar vid flutning raedunnar.

e [ hvert sinn sem pu byrjar & nyrri fyrirségn skaltu gefa pao til kynna med mynd, ttskyringu
eda 6dru sliku.

e Syndu videigandi mynd eda hlut eda spiladu brot ur lagi meo hverri fyrirsogn.

e Veltu fyrir pér hvernig skuli syna myndirnar - lata paer ganga, setja peer a gleerur, syna peer
a veggspjaldi o.s.frv.

3. Nidurlag
e Lystu pvi sem var nytt fyrir pér.
e Segou hvad pu leerdir af pessu.
e Syndu eina mynd { lokin.
e Varpaodu fram spurningum til bekkjarfélaganna.

e Gefou tima fyrir fyrirspurnir.
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9. Gerd glaera eda PowerPoint-kynninga

PowerPoint-kynningar eda gleerur sem syndar eru a skjavarpa eru oft notadar i kynningum og pa
gilda pessar reglur.

Vio gerd peirra parf ad gaeta pess ao:
e letrio sé skyrt og leesilegt;
e aoeins sé notud ein leturgero;
e letrid sé stort;
e nagilegt bil sé milli linanna;
e ekki sé mikill texti 4 hverri gleeru;
e myndir, kort og linurit séu nogu stor og sjaist vel;
e adeins séu notadir fair litir og takn;

e ekki séu of margar gleerur.
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10. Ritun bladagreina

Til ad upplysa adra um viofangsefni pitt getur pu brugdio pér i hlutverk bladamanns og skrifad
grein. | MLB/MRM eru greinaskrif einnig leio til ad vekja athygli almennings & malum. Pannig ma
hugsanlega breyta malum til batnaoar i samfélaginu.

Bladagrein skiptist i nokkra hluta:

Fyrirségn: a ad vera stutt og skyr.

Inngangsord: kynning 4 meginefninu i mjog faum og fremur stuttum setningum.
Hofundur: hver skrifadi greinina?

Meginmal: greinin sjalf.

Millifyrirsagnir: til ad hjalpa lesandanum ao greina milli ,kaflanna®.

Mynd: mynd sem tengist textanum, med stuttum skyringartexta fyrir nedan.

Gatlisti
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Berou grein ur bladi fra pvi i dag saman vid deemid hér ad ofan. Sérou kaflaskiptinguna?
Auokenndu kaflana med mismunandi litum.

Taktu eftir leturbrigdunum (feitletur, venjulegt, skaletur).

Berdu bladagreinina pina saman vid greinar bekkjarfélaganna.

Notaou pessa kaflaskiptingu i pinni eigin bladagrein.



Handbok nemenda

11. Uppsetning leikpatta

Paod er goo leio til ad tulka mannlifio ad bregda sogum i leikritsform. Einnig er hsegt utbua svio-
setningar med pvi ad nota mynd, tonlist eda hlut. Pegar pio leikid bregoio pido ykkur i hlutverk.
Pao merkir a0 pio reynid ao lifa ykkur inn { tilfinningar dkvedinnar personu og tja peer. Eftir flutn-
inginn geta allir velt fyrir sér hvada hlutar hans virtust vera ,raunverulegir og hverjir uppspuni.

LFrjals“ leikur eda spuni
e Skrifio niour lykilord sem lysa leikpeettinum.
e Akveoio hver skuli leika hvada hlutverk og hvad parf a0 hafa hugfast i hverju hlutverki.
e Safnido saman naudsynlegum efnivioi.

e Afio atrioio. e Undirbuid svioio. e Njotio syningarinnar.

A eftir skuluo pio raeda eftirfarandi spurningar:

e Hvaod gatuo phio séo? e Fannst ykkur eitthvad vanta?
e Skildu allir allt? e Hvaod var ykt um of?
e Hvao var sérstaklega gott? e Hvada spurningar erum vid med um efnid?

Ad bua til leikpatt ut fra texta
Lesio séguna saman og buio til atrioi:
e Hverjir komu vio s6gu? Hvar gerdist petta?
e Hvernig brast f6lkid vio? Hvad sagoi pad?
e Hvernig brugdust hinir vio?
e Hvernig endadi sagan?
e Akvedio hversu mérg atrioi skuli vera i syningunni.
e Hver 4 ad fara med hvada hlutverk? Hvaoda buninga parf ad nota?
e /Afid syninguna.

e Damio syninguna asamt bekkjarfélogum ykkar.

Ad bua til leikpatt Gt fra mynd
e Finnid mynd sem haegt veeri ad byggja leikpatt a.
e Imyndio ykkur a0 pio séud i myndinni.

e Safnio saman hugmyndum: hvernig 1ifoi/lifir folkido sem pio sjaido @ myndinni? Yfir hverju
gledst pad? Hvad hryggir pao?

e Buio til leikpatt ut fra pessari mynd og skrifio hja ykkur lykilord fyrir hvert atridi.

e Akvedio hversu morg atrioin i leikpaettinum skuli vera.

e Akveoio hver skuli leika hvaoa hlutverk og hvad parf a0 hafa hugfast i hlutverkinu.
e Afio leikpattinn og finnio leikmuni.

e Hafio svioio tilbuio og bjodio gestunum.

e Damio syninguna asamt bekkjarfélogum ykkar.
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Uppvoxtur i lydraedi

12.Rokraedur

Meo rokrseedum getum vio attad okkur a mismunandi viohorfum til méla og gert okkur grein fyrir
kostum og gollum i tengslum vio umdeild malefni. Svo ad haegt sé ad efna til rokreedna parf
umdeilanlega spurningu sem hzegt er ad svara jatandi eda neitandi. I lyoraeoi eru lausnirnar eda
skodanirnar alltaf fleiri en ein.

Tvaer skodanir - rokraedur

Svona fer petta fram:

Skiptid bekknum i tvo hopa. Annar hopurinn er ,med“ (hliohollur) malefninu, hinn er ,a
moti“ malefninu.

Hvor hopur um sig finnur moégulegar roksemdir! til ad stydja skooun sina. Hoparnir purfa
einnig ad mota réksemdir sem eru { andstéou vid skodun hins hopsins.

Skrifido roksemdirnar nidur med lykilordum.
Hvor hépur tilnefnir tvo meelendur.
Rokraeournar skiptast i prja hluta: upphafslotu, opnar umraedur og lokalotu.

Upphafslotan: Hver meelandi utskyrir stuttlega roksemdafeerslu sina. ,Medmzelendur® og
~motmaelendur? skiptast 4.

Rokreaedurnar: meelendurnir kynna roksemdir sinar og reyna ad radast gegn roksemdum and-
staedinganna.

Lokalotan: ferlido er hid sama og i upphafslotunni. Hver og einn feer teekifeeri til ao lysa
skodun sinni i stuttu mali.

Timavorourinn

Veljid einhvern ur bekknum til ad sja um timavérslu i rokreedunum.

Upphafslotan setti ekki ad vera lengri en atta mindtur (tveer minutur & mann).
Umraeodurnar sjalfar esettu ekki ad vera lengri en sex minutur.
Lokalotan eetti ekki ad vera lengri en fjorar minutur (ein minuta & mann).

Ef einhver fer yfir leyfoan tima er bjéllu hringt.

Aheyrendur

Nemendur sem ekki taka til mals fylgjast med pvi sem fram fer. begar rokraedunum er lokio lysa
peir pvi sem peir urdu vitni ad og nota eftirfarandi atrioi til viomidunar:
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Hvaoa roksemdum var beitt?

Hver beitti hvada rokum og hvernig?

Fengu allir maelendur ad tala eda voru peir trufladir?

Hvernig reyndu malendur ad koma bodskap sinum a framfaeri?

Hvaoa roksemdir voru sannfaerandi?

Hvada deemi voru parna um gdéoar roksemdir?

Hvaoda ord voru mikid notud?

Hvernig t6ludu maelendurnir (meo likamstjaningu, nogu hatt, med dherslum)?

1 Roksemd: stadheefing sem stydur tiltekinn malstad.
2 Medmaelendur og motmaelendur: att er vido pa sem eru ,med“ og ,a madti®.



Puslid med lykilhugtokunum niu

Handbok nemenda
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db k Uppvoxtur i lyoreodi er @tlud kennurum sem
Han O ln vilja flétta menntun til lydreedislegrar borgara-
vitundar (MLB) og mannréttindamenntun (MRM) inn i daglega kennslu al-
mennra namsgreina. Niu kaflar, hver meo fjorum kennsluaaetlunum, innihalda
nakveemar leidbeiningar og meofylgjandi eru dreifibl6o handa nemendum og
itarefni fyrir kennara. Handbokin i heild inniheldur namsefni heils skolaars
nemenda a miostigi grunnskola (i 5. til 7. bekk) en par sem hver kafli er einnig
sjalfsteed heild er haegt ad nota bokina a ymsan annan hatt. Hun hentar pvi
einnig fyrir ritstjéra namsbdka, namsefnishéfunda, sefingakennara, kennara-
nema og byrjendur i kennslustarfinu.

Markmioio med MLB/MRM er ad kenna bérnum ad verda virkir samfélags-
pegnar sem eru fusir og feerir um ad taka patt i lydresedislegu samfélagi. bvi er
i MLB/MRM 16g0 mikil ahersla a virkar adferdir i nami. Litio er & skolasamfé-
lagid sem fullgildan reynsluheim par sem ungt folk getur snemma leert ao taka
patt i lyoreedislegum akvorounum og ad axla abyrgd. Nemendum er aetlad ad
hafa lykilhugtok sem snerta MLB/MRM ad leidarljosi alla aevi.

Eftirtalin rit i pessum flokki eru gefin ut i islenskri pyoingu:

MLB/MRM II. bindi ~ Uppvoxtur i lydraeoi: Kennsluazsetlanir fyrir miostig grunnskola
um lyoreedislega borgarvitund og mannréttindi

MLB/MRM III. bindi  Lifad i lyoreedi: Kennsluaeetlanir fyrir efri bekki grunnskola
um lydraeodislega borgaravitund og mannréttindi

MLB/MRM IV. bindi Patttaka i lyoreeoi: Kennsluaeetlanir fyrir framhaldsskola
um lydreedislega borgarvitund og mannréttindi

Leioir kennara til ad efla menntun & svidi borgaravitundar og mannréttinda: Rammi a0
feernipréoun

I Evrépurdoinu eru 47 aoildarriki sem nd yfir meginhluta dlfunnar. Markmio pess eru ao vernda
mannréttindi, lyoreoi, 10g og réttarfar sem tekur mio af Mannréttindasdttmdla Evrdpu og 60rum
lagatextum um vernd einstaklinga. Frd stofnun Evrépurddsins 1949, i Rjolfar sidari heimsstyrjald-
ar, hefur pad verid tdkn um sdtt og samlyndi.
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