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avec quelles personnes ils souhaiteraient partager un compartiment de train et avec lesquelles ils 
ne souhaiteraient pas se retrouver.

Idées d’action
Reprenez les idées issues du suivi. Continuez à réfléchir à la façon dont vous pourriez aider les groupes 
et les organisations qui travaillent aux côtés des minorités sociales ou culturelles, et mettez vos idées 
en pratique.

Un pas en avant

Vous êtes une mère célibataire sans emploi.
Vous êtes le président de la section jeunesse d’un parti 
politique au pouvoir.

Vous êtes la fille du directeur de l’agence bancaire locale. 
Vous étudiez les sciences économiques à l’université.

Vous êtes le fils d’un immigré chinois qui gère une affaire 
prospère de restauration rapide.

Vous êtes une jeune Arabe musulmane qui vit avec ses 
parents très pratiquants.

Vous êtes la fille de l’ambassadeur des Etats-Unis dans le 
pays où vous vivez aujourd’hui.

Vous êtes un soldat dans l’armée en train d’effectuer votre 
service militaire obligatoire.

Vous êtes le propriétaire d’une société d’import-export 
prospère.

Vous êtes un jeune handicapé qui ne peut se déplacer 
qu’en fauteuil roulant.

Vous êtes un ouvrier en retraite d’une usine de fabrication 
de chaussures.

Vous êtes une jeune Rom (tsigane) de 17 ans qui n’a jamais 
terminé sa scolarité dans le primaire.

Vous êtes la petite amie d’un jeune artiste héroïnomane.

Vous êtes une prostituée d’âge moyen séropositive. Vous êtes une lesbienne de 22 ans.

Vous êtes un jeune diplômé au chômage en quête de votre 
premier emploi.

Vous êtes un mannequin d’origine africaine.

Vous êtes un jeune réfugié afghan de 24 ans. Vous êtes un jeune sans-abri de 27 ans.

Vous êtes un immigré malien en situation irrégulière.
Vous êtes le fils d’un paysan dans un village de montagne 
reculé et avez 19 ans.

Documents

Cartes de rôle
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Situations et événements

Lisez les situations suivantes à haute voix. Marquez une pause après chaque phrase afin que les participants 
puissent éventuellement avancer, mais aussi observer la place qu’ils occupent par rapport aux autres.

• Vous n’avez jamais eu de graves difficultés financières.
• Vous vivez dans un logement décent équipé du téléphone et de la télévision.
• Vous estimez que votre langue, votre religion et votre culture sont respectées dans la société dans laquelle vous vivez.
• Vous avez le sentiment que vos opinions sur les questions politiques et sociales et vos points de vue sont écoutés.
• D’autres personnes vous consultent sur différentes questions.
• Vous n’avez pas peur d’être arrêté par la police.
• Vous savez à qui vous adresser pour obtenir des conseils et de l’aide en cas de besoin.
• Vous n’avez jamais fait l’objet de discrimination du fait de votre origine.
• Vous bénéficiez d’une protection sociale et médicale adaptée à vos besoins.
• Vous pouvez partir en vacances une fois par an.
• Vous pouvez recevoir des amis à dîner.
• Vous avez une vie intéressante et vous êtes optimiste quant à votre avenir.
• Vous pensez pouvoir étudier et exercer la profession de votre choix.
• Vous n’avez pas peur d’être harcelé ou attaqué dans les rues ou par les médias.
• Vous pouvez voter aux élections locales et nationales.
• Vous pouvez célébrer les fêtes religieuses les plus importantes avec vos parents et vos amis proches.
• Vous pouvez participer à un séminaire international à l’étranger.
• Vous pouvez aller au cinéma ou au théâtre au moins une fois par semaine.
• Vous n’êtes pas inquiet pour l’avenir de vos enfants.
• Vous pouvez vous acheter de nouveaux vêtements au moins tous les trois mois.
• Vous pouvez tomber amoureux de la personne de votre choix.
• Vous avez l’impression que vos compétences sont appréciées et respectées dans la société dans laquelle vous vivez.
• Vous pouvez utiliser Internet et bénéficier de ses avantages.
• Vous n’avez pas peur des conséquences du changement climatique.
• Vous êtes libre de consulter n’importe quel site web sans crainte de censure.

Un pas en avant


