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Avons-nous le choix ?

Documents

Scènes du jeu de rôle

Histoires de harcèlement

Scene 1
Un étudiant s’adresse aux responsables de son établissement pour leur expliquer qu’un/e de ses condisciples fait l’objet de bri-
mades.  Le professeur principal a une approche autoritaire et traditionnelle de l’éducation Il/elle trouve que le niveau de l’éduca-
tion baisse et se fait une piètre opinion du comportement général des jeunes d’aujourd’hui. Le professeur principal ne veut pas 
assumer la responsabilité de la situation. D’autres enseignants sous-estiment le problème et n’accordent pas à ce phénomène 
l’importance qu’il mérite. 
L’assistante sociale se sent concernée, mais sa charge de travail ne lui permet pas d’intervenir pour l’instant. 

Scène 2
Un groupe d’étudiants tente de parler à un ami qui brime un jeune étudiant.

Scène 3
Des étudiants sont rassemblés et parlent d’un ami qui fait l’objet de brimades de la part d’étudiants plus âgés. Les étudiants 
voudraient aider leur ami et passent en revue toutes les solutions possibles. 

Histoire 1
«	 J’ai	 12	ans	et	 je	déteste	aller	à	
l’école car personne ne m’aime. Il 
y a un groupe d’enfants qui m’in-
sulte dès qu’ils peuvent. Ils disent 
que je suis moche et grosse et 
que mes parents devraient avoir 
honte	de	moi.	Ma	meilleure	amie	
a arrêté de me parler et mainte-
nant elle est même devenue amie 
avec certains enfants du groupe. 
Je la déteste. Je me sens si seule 
et j’ai peur que ce qu’ils disent sur 
mes parents soit vrai. » 

Rosanna

Histoire 2
«Cette	année,	je	suis	entrée	dans	une	nouvelle	
école et, dès le premier jour, j’ai eu le sentiment 
que quelques-unes des filles me regardaient 
bizarrement.	 Je	me	 suis	ensuite	 rendu	compte	
qu’elles étaient jalouses parce que j’étais popu-
laire auprès des garçons. Aujourd’hui, je trouve 
des petits mots de menace sur la porte de mon 
casier. Je reçois également des appels télépho-
niques d’insulte à la maison. . Elles ont même 
volé mes livres plusieurs fois. La semaine der-
nière, trois filles m’ont suivi quand je suis allée 
au toilette. Elles m’ont crié dessus, m’ont me-
nacé avec un couteau et m’ont dit que je devais 
aller étudier ailleurs en me traitant de putain. Je 
ne peux plus supporter ça. J’ai peur et je suis en 
colère. J’ai tenté d’en parler à la principale mais 
elle ne m’a pas vraiment écouté. Je ne sais plus 
quoi faire. »

Lisbeth

Histoire 3 
«	Mon	meilleure	ami	m’a	dit	que	
d’autres élèves l’embêtaient à 
l’école. Comme je voulais l’aider, 
j’ai décidé d’y aller et de leur par-
ler mais après ça ils ont commencé 
à me faire subir la même chose. 
Maintenant,	 nous	 sommes	 tous	
les deux tyrannisés:ils se moquent 
de nous, nous jouent des mau-
vais tours et nous ont menacés 
de	 nous	 battre.	 Nous	 avons	 tous	
les deux décidés de nous taire 
car nous avons peur que la situa-
tion s’aggrave si on en parle à 
quelqu’un. » 

Andrey


