AS turiu teises,
Tu turi teises,
Jis/ ji turi teises ...




~ 7 Tavo islikimas,
tavo apsauga ir tavo vystymasis

« Tu turi teise, kad tavo interesai buty ginami priimant visus su tavimi susijusius sprendimus ir be
jokios diskriminacijos dél, pavyzdziui, tavo kilmés, nuomonés, pazitry ar lyties.

« Tu turi teise j gyvybe bei subalansuoty, sveika, fizinj, psichinj, dvasinj, moralinj bei socialinj
vystymasi.

«Tu turi teise, kad buty patenkinti tavo pagrindiniai poreikiai, tokie, kaip maistas, drabuziai,
bustas ir sveikata.

« Tu turi teise j apsaugg nuo visy formy iSnaudojimo, piknaudziavimo, fizinio ir psichologinio
smurto, jskaitant ir elgesj Seimoje bei vaikus globojanciose jstaigose.

«Tu turi teise j auksto lygio iSsilavinima, kuris uZtikrina kiek jmanoma visapusiskesnj tavo
asmenybés, talento bei gebéjimy vystymasi. Tu turi bati mokomas gerbti kity teises ir laisves
ir bati rengiamas atsakingam gyvenimui laisvoje visuomenéje, supratimo, taikos, tolerancijos,
lygybés ir draugysteés tarp kity zmoniy dvasia.

« Tu turi teise j visapusiska ir objektyvig informacija.

- Jei turi fizine ar psichine negalig, tu turi teise gyventi ory gyvenimg, kad galétum integruotis
j visuomene, vystyti savo asmenybe bei dziaugtis kiek galima didesniu savarankiSkumu.

« Tu turi teise ilsétis, leisti laisvalaikj, Zaisti ir pramogauti, dalyvauti meninéje ir kultarinéje veikloje,
aplinkoje, tinkancioje tavo amziui, ir kurioje yra gerbiamos tavo teisés.




Tavo tapatybé, tavo asmeninis
gyvenimas ir tavo seima

- Tu turi teise j varda, tautybe ir savo tapatybés apsauga. Jei priklausai etninei, religinei ar kalbinei
mazumai i$ taves negali biti atimtos teisés j tavo kultlrinj gyvenima, religija ar kalbos vartojima.

- Tu turi teise j savo privatumo apsauga. Niekas negali neteisétai jsikisti j tavo ar tavo Seimos asmeninj
gyvenima. Tavo namai, tavo susirasinéjimas, tavo garbé ir reputacija yra saugomos jstatymo.

- Tavo tévai yra bendrai atsakingi uz tavo aukléjima bei vystymasi. Tu turi teise ir pareiga pareiksti
savo nuomone apie tai, kaip tu turétum naudotis savo teisémis bei laikytis jsipareigojimy. .

« Tu turi teise zinoti, kas yra tavo tévai ir buti aukléjamas ju, nebent tai prieStarauja tavo interesams.

- Tu turi teise Zinoti, kur yra tavo tévai ir jvaZiuoti j kitg 3alj, kad galétum buti su jais. Tavo tévai turi
tokias pacias teises tavo atzvilgiu.

« Skyryby atveju, tu turi teise, kad su tavimi buty tariamasi priimant visus sprendimus, susijusius su
tavo santykiais su tévais. Jei esi atskirtas nuo savo tévuy, ar vieno i juy, tu turi teise su jais matytis
nuolat, nebent tai prieStarauja tavo interesams.

« Jvaikinimas yra leidziamas tik tuo atveju, jei jis nepriestarauja tavo interesams.

Tavo laisves

- Nuomonés laisve: kai tik sugebi tai daryti, tu turi teise iSreiksti savo nuomone ar tai, kas tau rapi. | tavo nuomone
privalo bati atsizvelgta.

- ISraiskos laisvé: tu turi teise laisvai save reiksti ir siekti, gauti ir skleisti informacija.
- Minties, sazinés ir religijos laisve.
« Asociacijy laisvé: tu turi teise burtis su kitais Zzmonémis ir dalyvauti susibarimuose.

Sios laisvés yra ribojamos. Tu privalai gerbti kity Zmoniy teises ir laisves ir negali kelti pavojaus visuomenei ar
pats sau.



Tu ir valstybeé

- Valstybé privalo daryti visa, kas yra batina, siekdama uZtikrinti, kad tu galétum naudotis savo teisémis ir laisvémis.

- Valstybé privalo tave ginti bei uztikrinti savo gerove. Ji turi padéti tavo tévams ar tavo globéjams jsteigdama
institucijas bei uztikrindama paslaugas, kurios gina tavo interesus ir tavo gerove.

- Jei negali gyventi su savo Seima, valstybé privalo tave ginti ir tau padéti. Ji turi rasti sprendima, kuris atsizvelgia
j tavo praeitj ir tavo kultiirg, o tau turi bati suteikta teisé j nuolatine savo situacijos perziira.

« Valstybé turi imtis priemoniy tave apsaugoti nuo narkotiky keliamy pavoju.
- Jei esi patyres smurtg, valstybé privalo tau padéti ir pagelbéti tau sugrjzti j jprastinj gyvenimo ritma.

«Tu turi teise j teisinguma. Valstybé privalo uztikrinti, kad teisingumo sistema baty pritaikyta tavo atskiriems
poreikiams ir teiséms.

« Tu negali tapti kankinimy ar ziauraus ar zeminancio baudimo auka.
- Taves negalima bausti mirties bausme ar jkalinimu iki gyvos galvos.

- Taves negalima suimti neteisétai. Laisvés atémimas turi bati taikomas kaip paskutiné i3eitis. Jis turi trukti kiek
galima trumpiau ir atsizvelgti j tavo poreikius bei tavo amziy. Laisvés atémimo metu tu turi bati atskirtas nuo
suaugusiyjy sulaikytyjy ar kalinamujy ir turi teise susisiekti su savo Seima, isskyrus atvejus, kai tai priestarauja
tavo interesams.

« Karo metu, valstybé privalo tave ginti ir tavimi rlpintis. Jei esi jaunesnis/ jaunesné nei 15 mety amziaus, taves
negalima imti tarnauti j jokias ginkluotasias pajégas.

Tarptautinés konvencijos yra sutartys tarp valstybiy. Sios sutartys numato taisykles, kuriy privaloma laikytis, jos
taip pat skatina valstybes taikyti priemones, kurios yra palankesnés vaikams. Jei tavo Salies jstatymai yra palankesni
tau nei konvencija, turi biti taikomi nacionaliniai teisés aktai.

Tarptautines
organizacijos ir tu

Valstybés narés yra jsteigusios jvairias tarp-
tautines organizacijas. Kai kurios, tokios
kaip Jungtinés Tautos bei Europos Taryba,
buvo jsteigtos siekiant ginti Zmogaus teises,
uzkirsti kelig konfliktams bei plétoti teisin-
gesnes, labiau klestincias ir demokratines
visuomenes. Sios organizacijos yra parenge
beveik visas tarptautines konvencijas ir imasi
veiksmy, siekdamos uztikrinti, kad valstybés
narés laikytysi konvencijose jtvirtinty teisiy.

Vaiko teisiy komitetas stebi Jungtiniy Tauty
Vaiko teisiy konvencijos taikyma. Gali pasido-
méti komiteto rekomendacijomis skirtomis
tavo $aliai.

Vaikai taip pat gali kreiptis j Europos Zmo-
gaus teisiy teisma. Pavyzdziui, Teismas pri-
pazino kalta viena 3alj dél to, kad Si negyné
vaiky nuo fiziniy bausmiy jkalinimo jstaigo-
se, mokyklose ir namuose. Kita Salis buvo
pripazinta kalta nepasiripinusi mergaite,
kuri keliavo viena.




O ka jei sSios teiseés
__ néra gerbiamos?

Naudojimasis konkreciomis teisémis gali bati apribotas dél pagrjsty prieZasciy,
pavyzdziui, siekiant apsaugoti tave nuo tam tikro didelio pavojaus ar atsizvelgiant
j tavo brandg ir amziy. Kai kurios teisés, tokios kaip teisé j gyvybe, Svietima,
sveikata ir apsauga nuo smurto ir iSnaudojimo negali biti apribojamos nei tévy
nei mokytojy. Jei manai, kad tavo teisés buvo pazeistos, tu gali:

- pasikalbéti su Zmonémis, kuriais pasitiki, pavyzdziui, savo tévais, mokytojais,
gydytojais, draugais, socialiniais darbuotojais, ar savo globéjais;

- paskambinti telefono numeriu, skirtu vaikams, kurie tapo smurto aukomis, ir
pasikalbéti su asmeniu, kuris tau galés patarti;

- kreiptis j policija, pateikti skundg ir prasyti valstybés apsaugos;

« susisiekti su vaiky teisiy kontrolierium ar savanoriska asociacija, ginancia vaiko
teises;

- ar tam tikrais atvejais gali netgi kreiptis j Europos Zmogaus teisiy teisma.




Europos Taryba

Europos Taryba yra tarptautiné organizacija jkurta 1949
metais, Siuo metu organizacijai priklauso 47 narés.
Organizacijos vaidmuo yra skatinti Zmogaus teises,
demokratijg bei teisés virsenybe. Europos Taryba nu-
stato pagrindinius demokratijos principus, kurie remiasi
Europos Zmogaus teisiy konvencija bei kitomis asmeny
apsaugos, kurios, Zinoma, apima 150 milijony Europos
vaiky, konvencijomis ir rekomendacijomis.

Programa , Kuriame Europa vaikams ir su vaikais” siekiama
skatinti vaiko teises ir ginti vaikus nuo smurto. Uz pro-
gramg atsakinga komanda sprendzia buitinio smurto
bei smurto mokykloje klausimus, Zmogaus teisiy Svie-
timo, vaiky ir interneto bei vaiky ir teisingumo sistemos
problemas. Galite apsilankyti masy tinklapyje, kur rasite
daugiau informacijos apie musy konvencijas, susitikimus,
publikacijas bei Zaidimg internete ,Wild Web Woods".

+Kuriame Europg
vaikams ir su vaikais”
Europos Taryba
F-67075 Strasbourg Cedex
www.coe.int/children
children@coe.int
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