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Tava dzive,
tava aizsardziba un tava attistiba

- Tavam interesém jabuat aizsargatam visos |Emumos, kas attiecas uz tevi, lai nebltu iesp&jama
diskriminacija attieciba uz tavu izcelsmi, uzskatiem, ticibu vai dzimumu.

«Tev ir tiesibas uz dzivibu un uz lidzsvarotu un veseligu fizisko, garigo, moralo un socialo
attistibu.

« Tev ir tiesibas uz pamatvajadzibam, pieméram: édienu, apgérbu, majokli un veselibas apripi.

«Tev ir tiesibas bt aizsargatam no ekspluatacijas, fiziskas un psihologiskas vardarbibas izpausmes
formam, ieskaitot vardarbibu gimené un bérnu apripes iestadés.

- Tev ir tiesibas uz kvalitativu izglitibu, lai nodroSinatu vispilnigako personibas, talantu un spéju
attistibu. Tev jaiemacas ievérot citu tiesibas un brivibas un bt gatavam atbildigi izturéties
sabiedriba, ievérojot izpratni, mieru, iecietibu, lidztiesibu un draudzibu starp visiem cilvékiem.

- Tev ir tiesibas sanemt objektivu informaciju par loti plasu jautajumu loku.

- Ja tev ir invaliditate, tev ir tiesibas dzivot ar cienu, integréjoties sabiedriba, attistot savu
personibu un baudit maksimalu neatkaribu.

- Tev ir tiesibas atpusties, izklaidéties, spéléties un piedalities makslinieciskajos un kultaras
pasakumos atbilstosi savam vecumam un vidé, kura tiek ievérotas tavas tiesibas.
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Tavas brivibas

Tava identitate,
tava privata dzive un tava gimene

- Tev ir tiesibas uz savu vardu, pilsonibu un savas identitates aizsardzibu. Ja tu piederi pie kadas
etniskas, religiskas vai lingvistiskas minoritates, tev nevar aizliegt ievérot savas kulttras tradicijas,
izvéléties religiju vai izmantot valodu sava grupa.

« Tev ir tiesibas uz privatuma aizsardzibu. Neviens nevar nelikumigi iejaukties tava vai tavas gimenes
privataja dzivé. Tavu maju, tavu korespondenci, tavu godu, tavu reputaciju aizsarga likums.

- Taviem vecakiem ir kopiga atbildiba par tavu audzinasanu un attistibu. Viniem ir tiesibas un
pienakums piedavat padomus par to, ka bitu jaizmanto tiesibas un jaievéro pienakumi.

- Tev ir tiesibas zinat, kas ir tavi vecaki un dot iespé&ju viniem tevi audzinat, ja vien tas nav pretruna
ar tavam interesém.

- Tev ir tiesibas zinat, kur atrodas tavi vecaki un iebraukt cita valsti, lai viniem pievienotos. Taviem
vecakiem ir tadas pasas tiesibas.

« Vecaku $kirSanas gadijuma tev ir tiesibas tikt uzklausitam par visiem léemumiem, kas skar tavas
attiecibas ar vecakiem. Ja tu tiec izSkirts ar saviem vecakiem vai ar vienu no viniem, tev ir tiesibas
regulari ar vinu tikties, ja vien tas nav pretruna ar tavam interesém.

« Adopcija var notikt, ja tas ir tavas intereses.

« Uzskatu briviba: tiklidz tu spéj paust savus uzskatus, tev ir tiesibas izteikties par visu, kas uz tevi attiecas. Tavi
uzskati ir janem véra.

- Izteiksmes briviba: tev ir tiesibas brivi paust savu viedokli un meklét, sapemt un izplatit informaciju.

- Domas, apzinas un religijas briviba.

- Biedrosanas briviba: Tev ir tiesibas biedroties ar citiem un piedalities sanaksmes.

Sim brivibam ir ierobeZojumi. Tev jaievéro citu cilvéku tiesibas un brivibas un Tu nedriksti apdraudét sabiedribu

vai sevi.



Tu un valsts

« Valstij jadara viss, kas nepiecieSsams, lai tu varétu izmantot savas tiesibas un brivibas.

- Valstij tevi ir jaaizsarga un janodrosina tava labklajiba. Tai japalidz taviem vecakiem vai personam, kas par tevi
rapéjas, nodibinot iestades un pakalpojumus, kas uzrauga tavas intereses un labklajibu.

« Ja tu nevari dzivot kopa ar savu gimeni, valstij tevi jaaizsarga un tev japalidz. Tai jaatrod risinajums, kas nem
véra tavu pagatni, kultdru un tev ir tiesibas uz regularu dzives apstaklu izvertejumu.

» Valstij javeic pasakumi, lai aizsargatu tevi no draudiem, kas saistiti ar narkotikam un to tirdzniecibu.
« Ja tu esi cietis no vardarbibas, valstij tev jasniedz atbalsts un japalidz atgriezties normala dzives ritma.

« Tu vari sanemt juridisku aizsardzibu. Valstij janodrosina tiesvedibas sistémas piemérotiba tavam specifiskajam
tiesibam un vajadzibam.

« Tevi nedrikst spidzinat vai nezéligi vai pazemojosi sodit.
- Tevi nedrikst sodit ar navi vai ieslodzit uz mazu.

- Tevi nedrikst nelikumigi apcietinat. leslodzijums japieméro ka galéja iespéja. Tam jabut péc iespéjas islaicigakam
un janem véra tavas vajadzibas un vecumu. leslodzijuma vieta tev jaatrodas atseviski no pieaugusiem ieslodzi-
tajiem vai cietumniekiem un ja tas nav pretruna ar tavam interesém, tev ir tiesibas saglabat kontaktus ar
savu gimeni.

- Kara laika valstij jaaizsarga tevi un jartpéjas par tevi. Ja esi jaunaks par 15 gadiem tevi nevar iesaukt armija.

Starptautiskas konvencijas ir starpvalstu ligumi. Sajos ligumos izteikti noteikumi, kas jaievéro, bet tie ari mudina
valstis izmantot bérniem labveéligakos lidzek|us. Ja tavas valsts likumdo3ana ir tev labvéligaka neka konvencija,
tad japiemeéro nacionala likumdo3ana.

Starptautiskas
organizacijas un Tu

Valstis ir nodibinajusas neskaitamas starp-
tautiskas organizacijas. Dazas ka, pieméram:
Apvienoto Naciju Organizacija un Eiropas
Padome ir izveidotas, lai aizsargatu cilvék-
tiesibas, noverstu konfliktus un attistitu
taisnigakas un labklajigakas demokratiskas
sabiedribas. Gandriz visas starptautiskas
konvencijas ir izstradatas $ajas organizacijas,
kas vélak veic pasakumus, lai nodrosinatu, ka
valstis ievero noteikumus.

Bérnu tiesibu komiteja uzrauga Apvienoto
Naciju Bérnu tiesibu aizsardzibas konvenci-
jas Istenosanu. Tu vari iepazities ar komitejas
rekomendacijam attieciba uz tavu valsti. Bér-
ni var iesniegt sudzibu Eiropas Cilvéktiesibu
tiesa. Pieméram: Tiesa ir atzinusi, ka valsts ir
parkapusi Konvenciju, jo neaizsarga bérnus
no miesassodiem ieslodzijuma vietas, skolas
un majas. Cita valsts tika atzita par vainigu,
jo nebija pietiekami aizsargajusi meiteni, kas
celoja viena.




Kas notiek,
__ jatavas tiesibas netiek ieverotas

Dazu tiesibu ievérosanu var ierobezot kadi svarigi iemesli, pieméram, lai aizsargatu
tevi no nopietna apdraudéjuma vai lai ievérotu vecuma ierobeZojumu. Dazas
tiesibas, ka, pieméram, tiesibas uz dzivibu, izglitibu, veselibas aizsardzibu un
aizsardzibu no vardarbibas vai ekspluatacijas neviens nevar ierobezot nekados
apstak|os, pat ne vecaki vai skolotaji. Ja tu uzskati, ka tavas tiesibas ir parkaptas,
tu vari:

« Runat ar uzticibas personam: taviem vecakiem, skolotajiem, arstiem, draugiem,
socialiem darbiniekiem vai cilvékiem, kas tevi apripé;

« Zvanit uz palidzibas talruna numuru, kas paredzets bérniem, kas cie$ no vardar-
bibas un parunat ar kadu, kas var dot padomu;

« Doties uz policiju un iesniegt sidzibu vai lugt aizsardzibu no valsts;

« Sazinaties ar bérnu tiesibu aizsardzibas parstavi vai sabiedrisku organizaciju,
kas nodarbojas ar bérnu tiesibu aizsardzibu;

« Vai atseviskos gadijumos, tu vari ar savu sudzibu vérsties Eiropas Cilvéktiesibu
tiesa.




Eiropas Padome

Eiropas Padome ir starptautiska organizacija, kas dibinata
1949. gada un pasreiz apvieno 47 dalibvalstis. Tas uzdevums
ir attistit izpratni par cilvéktiesibam, demokratiju un tiesis-
kumu. Ta izstrada kopigus demokratijas principus, kam
pamata ir Eiropas Cilvéktiesibu un pamatbrivibu konven-
cija un citas konvencijas un rekomendacijas, kas attiecas
uz cilvéku aizsardzibu tai skaita 150 miljonu bérnu Eiropa.
Programma Kopa ar bérniem veidojam Eiropu bérniem
paredzéta, lai pilnveidotu izpratni par bérnu tiestbam un
aizsardzibu no vardarbibas. Programmas ietvaros tiek
aplikoti sekojosi jautajumi: vardarbiba majas un skolg,
cilvektiesibu izglitiba, bérni un Internets. Lai vairak uz-
zinatu par konvencijam un publikacijam, apmeklé masu
majas lapu un izmégini speli WWW (www.coe.int/children).

»Kopa ar bérniem veidojam
Eiropu bérniem”
Eiropas Padome

F-67075 Strasbourg Cedex
www.coe.int/children
children@coe.int
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