Nekem vannak jogaim,
neked vannak jogaid,
neki vannak jogai ...
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~7 A biztonsagod,
a védelmed és a fejlodésed

« Jogosult vagy rd, hogy védjék az érdekeidet minden téged érint6 dontésben, és hogy ne érjen
hatranyos megkiilonboztetés, példaul a szarmazasod, a nézeteid, a hited vagy a nemed miatt.

- Jogod van az élethez, valamint a kiegyensulyozott és egészséges testi, szellemi, lelki, erkdl-
csi és szocidlis fejlédéshez.

- Jogosult vagy ra, hogy kielégitsék alapvetd sziikségleteidet, Ugymint taplalkozés, ruhdzkodas,
lakhely és egészségligyi ellatas.

- Védelem jar neked mindenféle kizsakmanyolas, zaklatds, valamint testi és lelki er6szak
ellen, a csaladban éppen gy, mint a gyermekgondozési intézményekben.

- Jar neked a magas szint(i oktatas azért, hogy a személyiséged, a tehetséged és a képes-
ségeid a lehetd legjobban kibontakozhassanak. Olyan oktatdsban kell részesiiln6d, amely
megtanit tiszteletben tartani masok jogait és szabadsagat, és felkészit a felel6sségteljes
életre egy szabad tarsadalomban, az emberek kozotti megértés, béke, tolerancia, egyenléség
és baratsdg szellemében.

- Jar neked a sokrét(i és targyilagos tajékoztatas.

« Ha szellemi vagy testi fogyatékossaggal élsz, jogosult vagy arra, hogy az életedet méltdsaggal
éljed, ugy, hogy beilleszkedhess a tarsadalomba, kibontakoztathasd a személyiségedet, és a
lehet6 legnagyobb 6nallésagot élvezhesd.

« Jogod van a pihenéshez, a kikapcsolédashoz, a jatékhoz, valamint szérakoztatd, mivészi és
kulturdlis tevékenységekhez olyan koérnyezetben, amely megfelel az életkorodnak, és ahol
tiszteletben tartjak a jogaidat.




Az 6dnazonossagod,
__ amaganéleted és a csaladod

« Jogod van r3, hogy legyen neved, nemzetiséged, és jogod van az 6nazonossagod védelmére.
Ha valamilyen nemzeti, vallasi vagy nyelvi kisebbséghez tartozol, nem foszthatnak meg attél a
jogodtdl, hogy a sajat kulttrad szerint élj, gyakorold a valldsodat és a sajat kozosséged nyelvét
hasznald.

- Jogod van a magéanéleted védelmére. Senki sem zavarhatja meg torvényteleniil maganéletedet
vagy a csaladod maganéletét. Az otthonodat, a levelezésedet, a méltésdgodat és a jo hirnevedet
torvény védi.

« A sziileid egyiitt felel6sek a felnevelésedért és a fejlédésedért. Joguk és kotelességiik, hogy
megtanitsanak ra, hogyan gyakorold a jogaidat és teljesitsd a kdtelességeidet.

« Jogod van tudni, hogy kik a sziileid, és hogy a sziileid neveljenek fel, kivéve akkor, ha ez nem
érdeked.

« Jogod van tudni, hogy a sziileid hol vannak, és elutazni egy masik orszagba, hogy csatlakozz
hozzajuk. A sziileidnek ugyanilyen jogaik veled kapcsolatban.

« Ha elszakadtdl a sziileidtdl, jogosult vagy beleszélni a sziileidhez f(iz6d6 kapcsolatodat érintd
minden dontésbe. Ha elszakadtél egyik vagy mindkét sziil6dtél, jogod van rendszeresen
talalkozni veliik vagy vele, kivéve ha ez nem érdeked.

- Az 6rokbefogadasod csakis akkor engedélyezhetd, ha az érdekedet szolgalja.

A szabadsagjogaid

« A vélemény szabadsaga: mihelyt képessé valsz ra, jogod van kinyilvanitanod a véleményedet barmirél, ami
érint téged. A véleményedet figyelembe kell venni.

- Az onkifejezés szabadsdga: jogod van szabadon kifejezned 6nmagadat, valamint informaciokat gy(jtened,
kapnod és terjesztened.

« A gondolat, a lelkiismeret és a vallds szabadsaga.
- Egyesiilési szabadsag: jogod van masokkal egyesiiletet Iétrehoznod, és gytiléseken részt venned.

Ezeknek a szabadsagjogok nem korlatlanok. Tiszteletben kell tartanod masok jogait és szabadsagjogait, és nem
szabad veszélyeztetned a tarsadalmat vagy 6nmagadat.



Te és az allam

« Az allamnak minden sziikségeset meg kell tennie, hogy lehetévé tegye a szdmodra a biztositott jogaid és
szabadsagjogaid gyakorlasat.

« Az dllamnak meg kell védenie téged, és biztositania kell a jolétedet. Az érdekeidet és a jolétedet szolgdlo
intézmények létesitésével segitenie kell a sziileidet vagy a gondviselbidet.

« Ha nem élhetsz egyiitt a csaldadoddal, az allamnak kell védenie és segitenie téged. Olyan megoldast kell taldlnia,
amely szamitasba veszi a multadat és a kulturadat, és jogod van hozz4, hogy a helyzetedet rendszeresen
fellilvizsgaljak.

« Az dllamnak intézkedéseket kell tennie, hogy megvédjen téged a tiltott drogokbdl eredd veszélyektdl.

« Ha erészakot szenvedtél, az allamnak segitséget kell nyudjtania a szdmodra, és meg kell kdnnyitenie, hogy
ismét rendes életet élhess.

« Jogod van az igazsagszolgaltatasra. Az allamnak biztositania kell, hogy az igazsdgszolgaltatas illeszkedjen a
te egyéni jogaidhoz és igényeidhez.

« Nem kinozhatnak meg, és nem biintethetnek kegyetlen vagy megaldzé médon.

- Nem végezhetnek ki, és nem itélhetnek életfogytiglani szabadsagvesztésre.

- Nem tartdztathatnak le torvényteleniil. A fogva tartasnak az utolso lehet6ségnek kell lennie. A lehetd legrévi-
debbnek kell lennie, és szamitasba kell vennie a sziikségleteidet és az életkorodat. A fogva tartas soran elkiilo-
nitve kell, hogy tartsanak a felnétt fogva tartottaktol és raboktdl, és — a te érdekedet szolgél kivételes koriilmé-
nyektdl eltekintve — jogod van a kapcsolattartdsra a csaladoddal.

« Haboru esetén az allamnak védenie kell téged és gondoskodnia kell rélad. Ha még nem érted el a 15 éves kort,
nem sorozhatnak be semmilyen hadseregbe.

A nemzetkozi egyezmények dllamok kozotti szerz6dések. Ezek a szerz6dések rogzitik azokat a szabalyokat,
amelyeket be kell tartani, de arra is 6sztonzik az allamokat, hogy hozzanak olyan intézkedéseket, amelyek még
kedvez6bbek a gyermekek szamdra. Ha a hazdd torvényei kedvezébbek szamodra, mint az egyezményben
rogzitettek, akkor a nemzeti torvényt kell alkalmazni.

A nemzetkozi
szervezetek és te

Az 4llamok szdmos nemzetkozi szervezetet hoztak
létre. Némelyik — mint példaul az Egyesiilt Nemze-
tek és az Eurépa Tandcs — azt a célt szolgalja, hogy
védje az emberi jogokat, megelézze a konfliktu-
sokat, és elésegitse a tisztességesebb, viragzébb
és demokratikusabb tarsadalmak kialakuldsat. A
nemzetkozi egyezmények csaknem mindegyikét
ezek a szervezetek kototték meg, amelyek azért is
fellépnek, hogy az édllamok tiszteletben tartsak az
egyezményekben foglalt jogokat.

A Gyermekjogi Bizottsdg figyelemmel kiséri a
Gyermek Jogair6l sz6l6 ENSZ Egyezmény érvényre
jutasat. Utdnanézhetsz, hogy a bizottsagnak mi-
lyen ajanldsai vannak a hazadra.

A gyermekek az Eurépai Emberi Jogi Birésaghoz is
fordulhatnak. A Birésag példaul elitélt egy or-
szagot azért, mert az nem akadalyozta meg, hogy
gyermekek testi fenyitésnek legyenek kitéve a
bortonben, az iskoldban és otthon. Egy masik or-
szagrél megallapitottak, hogy nem viselte gondjat
egy egyedul utazo kislanynak.




Mi van, ha ezeket a jogokat
nem tartjak tiszteletben?

Egyes jogok gyakorlasat korlatozhatjak, de csak nyomos okokbol, példaul azért,
hogy megvédjenek téged valamilyen veszélytdl, vagy mert figyelembe veszik az
érettségedet vagy az életkorodat. Egyes jogok semmiképpen sem korlatozhatdak,
ilyen példaul az élethez, az oktatashoz, az egészséghez és az erdszak, illetve a
kizsdkmanyolas elleni védelemhez f(iz6d6 jog, ezeket még a sziilék és a tanitdk
sem korlatozhatjak. Ha tgy gondolod, hogy a jogaidat megsértették, akkor:

« beszélj olyanokkal, akikben megbizol, példaul a sziileiddel, a tandraiddal, az
orvosaiddal, a barataiddal, szociélis gondozdkkal, vagy akik a gondodat viselik;

« hivd fel azt a kiilon telefonszamot, amelyet erészakot elszenvedett gyermekek
szamara tartanak fenn, és ahol beszélhetsz egy tanacsadodval;

» menj el a rend6rségre, tegyél panaszt, és kérj védelmet az allamtdl;

- vedd fel a kapcsolatot a gyermekvédelmi ombudsmannal vagy egy gyermek-
jogvédelmi dnkéntes szervezettel;

« vagy bizonyos esetekben az Eurépai Emberi Jogi Birdsag elé viheted az ligyedet.
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Az Eurépa Tanacs

Az Eurdépa Tandcs nemzetkozi szervezet, 1949-ben alapi-
tottdk, és jelenleg 47 tagéllama van. Az a szerepe, hogy
tamogassa az emberi jogokat, a demokraciat és a
jogallamisagot. Az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye és
az emberek — ami természetesen az Eurépaban él6 150
millié gyermeket is jelenti — védelmével foglalkozé mas
egyezmények és ajanlasok alapjan kozos demokratikus
alapelveket hatdroz meg.

Az “Eurdpa épitése a gyermekeknek és a gyermekekkel”
cim( program a gyermekek jogvédelmének fejlesztését
és az er6szaktdl valé megvédésiiket szolgélja. A program
végrehajtasat végz6 szakembergdrda olyan témakkal
foglalkozik, mint er6szak otthon és az iskolaban,
emberjogi ismeretterjesztés, a gyermekek és az internet,
vagy a gyermekek és az igazsagszolgaltatasi rendszer.
Nézd meg a honlapunkat, ahol tovébbi informdaciokat
taldlsz az egyezményeinkrdl, az 6sszejoveteleinkrdl és a
kiadvényainkrol, és jatszhatsz a “Wild Web Woods” (Vad
Web Erd6”) nevi on-line jatékkal.

“Eurdpa épitése
a gyermekeknek
és a gyermekekke
Council of Europe
F-67075 Strasbourg Cedex
www.coe.int/children
children@coe.int

III

Ez a kiadvany Finnorszag korményanak nagylelkd
tamogatasaval jott létre.
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