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N7 Sinun elamasi ja kehityksesi
ja'sinulle kuuluva suojelu

- Sinulla on oikeus siihen, etta etusi otetaan huomioon kaikissa paatoksissa, jotka koskevat
sinua. Ketdan ei saa syrjia esimerkiksi alkuperan, mielipiteiden, uskonnon tai sukupuolen
perusteella.

- Sinulla on oikeus saada eldd, samoin kuin oikeus tasapainoiseen ja terveeseen fyysiseen,
psyykkiseen, henkiseen, moraaliseen ja sosiaaliseen kehitykseen.

- Sinulla on oikeus siihen, etta perustarpeesi — kuten ruoka, vaatetus, asuminen ja terveys —
tyydytetaan.

- Nama oikeudet suojaavat sinua kaikenlaiselta hyvaksikaytolta, valinpitamattomalta kohte-
lulta ja ruumiilliselta tai psyykkiselta vakivallalta, mys kotona ja erilaisissa laitoksissa.

- Sinulla on oikeus tasokkaaseen koulutukseen, jonka avulla voit kehittda itseasi, lahjojasi ja
kykyjasi parhaalla mahdollisella tavalla. Koulutuksen tehtavana on opettaa sinua kunnioit-
tamaan myds muiden oikeuksia ja vapauksia. Sen pitaa valmentaa sinua eldmdan vastuullista
elamaa vapaassa yhteiskunnassa yhteisymmarryksen, rauhan, suvaitsevaisuuden, tasa-arvon
ja kansojen valisen ystavyyden hengessa.

- Sinulla on oikeus saada kaikenlaista puolueetonta tietoa eri asioista.

« Jos sinulla on jokin vamma, sinulla on siita riippumatta oikeus elaa arvokasta elamaa
yhteiskunnan jasenena ja kehittaa kykyjasi mahdollisimman itsendisesti.

« Sinulla on oikeus myds lepoon, vapaa-aikaan ja leikkiin seka harrastuksiin ja taide- ja kult-
tuuritoimintaan omalle ikdkaudellesi sopivassa ymparistdssd, jossa oikeuksiasi kunnioitetaan.




Identiteettisi,
yksityiselamasi ja perheesi

- Sinulla on oikeus nimeen, kansallisuuteen ja oman henkil6llisyytesi suojaan. Jos kuulut johon-
kin etniseen, uskonnolliseen tai kielelliseen vahemmistoon, sinulta ei saa riistad oikeutta nauttia
omasta kulttuuristasi, harjoittaa uskontoasi tai kdyttaa oman ryhmasi kielta.

- Sinulla on oikeus yksityiseldaman suojaan. Kukaan ei saa laittomasti puuttua sinun tai perheesi
yksityisasioihin. Laki suojaa kaikkien kotia, kirjesalaisuutta, kunniaa ja mainetta.

- Vanhemmillasi on yhteinen vastuu kasvatuksestasi ja kehityksestasi. Heilla on seka oikeus etta
velvollisuus neuvoa sinua, niin etta pystyt toteuttamaan oikeutesi ja tayttamaan velvollisuutesi.

- Sinulla on oikeus tietdd, ketka vanhempasi ovat. Sinulla on oikeus siihen, etta he kasvattavat
sinut, ellei se ole vastoin sinun etuasi.

« Sinulla on oikeus tietaa vanhempiesi olinpaikka ja menna toiseen maahan heidan luokseen.
Vanhemmillasi on sama oikeus sinun suhteesi.

« Jos vanhempasi eroavat, sinun mielipiteitasi taytyy kuunnella kaikissa paatoksissa, jotka koskevat
sinun ja vanhempiesi vdlisia suhteita. Jos vanhempasi (molemmat tai toinen heista) asuu muualla
kuin sing, sinulla on oikeus tavata heita saannallisesti, paitsi jos se ei olisi hyvaksi sinulle.

« Sinut voidaan adoptoida vain, jos sen katsotaan olevan sinun etusi mukaista.

Sinua koskevat vapaudet

« Mielipiteenvapaus: heti kun pystyt siihen, sinulla on oikeus ilmoittaa mielipiteesi kaikista sinua koskevista
asioista ja se pitdd ottaa huomioon.

- lImaisunvapaus: sinulla on oikeus ilmaista itsedsi vapaasti ja hankkia, vastaanottaa ja levittaa tietoa.
« Ajattelun-, omantunnon- ja uskonnonvapaus.
« Yhdistymisvapaus: sinulla on oikeus olla tekemisissa muitten ihmisten kanssa ja osallistua kokouksiin.

Nailla vapauksilla on omat rajansa. Sinun taytyy kunnioittaa toisten oikeuksia ja vapauksia etka sind saa olla
vaaraksi yhteiskunnalle tai itsellesi.



Sina ja valtio

« Valtion on tehtava kaikki tarvittava, jotta sind voit nauttia sinulle kuuluvista oikeuksista ja vapauksista.

+ Valtion on suojeltava sinua ja turvattava hyvinvointisi. Sen on autettava vanhempiasi tai sinusta huolta pitavia
aikuisia perustamalla laitoksia ja jarjestamalla palveluita, joiden tehtdvana on sinun etujesi puolustaminen ja
hyvinvointisi edistaminen.

- Jos et voi asua perheesi kanssa, valtion on suojeltava ja autettava sinua. Sen on l6ydettava ratkaisu, joka ottaa
huomioon taustasi ja kulttuurisi, ja sinulla on oikeus siihen, etta tilannettasi arvioidaan uudestaan saannoéllisin
valiajoin.

- Valtion tehtavana on suojella sinua laittomien huumausaineiden vaaroilta.

- Jos olet kokenut vakivaltaa, valtion on tarjottava apua ja helpotettava paluutasi tavalliseen elamaan.

- Lait ja oikeudet suojaavat ja koskevat myos sinua. Valtion tehtavana on varmistaa, etta oikeusjarjestelmaa
sovelletaan sinun oikeuksiesi ja tarpeittesi mukaisesti.

- Sinua ei saa kiduttaa eika rankaista julmalla tai alentavalla tavalla.
- Sinulle ei voi antaa teloitus- tai elinkautista vankeustuomiota.

- Sinua ei saa pidattaa laittomasti. Pidatyksen pitaa olla aina viimeinen vaihtoehto eika se saa jatkua pitkaan. Sinun
tarpeesi ja ikdsi on otettava huomioon. Jos olet pidatettynd, sinua ei saa pitda samassa paikassa aikuisten vankien
kanssa. Sinulla on oikeus olla yhteydessa perheeseesi, ellei se ole vastoin sinun etuasi jostain poikkeuksellisesta
syysta.

- Valtion on suojeltava sinua ja huolehdittava sinusta myos sota-aikana. Jos olet alle 15-vuotias, sinua ei voida
kutsua sotilaspalveluun.

Kansainvaliset sopimukset ovat eri valtioiden valisia sopimuksia. Nama sopimukset maarittelevat ne saannat, joita on
noudatettava. Samalla ne myos kannustavat valtioita tekemaan paatoksid, jotka ovat lasten kannalta vield parempia.
Jos oman maasi laki on sinulle edullisempi kuin kansainvalinen sopimus, silloin on noudatettava kansallista lakia.

Sina ja kansainvaliset
jarjestot

Valtiot ovat perustaneet lukuisia kansainvalisia
jarjestoja. Joillakin niista — kuten YK:lla ja Euroopan
neuvostolla — on alusta alkaen ollut tarkeimpana
tavoitteena ihmisoikeuksien suojeleminen, selk-
kausten ehkdiseminen ja oikeudenmukaisuuden,
vaurauden ja demokratian edistaminen eri yhteis-
kunnissa. Melkein kaikki kansainvaliset sopimukset
ovat ndiden jarjestojen ansiota, ja ne myos valvovat
siitd, etta valtiot todella kunnioittavat ndissa sopi-
muksissa mainittuja oikeuksia.

Lapsen oikeuksien komitea valvoo YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksen soveltamista. Voit saada
tietoa niista suosituksista, joita komitea on antanut
omaa maatasi koskien.

Lapset voivat myds vieda asioita Euroopan ihmis-
oikeustuomioistuimen ratkaistavaksi. Tuomioistuin
on esimerkiksi tuominnut yhden maan siitd, ettd se
ei ole suojellut lapsia vankiloissa, koulussa ja kotona
tapahtuvalta ruumiilliselta kuritukselta. Erds toinen
maa oli tuomioistuimen mielesta laiminlydnyt vel-
vollisuutensa huolehtia yksin matkustavasta tytosta.




Mita tapahtuu,
__ jos naita oikeuksia ei kunnioiteta?

Tiettyjen oikeuksien toteutumista voidaan rajoittaa patevista syistd, esimerkik-
si kun lasta halutaan suojella pahoilta vaaroilta tai halutaan ottaa huomioon
lapsen ika tai kehitystaso. Joitain oikeuksia — kuten oikeutta elamaan, koulutuk-
seen, terveyteen ja vakivallalta ja hyvaksikaytolta suojeluun — ei kukaan saa koskaan
rajoittaa, eivat edes vanhemmat tai opettajat. Jos oikeuksiasi on mielestasi
loukattu, voit:

« puhua jonkun ihmisen kanssa, johon luotat, esim. vanhempiesi, opettajan,
ladkarin, ystavien, sosiaalityotekijan tai sinusta huolehtivan henkilon kanssa;

« soittaa lapsille tarkoitettuun auttavaan puhelimeen ja keskustella siella
vastaavan aikuisen kanssa;

- menna poliisilaitokselle tekemdan asiasta ilmoituksen ja pyytaa valtiolta
suojelua;

- ottaa yhteyttd lapsivaltuutettuun tai lasten oikeuksien puolustamisen
kanssa tyota tekevadn vapaaehtoisjarjestoon;

- jossain tapauksissa voit jopa vieda asiasi Euroopan ihmisoikeustuomiois-
tuimen kasiteltavaksi.
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Euroopan neuvosto

Euroopan neuvosto on vuonna 1949 perustettu kan-
sainvdlinen jarjesto, jossa on nykydan 47 jasenvaltiota.
Sen tehtavana on edistad ihmisoikeuksia, demokratiaa
ja oikeusvaltion periaatteita. Se maarittelee yhteiset
demokraattiset periaatteet, jotka perustuvat Euroo-
pan ihmisoikeussopimukseen ja muihin ihmisten suo-
jelua koskeviin sopimuksiin ja suosituksiin. On selva,
etta Euroopan 150 miljoonaa lasta kuuluvat jarjeston
tarkoittaman suojelun piiriin.

"Rakennamme Eurooppaa lasten kanssa lapsia varten”
-nimisen toimintaohjelman tarkoituksena on lasten
oikeuksien edistaminen ja heidan suojelemisensa va-
kivallalta. Ohjelmasta vastaava tyhma kasittelee mo-
nia aihepiirejd, joita ovat mm. vdkivalta kodeissa ja
kouluissa, ihmisoikeuskasvatus, lasten Internetin kayt-
t0 ja oikeusjdrjestelma lasten kannalta. Saat lisatietoa
nettisivuiltamme, jossa kerromme sopimuksista, eri-
laisista kokouksista ja julkaisuista. Sivuilla voi myds
pelata "Willi Werkkowiidakko” -pelia.

"Rakennamme Eurooppaa
lasten kanssa lapsia varten”
Euroopan neuvosto
F-67075 Strasbourg Cedex
www.coe.int/children
children@coe.int

Tama julkaisu on tuotettu Suomen valtion
merkittavalla avustuksella.
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