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& 1l dina riattjgheter

Vilkommen med pa en resa

Livet dr en fantastisk resa. Vi har manga reskamrater pa
farden, och vi vill alla fa en sa séker, spannande och fin resa
som mojligt. For att resan ska bli lyckad maste vi respektera
varandras réttigheter. Det gller alla — bade barn och vuxna.

& 4l dina riattigheter

>
Sakert har du fatt hora att det finns
saker som du inte har ratt att gora
eller sdga. Du far inte forstora eller
ta andras saker, och du far inte skada
eller sara andra manniskor. Men visste

Du som ar under 18 har sarskilda réttigheter. En lista pa de
rattigheterna finns i FN:s barnkonvention frdn 1989, och dar
kan du ocksa lasa vad staten maste gora for att se till att du
far de har rattigheterna.

du att du ocksa har réttigheter?
U D

Det har passet tar dig med pa en resa genom ndgra av dina
rattigheter. Resan har sex stationer pa vdgen till ditt slutmal.
Vid varje station far du lara dig mer om vilka rattigheter du
har, och du far en liten uppgift att utfora. Nar du har gjort
uppgiften far du hamta ut ett visum for rattigheterna som du
just har fatt ldra dig. Det innebar att du kan forsvara dig béttre
om nagon inte respekterar dina rattigheter och att du ocksa
kan hjalpa andra barn att forsvara sina réttigheter.
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Ritten till liv, skydd och utveckling

* Du harratt till att man tar hansyn till vad som &r bast for dig
nar man bestdmmer saker om dig, och ingen far behandla
dig sdmre pa grund av varifran du kommer eller vad du
tycker, vad du tror pd eller om du &r pojke eller flicka.

* Du har ratt till liv och att utvecklas sunt, bade till kropp och
sjal och i dina kontakter med andra.

© Du har rétt att fa mat och klader, att ha ndgonstans att bo,
och att fa vard nér du ar sjuk.

& 4l dina riattigheter

* Du har ratt till att slippa utnyttjas eller utséttas for dvergrepp
och fysiskt och psykiskt vald, och det galler ocksd inom
familjen och institutioner som tar hand om barn.

® Du harrétt till god utbildning, som tar tillvara din personlig-
het och din begavning. Utbildningen ska ldra dig respekt
for andra manniskors rattigheter och friheter, och den ska
forbereda dig for ett ansvarsfullt liv i ett fritt samhalle med
forstaelse, fred, tolerans, jamlikhet och vanskap mellan
alla folk.

* Du har rétt till allsidig och rak information.

¢ Om du har ett funktionshinder har du ratt att leva ett vardigt
livsa att du kan varamedi samhallet, utveckla din personlighet
och fungera sé sjalvstandigt du kan.

* Du har ratt till vila, fritid, lek och konstnérliga aktiviteter
i en miljo som passar din alder och dér man respekterar
dina rattigheter.



Prata med din larare och erbjud dig att forklara de har
rattigheterna for dina klasskamrater. Du kan kanske ocksa
gora en affisch och be att fa sétta upp den i skolan.
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Ritten till identitet,
privatliv och familj

* Du har ratt att behalla din identitet, ditt namn och ditt
medborgarskap. Om du tillhér en annan folkgrupp an de
flesta i landet far ingen hindra dig fran att dgna dig at din
kultur, utéva din religion eller tala din grupps sprak.

© Du har ratt till eget privatliv. Ingen far ldgga sig i
ditt privatliv eller familjeliv utan stod i lagen. Ditt
hem, dina privata brev och din heder dr skyddade
i lagen.
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e Dina féraldrar ansvarar tillsammans for din uppfostran och
utveckling. De har réttigheten och skyldigheten att hjdlpa
dig att fa vad du har ratt till och se till att du gor det du ar
skyldig att gora.

* Du har ratt att veta vilka dina fordldrar &r och att tas om
hand av dem, utom om det skulle vara till skada for dig.

* Du har ratt att veta var dina foraldrar bor och att aka till ett
annat land for att bo med dem. Dina féraldrar har samma
ratt nar det géller dig.

© Om dina fordldrar separerar ska man hora vad du tycker
innan man bestammer om hur det ska ordnas for dig. Du
har rtt att trdffa bada dina foraldrar regelbundet, &ven om
du inte bor med dem, eller bara med en av dem, utom om
det skulle vara till skada for dig.

e Adoption far tillatas bara om det &r for ditt bésta.
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Skaffa visum:
Vem ar du?

Sattin en bild av dig har
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Skaffa visum:
Vem ska du bli nar du blir stor?

Tank dig hur du ser ut &r 2040
och rita av dig hér:

& 1] dina rittigheter
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Dina friheter

* Du har rdtt att uttrycka dina dsikter om vad som helst som
galler dig, sa snart du & mogen for det. Dina asikter méste
tas pa allvar.

* Du har rdtt att saga vad du tycker
och att soka, ta emot och sprida
information.

* Du har rétt att tro pa vad du vill.
* Du har rétt att vara med i foreningar och att delta i méten.

De hér friheterna géller bara om du respekterar andra
manniskors rdttigheter och friheter och inte gor nagot som
kan skada samhllet eller dig sjalv.
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Goren lista pa situationer hemma, i skolan eller i samhéllet dar
du vill att man ska lyssna pa dina asikter.



Internet ar ett fantastiskt hjdlpmedel for att lara sig saker och
sprida sina asikter. Men det finns ocksa faror pa natet. Om du
spelar online-spelet Through the Wild Web Woods kan du ldra
dig att skydda dig pa internet. Spelet finns pa flera sprak.

Fjarde stationen —

Dy och staten

-
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Du och staten

& 4l dina riattigheter

* Staten maste se till att du kan fa dina rattigheter och friheter. * Du har rétt till rittvisa. Staten méaste se till att myndigheter
och domstolar anpassas till dina sérskilda rattigheter och

e Staten maste skydda dig och se till att du har det bra. Den behov

maéste hjdlpa dina fordldrar genom att ordna sd att det
finns inrédttningar och tjdnster som garanterar att allt &r
till ditt basta.

* Du farinte utséttas for tortyr eller grym eller fornedrande
bestraffning.

© Om du inte kan bo med din familj maste staten skydda och
hjalpa dig. Man maste hitta en 16sning som tar hansyn till
ditt tidigare liv och din kultur, och om du inte har det bra
ska man efter en tid kunna préva en annan |8sning.

* Du far inte domas till dodsstraff eller livstids fangelse.

* Om du har blivit utsatt for vald maste staten hjélpa dig och
stodja dig att komma tillbaka till ett normalt liv.
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* Du far inte héllas hdktad annat dn som sista utvag, och da
under sd kort tid som mdjligt, och man maste ta hansyn till

dinabehov och din alder. Du férinte hallas haktad tillsammans Tank dig det perfekta landet for barn, och beskriv det.
med vuxna, och du har rétt att halla kontakt med din familj,
utom om det Sku"e vara t|" Skada for dlg .........................................................................................

 Under krig maste staten skydda och
ta hand dig. Om du &r under 15 &r
kan du inte tas ut i strid.

Internationella konventioner &r regler som stater har kommit
overens om. Sddana regler maste staterna lyda, men enskilda
stater far garna ocksa infora sdrskilda bestammelser som &r
annu béttre for barn. Om lagen i ditt land &r battre for dig an
enviss konvention, drdet lagenilandet som gdller. s
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Skriv ner nagra saker som ditt land skulle kunna gora
for att hjdlpa:

* barn med funktionshinder






Det finns manga internationella organisationer som stater ar
medlemmar i. Vissa av dem, t.ex. FN och Europarddet, ar till
for att trygga de manskliga rattigheterna, forhindra konflikter
och fa vdra samhallen att bli mer rattvisa, vdlmdende och
demokratiska. Néstan alla internationella konventioner har
skrivits av sddana organisationer, och dessa organisationer
arbetar for att se till att staterna respekterar de rattigheter
som konventionerna handlar om.

Det finns en barnrattskommitté som &vervakar hur FN:s
barnkonvention f6ljs. For att bedéma hur val en stat
uppfyller kraven granskar barnrattskommittén information
som landet sjdlvt [dmnar, och dessutom tar man reda pa
vad oberoende institutioner for manskliga rattigheter (t.ex.
barnkommissionarer och barnombudsman) och ideella
foreningar (t.ex. valgérenhetsorganisationer) tycker, och
lyssnar pa vad barn och ungdomar har att berétta.

Nar barnrattskommittén har tagit in all den héar informationen
skriver den ett dokument som heter "avslutande observationer”
om landet som den har granskat. Dér kan man Iasa kommitténs
bedémning av hur landet har klarat av att genomdriva
barnkonventionen, och se vilka omraden som landet inte har

4

lyckats s bra pa, och kommittén ger ocksa rekommendationer
for hur barns rattigheter kan forbéttras i det landet.

1

Barn kan ocksd ldgga fram fall infor
Europadomstolen. Nyligen har domstolen
t.ex. féllt ett land for att barn inte var
skyddade mot kroppsstraff i fangelse,
skolan och hemmet. Ett annat land falldes
for attinte ha tagit hand om en flicka som
reste ensam.

Det finns ocksa internationella organisationer som inte har
bildats av regeringar, utan av valgérenhetsorganisationer.
De spelar en mycket viktig roll for att fa regeringarna att
bli battre pa att skydda barns réttigheter.
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Skaffa visum:

Anvand internet och sok efter:

1. de avslutande observationerna som barnrattskommittén
har skrivit om ditt land:
www2.ohchr.org/english/bodies/crc/

2.vad Europaradet utrattar for barns rattigheter:
www.coe.int/children

3. manga intressanta video- och ljudfiler om barns réttigheter
pa Unicefs webbsida MAGIC: www.unicef.org/magic

4, webbsidan CRIN (Child Rights Information Network),
dar du kan hitta massor av information frdn regeringar,
vdlgorenhetsorganisationer och alla slags internationella
organisationer: www.crin.org

5. Barnkonventionen, barnens rattigheter i Sverige,
Regeringens barnpolitik, barnets rattigheter i andra
lander pa latt svenska:
www.manskligarattigheter.gov.se/extra/pod/index.
cgi’module_instance=3&action=pod_show&id=34

6. Barnombudsmannens sidor for barn och unga:
www.barnombudsmannen.se/for-barn-och-unga/
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Sjatte stationen -
[FOrsvara dina rittigheler
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Vad hinder om nagon inte
respekterar rittigheterna?

Ibland kan man behdva begransa vissa réttigheter, till exempel
for att man vill skydda dig fran allvarliga risker eller om du &r
omogen eller for ung. Vissa rattigheter, bland annat rattigheten
till liv, utbildning, halsa och skydd mot véld och utnyttjande,
far aldrig begrénsas, inte ens av foraldrar eller larare. Om du
tycker att nagon har krénkt dina rattigheter kan du:

© talamed personer som du litar p3, till exempel dina foréldrar,
larare, lakare, vanner, socialarbetare eller andra personer
som har hand om dig,

® ringa ett sdrskilt telefonnummer for barn som utsatts for
vald och tala med ndgon som kan ge dig rad,

e gatill polisen, gora en anmalan och soka statens skydd, eller

* kontakta barnombudsmannen eller en organisation som
forsvarar barns réttigheter.

* | vissa fall kan du till och med klaga till Europadomstolen.
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Europaradet

Skriv namn och telefonnummer till personer och organisationer
som du kan vanda dig till om du behéver hjalp.

Grattis/
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Grattis!

Nu har du alla visum du behover for att kunna forsvara
dina rattigheter.

Vi hoppas du tyckte det var roligt att resa genom dina rét-
tigheter. Det ar viktigt att du later andra fa veta vad du har
lart dig, bade vuxna kring dig och andra barn. Du har sakert
en massa idéer om hur man skulle kunna forbattra livet for
manga barn, och vi hoppas att du vill géra allt du kan for att
dina idéer ska forverkligas!

Vart team énskar dig lycka till med
dina dventyr i framtiden.

& 4] dina rattigherer

Vill du dela med dig av dina tankar till Europaradet?

Du kan:
e skicka ett e-postmeddelande till children@coe.int

e skicka ett brev eller en teckning till adressen:
“Building a Europe for and with children”
Council of Europe
F-67075 Strasbourg Cedex France

GI6m inte att skriva ditt namn, ditt land och din alder!
Vi kommer att publicera ndgra brev och teckningar pd
var webbsida.
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Ett fotogalleri med mina
vanner och min familj
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