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La intervención temprana con los 
adolescentes que abusan sexualmente 

 



  La importancia de dar una 
respuesta al problema del 
abuso sexual perpetrado 
por adolescentes 



 

 En Inglaterra y Gales el 30% de todas las condenas por 
crímenes sexuales recaen sobre individuos menores de 
21 años (Vizard et al, 1995) 

 

 Los adolescentes (13-17 años) son responsables de hasta 
el 20% de todas las violaciones y el 50% de todos los 
casos de abuso sexual cometidos  cada año en EE.UU.  
(Barbaree, et al. 1990). 

 En un tercio de todos los casos confirmados de abuso 
sexual tanto en la República de Irlanda como en Irlanda 
del Norte, el abusador es un adolescente. (McKeown & 
Gilligan, 1990; Kennedy et al. 1990) 

 .  





Hay confusión sobre:  
◦ ¿Qué es ‘normal’ para adolescentes?  

◦ ¿Qué es ‘experimentación’ sexual? 

◦ ¿Como tratar con la propia victimización del abusador?  

◦ ¿Es posible  salir o superar (‘grow out of’) el problema? 

 

Hay reticencias a  
◦ Rotular o etiquetar (‘label’) a los jóvenes como ‘abusadores’  

◦ Trabajar intensivamente con este grupo de clientes 



•Normal 
 

•Problemática 
 

•Abusiva 
 

La conducta sexualizada  
 



‘Download’ gratis: 
 
programas@ipinfa.es 



La incidencia alta de las 
agresiones sexuales realizadas 
por adolescentes destaca 
importancia de la interveción 
temprana para reducir la 
agresión sexual. 



El Caso 
Mari Luz 



 La hermana de este hombre dijo 
que cuando tenía 5 años su 
hermano empezó a abusar de ella.  

 Posteriormente, el fue condenado 
por el abuso de su propia hija que 
empezó cuando tenía también 5 
años de edad.  

Mari Luz tenía 5 años cuando fue 
asesinada.  



Se ha prestado mucha 
atención al hecho de que, 
debido a errores en el sistema 
judicial, de Valle debería haber 
estado en prisión por el abuso 
de su propia hija cuando Mari 
Luz fue asesinada.  



Mucha menos atención se ha 
prestado al hecho de que si 
hubiera recibido tratamiento 
apropiado cuando era 
adolescente,  

 tal vez su propia hija no 
hubiera sufrido el abuso  

y esto mucho antes de que 
Mari Luz hubiera sido víctima. 



 

 

Evaluación 





Hay acuerdo en general 
que los problemas 
empiezan en la 
adversidad de varios 
tipos. 

 

 



A.I.M. Project 
 

•Assessment 
•Intervention 
•Moving on 



El AIM2 (Print et al, 2012) 
es un instrumento 
‘evidence-based’ para 
evaluar no solo riesgos 
sino puntos positivos. 



Su estudio sobre jóvenes reincidentes mostró: 
 Los reincidentes tenían un perfil de riesgo muy similar a 

los no reincidentes  
 Lo que los distinguía era el perfil de los elementos 

positivos en su vida (“strengths”)  
 

 Por tanto, el bajo nivel de aspectos positivos 
(“strengths”) fue mejor predictor de la reincidencia que 
el alto nivel de factores de riesgo. 
 

 Para intervenir con eficacia en esta población evaluar el 
riesgo no es suficiente, hay que valorar los aspectos 
positivos.  
 



 Una evaluación del Nivel de Supervisión 

requerido: alto, bajo y medio 

 Distinción clara entre aspectos positivos 

y negativos 

 Factores que han contribuido a la ruta 

del joven hacia el abuso sexual 

 Método para identificar información 

desconocida 

 Necesidades Terapéuticas 

  

 



Una buena evaluación es 
también como un “mapa” 
terapéutico  

Que orienta sobre los 
puntos de riesgo y los 
puntos positivos 

 



 En definitiva el objetivo del servicio es 
proteger las victimas potenciales. 

 Tenemos que tener objetivos claros en 
relación de: 
◦ Reducción del riesgo 

◦ Re-educacion 

◦ Marcar límites y 

◦ Gestionar conductas 

 

 

 



 El programa ATURA’T fue establecido por la 
Direcció General dels Menors i Familia del 
Gobierno Baleares para proporcionar un servicio 
especializado de evaluación y tratamiento de los 
adolescentes que han cometido una agresión 
sexual.  

 (BOIB nº111/9/Agosto Orden 14676). 

 

 La formación del Equipo ATURA’T se realizó en 
2007  y el servicio se inició en 2008  

   

 



 

El equipo de ATURA’T consiste 
en un grupo de profesionales 
multidisciplinario de la Dirección 
General y de la Fundación 
S’estel. 

 



 Evaluación comprehensiva de AIM2 y 
tratamiento a menores de entre 14-18 de 
edad condenados por delitos sexuales. 
También adultos jóvenes que han cometido 
delitos sexuales cuando eran adolescentes 
están incluidos. 

 El servicio incluyen intervenciones con los 
padres. 

 Sesiones semanales  

 El tratamiento dura tipicamente un año o 
más, depende el nivel de progreso. 



CASOS 2008 2009 2010 2011 

Intervenidos 18 23 24 25 

Abiertos (que han entrado 

a lo largo del año) 

12 9 8 9 

Cerrados 2 6 6 13 

En proceso a 31 de 

diciembre 

4 17 17 12 
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La menor:   4 años 

 

La mayor:  84 años 
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CONCLUSIONES 



 Esta presentación ha tratado de compartir 

con ustedes algunas ideas y reflexiones 

sobre el tratamiento de menores que 

abusan sexualmente.  

 

 ¿Cuáles son las principales ideas? 



 El abuso sexual es un gran problema social actual 

 El impacto de abuso sexual es muy grave 

 Mucho del abuso sexual es cometido por 

adolescentes. 

 Los abusos sexuales cometidos por adolescentes 

incluyen unos de los más graves. 

 Frecuentemente profesionales tienen dificultades 

distinguir entre conductas sexuales normales, 

problemáticas y abusivas. 

 Frecuentemente hay dificultades en definiciones 

precisas sobre abuso por adolescentes 

 

 



 La intervención temprana con  estos adolescentes 

tiene el potencial de prevenir más victimización. 

 Aunque es probable los abusadores sean, a su vez, 

víctimas, la aproximación a sus circunstancias debe 

ser “frio” y “evidence-based”. 

 Una evaluación comprehensiva, como la de AIM2, 

proporciona una base solida para organizar un 

tratamiento eficaz. 

 Aunque sean víctimas debemos ayudarles a 

motivarse por asumir la responsabilidad de sus 

propios actos, dentro de su capacidad. 

  



Tratamiento ‘evidence-based’ 
es los más eficaz tiene la 
capacidad de reducir riesgo de 
reincidencias y 

Por eso es en realidad un 
servicio para victimas  



 Además de evaluar el riesgo de reincidencia 

se deben evaluar los aspectos positivos de la 

vida de estos jóvenes para capacitarles en 

descubrir la motivación para cambiar su 

peligrosa conducta por acciones pro-sociales 

que no causen daño. 

 Aunque esta tarea es claramente muy difícil, 

es posible y debe hacerse en el interés de 

reducir el riesgo de las potenciales víctimas. 

 



 El programa ATURA’T es un buen 

servicio con resultados positivos. 

 La estructura multidisciplinaria de 

ATURA’T facilita la maximización de 

conocimiento y habilidades en un 

trabajo que es difícil, con muchos 

desafíos. 



Personalmente, esta siendo 

un placer y un privilegio  

ayudar al equipo ATURA’T en 

este trabajo difícil. 

A todos nos mueve prevenir la 

victimización sexual. 



¡Gracias por su amable 
atención! 

¿Preguntas? 


