Czego potrzebuja dzieci?

By pomoc dzieciom w petnym wykorzystaniu ich potencjatu rodzice
powinni zapewnic im:

» wychowanie. Rodzice powinni odpowiadad na dzieciece potrzeby
mitosci i bezpieczenstwa;

» hierarchie wartosciiukierunkowanie.Odnosisie todo ustanawiania
i przestrzegania standardéw wtasciwego zachowania, wskazywania
co jest niewtasciwym zachowaniem i zapewnienia dzieciom
dobrego wzoru do nasladowania. Dzieci potrzebuja ograniczen
i ukierunkowywania dla ich wifasnego bezpieczenstwa oraz
rozwoju ich wtasnych wartosci;

» uznanie.Dziecimajgpotrzebe byciadostrzeganymi, wystuchiwanymi
i traktowanymi jak osoby. Konieczne jest, by rodzice okazywali
zainteresowanie codziennymi dos$wiadczeniami dzieci, stuchali
ich i prébowali zrozumie¢ ich punkt widzenia;

» usamodzielnianie. Oznacza to podnoszenie dzieciecego poczucia
zdolnosci, wtasnej kontroli i mozliwosci wptywania na postawy
i zachowanie innych.

By poméc dzieciom w nauce dobrego zachowania rodzice moga:

» poswiecac im regularnie uwage niezaleznie od wieku. W miare
jak dzieci rosng obejmuje to dostrzeganie i zainteresowanie
ich relacjami z réwiesnikami i postepami w szkole;

» pomaga¢ dzieciom zrozumie¢ potencjalne konsekwencje
ich wyboréw;

» zacheca¢ do dobrego zachowania poprzez zwracanie na to uwagi
i poprzez pochwaty oraz ignorowa¢ pomniejsze przypadki
niewtasciwego zachowania;

» zachowywac sie tak, jakby chcieli, by zachowywaty sie ich dzieci,
odnosi¢ sie do nich z szacunkiem i pokazywa¢, jak mozna
rozwigzywac konflikty w sposéb konstruktywny.

Czego potrzebuja rodzice?

Wszyscy rodzice chcieliby by¢ dobrymi matkami i dobrymi ojcami
dla swoich dzieci. Czasami trudno to osiggnac. Rodzicielstwo, oprocz
radosnych i przyjemnych doswiadczen, moze by¢ réwniez stresujace.
Dlatego tez rodzice potrzebuja wsparcia, by przezwyciezy¢ stres,
poradzi¢ sobie z konfliktami i kontrolowac ztos¢.

Wielu rodzicéw dzieli swdj czas i energie pomiedzy rézne obowiazki
(takie jak praca, opieka nad dzie¢mi, opieka nad starszymi
cztonkami rodziny). Czas spedzany z dziecmi jest bardzo cenny
— szybko przemija i nigdy nie wréci. Pozytywne rodzicielstwo
wymaga czasu umozliwiajacego rodzicom i dzieciom bycie razem.
Chociaz jest to szczegdlnie wazne w najwczesniejszych latach zycia
dziecka, to nie nalezy zapomina¢, ze nastolatki réwniez potrzebuja
kontaktu z rodzicami.

Jest réwniez istotne, by rodzice znalezli czas dla siebie, zwracali
uwage na wiasng potrzebe intymnosci, towarzystwa i rekreacji.
Rodzicom potrzebna jest taka polityka zatrudnienia i takie zasady
opieki nad dzie¢mi, ktére pozwalatyby im na pogodzenie zycia
rodzinnego z zawodowym.

Rodzice moga sie wiele dowiedzie¢ dzieki rozmowom z innymi
rodzicami, przyjaciétmi i rodzing. Moga réwniez korzystac
z profesjonalnych ustug w tym zakresie, takich jak edukacja
rodzicielska, ktéra bezposrednio wspiera rodzicéw, badz z bardziej
posrednich drég, takich jak terapia dla par. Zwracanie sie 0 pomoc
jest oznaka odpowiedzialnosci, a nie stabosci. By moéc byc
skutecznym rodzicem, zapewniac¢ kontakt, wsparcie i przewodnictwo
dzieciom, sami rodzice potrzebujg wiedzy i wsparcia. Panstwo
powinno zapewni¢ dostep do takich mozliwosci oraz informacje
o nich zaréwno rodzicom, jak i osobom pracujacym z dzie¢mi.

O Radzie Europy

Powotana w 1949 r. Rada Europy stara sie rozwijac wspdlne
i demokratyczne zasady oparte na Europejskiej Konwencji
Praw Cztowieka i innych dokumentach chronigcych prawa
Jjednostek, w tym i dzieci.

Program ,,Budowanie Europy dla dzieci i z dziecmi” zostat
stworzony w celu ochrony | promowania praw dziecka
rozumianych jako prawa cztowieka oraz ochrony dzieci przed
wszelkimi formami przemocy.

©Rada Europy - ilustracje: Gabriel Pagonis

Wiecej informacji na temat dziatan
Rady Europy w zakresie praw dzieci

mozna znaleZ¢ na stronie
www.coe.int/children
e-mail: children@coe.int
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Kary cielesne mozna zdefiniowad
jako jakiekolwiek dziatanie podjete
w celu ukarania dziecka, ktore,
gdyby byto skierowane przeciwko
dorostemu, stanowitoby bezprawna
napas¢. Dorostych cechuje znaczna
pomystowos¢ w wynajdywaniu stow,
ktére ich rozgrzeszaja w przypadku
bicia dzieci — dawanie klapsa, dawanie
w skore (smacking, spanking, donner
des fessées, picchiare, dar un azote).
Jednak prawda jest taka, ze wszystko
to stanowi przemoc wobec dziecka.

Komitet Praw Dziecka Organizacji
NaroddwZjednoczonych (ang. UNCRC)
definiuje karanie cielesne jako ,kazde
karanie, w ktérym zostata uzyta sita
fizyczna i ktére byto zamierzone,
by spowodowac pewien stopien bélu
i dolegliwosci, bez wzgledu na to,
jak bytoby ono lekkie. Wiekszos¢ kar
polega na biciu dzieci reka (‘dawaniu
klapséw’, ‘policzkowaniu’, ‘dawaniu
w skore’), badz przy uzyciu narzedzia
— bata, patki, paska, buta, drewnianej
tyzki, itd. Moze jednak polegac
tez np. na kopaniu, potrzasaniu
badZz rzucaniu dzie¢mi, drapaniu,
szczypaniu,  gryzieniu, ciagnieciu
za wiosy czy za uszy, zmuszaniu dzieci
do stania w niewygodnych pozycjach,
przypalaniu, powodowaniu oparzen
czy zmuszaniu do potykania (np. mycie
dziecku ust mydfem, czy zmuszanie
go do potykania ostrych przypraw)”.

Bicie dorostych jest traktowane jako napas¢.
Bicie zwierzgt jest okrucienstwem.
Bicie dzieci jest ,dla ich dobra”.

Kary cielesne wobec dzieci powinny zosta¢ zniesione z wielu powoddw.
Kara cielesna:

» jest naruszeniem prawa dzieci do poszanowania ich fizycznej integralnosci,

godnosci ludzkiej i rownej ochrony przez prawo;
moze spowodowac u dzieci powazne urazy fizyczne i psychiczne;

uczy dzieci, ze przemoc to dopuszczalna i whasciwa strategia rozwigzywania
konfliktow, czy uzyskiwania od ludzi tego, czego chca;

jest nieskutecznym srodkiem dyscyplinujgcym. Istnieja pozytywne sposoby
uczenia, karcenia i dyscyplinowania dzieci, lepsze dla rozwoju dzieci
i przyczyniajace sie do budowania wiezi opartych na zaufaniu i wzajemnym
szacunku;

jesli jest prawnie dozwolona, to trudno chroni¢ przed nia dzieci — oznacza to,
ze dopuszcza sie pewne formy lub pewien poziom przemocy wobec dzieci.

Poprzez zmiane prawa:

Jak mozemy osiggna¢
zniesienie kar cielesnych?

» zapewnienie, ze nie ma zadnego usprawiedliwienia, ktére uzasadniatoby

stosowanie kar cielesnych przez rodzicéw i innych ludzi;

zapewnienie, ze prawo karne dotyczace napasci jest stosowane rowniez
w sprawach dotyczacych atakowania dzieci w celu ich ukarania;

wprowadzenie do prawa cywilnego wyraznego zakazu wszelkich kar
cielesnych i innego ponizajacego lub upokarzajacego traktowania
lub karania dzieci i stosowanie go we wszystkich sferach zycia dzieci
(w domu, w instytucjach, w szkole itd.);

zapewnienie pomocy we wiasciwym egzekwowaniu tego prawa,
co skupiatoby sie na ochronie i promowaniu praw cztowieka w stosunku
do dzieci w ogdlnosci i na najlepiej pojetym interesie dzieci, ktérych
to dotyczy w szczegdlnosci.

Poprzez Srodki dziatania:

» zapewnienie, na réznych poziomach, wdrazania cafosciowego systemu

zapobiegania przemocy i ochrony dzieci oraz zapewnienie, ze definicja
przemocy domowej czy przemocy w rodzinie obejmie kary cielesne;

» zapewnienie, by sady rodzinne i podmioty systemu sadowego byty wrazliwe

na potrzeby dzieci i ich rodzin;

» ksztattowanie odpowiednich postaw wsrdd tych, ktérzy pracujg z dziecmi

i ich rodzinami;
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Poprzez podnoszenie sSwiadomosci:

>

promowanie pozytywnych, nie polegajacych na przemocy, form
wychowywania dzieci, rozwiazywania konfliktéw i edukacji dla przysztych
rodzicow, rodzicdw i opiekundw, nauczycieli oraz ogdtu spoteczenstwa;

zapewnienie poradnictwa i odpowiedniego wsparcia wszystkim rodzicom,
w szczegdlnosci tym, dla ktérych wychowywanie dzieci jest stresujace;

zapewnienie dzieciom dostepu do poufnego poradnictwa, jak réwniez
pomocy prawnej w przypadku, gdy przeciwstawiaja sie przemocy wobec
nich;

zapewnienie skutecznych i odpowiednich form ochrony dzieciom
szczegblnie narazonym na szkodliwe i upokarzajace karanie — np. dzieciom
niepetnosprawnym;

zapewnienie dzieciom i mtodziezy mozliwosci wyrazania swoich pogladéw
i udziatu w planowaniu i dziataniach podejmowanych w celu wyeliminowania
kar cielesnych;

monitorowanie skutecznosci zniesienia kar cielesnych poprzez regularne
badanie doswiadczen dzieci, ktére spotkaty sie z przemoca w swoich domach,
szkotach i innych miejscach. Powinno ono obejmowac réwniez ocene wptywu
zniesienia kar cielesnych na instytucje opiekuncze i rodzicdw.

zapewnienie szeroko zakrojonych dziatan zmierzajacych do podnoszenia
Swiadomosci w kwestii zakazu wszelkich form kar cielesnych i innego
nieludzkiego czy ponizajacego traktowania albo upokarzania dzieci,
skierowanych do dzieci i wszystkich, ktérzy zyja i pracuja z nimi oraz
do ogdtu spoteczenstwa;

zapewnienie szeroko zakrojonych dziatan zmierzajacych do podnoszenia
Swiadomosci w kwestii przystugujacych dzieciom praw cztowieka, w tym
prawa do poszanowania ludzkiej godnosci i integralnosci fizycznej.

Co to jest
pozytywne
rodzicielstwo?

Pozytywne  rodzicielstwo  odnosi
sie do zachowania rodzicéw, ktore
jest oparte na najlepszym interesie
dziecka. Zapewnia ono wychowanie,
usamodzielnianie, uznanie i hierarchie
wartosci, ktére obejmuje tworzenie
ram umozliwiajac petny rozwdj
dziecka. Pozytywne rodzicielstwo
zaktada poszanowanie praw cztowieka
przystugujacych dziecku w Srodowisku
pozbawionym  przemocy,  gdzie
rodzice nie stosuja kar polegajacych
na fizycznym badz psychicznym
ponizaniu, by rozwigza¢ konflikt
czy ,nauczy¢” dyscypliny i respektu.

Dzieci nie sq wtasnosciq rodzicow




