
Дізнайся про свої права!

Діти та молоді люди, які 
перебувають під опікою

Твої потреби – це головний 
пріоритет. Вони мають бути 
визначені в індивідуальному 

плані опіки. 

Ти маєш такі ж 
права, що і діти, 

які живуть у рідних 
родинах.

У тебе має бути доступ до 
розваг на дозвіллі, таких як: 
ігри, спорт, мистецтво, − так, 

як і в усіх інших дітей.

Уряд твоєї країни та 
організації, що надають підтримку 

і допомогу дітям, несуть 
відповідальність за захист і 

дотримання твоїх прав.

Ти маєш право бути належним 
чином і своєчасно проінформованим 
про свої права та можливий вибір. 

Ти маєш право на 
перебування під опікою 
належної якості щодо 

безпеки, комфорту та ін.

Ти маєш бути захищеним 
від різних проявів 

насильства, зокрема 
сексуального.

Ти маєш право 
брати участь в 

усіх рішеннях, що 
стосуються тебе, з 
урахуванням твого 

віку та зрілості.

Якщо, перебуваючи під опікою, ти 
стикаєшся із образами чи зневагою, 

зателефонуй та розкажи про це своєму 
соціальному працівникові, міліції, 

омбудсмену з прав дітей або комусь 
іншому з дорослих, кому ти довіряєш. 

Якщо ти опинився у ситуації, у якій 
відчуваєш загрозу твоїй безпеці та 
добробуту, ти повинен їх НЕГАЙНО 

повідомити про це! 

Ти маєш право на підтримку 
виходячи з-під опіки.

Знання своїх прав допоможе тобі 
захистити їх і брати активну участь 
у опіці, під якою ти перебуваєш. 
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