
Ανακαλύψτε τα δικαιώµατά σας!

Παιδιά και νέοι άνθρωποι σε φροντίδα

Οι ανάγκες σου είναι βασική 
προτεραιότητα. 

Θα πρέπει να καθοριστούν 
σε ατοµικό επίπεδο φροντίδας.

Έχεις τα ίδια δικαιώµατα 
µε τα παιδιά που µένουν 

µε την  δική τους οικογένεια .

Θα πρέπει να έχεις πρόσβαση 
σε ψυχαγωγικές δραστηριότητες 

όπως παιχνίδι, αθλητισµό 
και πολιτιστικές δραστηριότητες 

όπως και τα άλλα παιδιά. 

Πρέπει να προστατεύεσαι 
από όλα τα είδη βίας 

και ειδικά 
τη σεξουαλική βία.

Αν βιώνεις κακοποίηση ή παραµέληση 
όσο βρίσκεσαι σε φροντίδα, 

τηλεφώνησε και κατάγγειλέ το 
στην κοινωνική λειτουργό, την αστυνοµία, 

το Συνήγορο του παιδιού 
ή άλλους ενήλικες που εµπιστεύεσαι. 
Αν βρίσκεσαι σε κατάσταση ανάγκης 

και φοβάσαι για την ασφάλειά σου  
θα πρέπει να το καταγγείλεις ΑΜΕΣΩΣ!

Το δικαίωµα για στήριξη 
παραµένει ακόµα και όταν 
φύγεις από τη φροντίδα.

Το να γνωρίζεις τα δικαιώµατά σου 
σε βοηθάει να τα προστατεύσεις και 
να έχεις ενεργό ρόλο στη φροντίδα 

που λαµβάνεις.
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Η κυβέρνησή σου και 
οι φορείς παιδικής πρόνοιας είναι 

υπεύθυνοι  να διασφαλίσουν, 
ώστε αυτά τα δικαιώµατα 

να προστατεύονται και 
να είναι σεβαστά από όλους.

Έχεις το δικαίωµα 
να είσαι πλήρως ενηµερωµένος 

για τα δικαιώµατα και τις επιλογές σου 
στην κατάλληλη ώρα.

∆ικαιούσαι µια υποδειγµατική 
 φροντίδα σε σχέση µε την διαβίωση,

 την ασφάλειά σου, κ.τ.λ.

Έχεις το δικαίωµα 
να συµµετέχεις

σε όλες τις αποφάσεις 
που σε αφορούν, 

ανάλογα µε την ηλικία σου 
και το επίπεδο της
ωριµότητάς σου.
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