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����� 

 ����ت ����ل ا�����ارد  ��ا�� ز��ا���ن 

 ������ او��� ����� 

 ����ت ���� ��ا�� او���

 ������� از ���ش ����ر� ه� و �����ت �� ��� ��ا�� 

 �ز�����ت ����ل ������ �������

 ����ت ������ و ���� ������ ر��� ���

 ��ت ا����ر

 ����ت ������ و ���� ��ر�

 ��� ����� ��ر�

 ����ت د��ا������

 ��� ���� رو��

 ����� دارو

 در��ن ا����د �� دارو و ��ه� ����ت ���� از �ن 

 ���م/ارا�� ����ت ����� ا���� ���ص ز���ن ����

در ���� زا���ن /ارا�� ����ت ����� ا���� ��ا� ز��ن �����

 ، ���ده�

 ���م/��ز��ان ������ ز��ن ����

 ������ ������/ت ����� ا���� ��ا� ������ارا�� ����

 ������ ����رد�/ارا�� ����ت ����� ا���� ��ا� ������

������ دارا� /ارا�� ����ت ����� ا���� ��ا� ������

������� 

 –ا��اع ����ت و ا������� �� از ��� دو�� ����� �� ��د 

 ��ارد ا������� از ا�����ارد ��زدا�� ��� ه� 
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  او��� �����������

���� ���� ��ر���س  ����24�� ا��� ��ف ��ت �� 

���م / دارا� ����� �ز�� ������ او��� ����� ���� 

 .ا��م �� ���د 

/ ��� ا��م ������ او��� ����� و���� ���� ���� 

��ارد . ����� و �� ��رت ���� ����� �� ��دد ���م 

 : ��رد ����� 

��ت ���� و ا��ر ��� ���� ����� و ����� ��ز� ��•

و و���� ا��م /����� ه�� زور���� ��(ورود �� ����� 

 و ��� ���� ا��اد ، ��ل ���� ه� و ��راخ ��ر� ه�� ��ن

  ؛)����
���م ���� / ����� ����ر� ه�� وا��� ، �� ���� •

/ �ن ��د� و ���� ا���د ��� ه� ��ا� ����� ��د ���� 

 �اد ���� ؛���م و ه� ��ا� ���� ا�
����� ���ز �� ��� روا�� و ارز���� او��� ر��� •

 ��د��� ؛
ا�� از (��� ه�� ����� ��ر� ����� ���ز �� •

ا����د ���� از ��اد ��ر ، ا���� و / ��ارد ������� 

 ����� ��ورت �� ��دا�� و در��ن ؛، ) ����
�� ����ر ا����ب از ا���د ���� در رو�� ��� ه�� •

ارا�� ��� ه�� ��زدا�� ، / ��� ��� از ��� ����� ا��م 

 �� دارو ���م/  ����� ���� ����� ��ر� ، ا�� از �����

 .ه�

 

���م / ��� ا��م ������ او��� ����� ��ا� ه� ���� 

�� �����ت �ز������ه� و ا��ار� ������ ر��� ��د��� 

 :ا��ا� ا��ا��ت ������ا�� ذ�� ���درت �� ��دد 

 ���� �� و در ��� ����������� ��ر�� ه�� ��•

 ����ط ��  ا��م �����ت ����-���� ����  ��رت ��� 

����� ���م �� ز��ن ����� �ز������ه� / ����  . �����



6

 از ��ظ ا����ل � ر��� �������او��� در ��ا�� ���� 

  ����ر� ه�� ��������� ��اه� ���� ؛���ش
� ����ر� ا��ز ���ور� و ��� ا����ر� در را��� �•

 ؛
���ور� و ��� ا����ر� در را��� �� ����ر� •

����� وا��� �� ه����� ������د �� ��د  . Cو Bه�����

 . 
��� ����� ������ و ������د �����ت �ز������ه� •

 �����. 

 

  :���� ��ا�� او�������ت 

در ���� �����ت ��� و ��زدا�� �� ��و� ��ا�� 

 .او��� ����د ا�� 

 : ��ت ��ا�� او��� ���� ��ارد ذ�� ا�� ��

زوده���م و وا��������ن ����ر� ������� ، ����� •

ه�� وا��� ، ����� �� ، ا��ز ، ا��اع ه����� و ������ 

 ؛
������� ، �������� و ������ از ����ر� ه�� ��� •

 ������وق ، ����ر������ددرو���� ، ���� ����ر� –���� 

 ط �� ����ن و ���� ا����ان ؛ه�� �������� و ����
 ،  ا����ت روا��، �������� و ������ از�������•

 زوده���م������� از ا����ل ��د��� ،������� و ����� 

 ا����د �� دارو ؛
 �ز������������د� و ������ در در ���� ����� ؛•
�� �ور� ������ ���� ��� �����ت �ز������ه�� •

 � ؛���د� ��ز� ��� ��� �
����� و ����� ����ر� ه�� ���� و ��د ، •

��� ه�� ����� در�������� ، ��ا��� �����ر و ارا�� 

 ��ر� در ��ود ����� ؛
������ ر��� ����� ����ر �� د�� ه� و �����ت •

در���� د��� �� ����ر ارا�� ����ت ������ا���������� 
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�� ���ور� ، ����� �� ����ر ����� و ����� ، از ��� �

���� (�ز���������� و ا��ار� ا��م �� ���� ��ر���س و 

���م ��ا� ��ا��� ��� �����ت �� ������ژ� ��� ���� / 

�� �� ����� ���� و ���� ����� ���� ��ر���س ��ا� 

 ؛) ����
 �اد� ه������و ��� ��ار� ����� ، ا�� از ��� •

 ��ور ��ار� ����� ���� ���� و���م ، / ����ط �� ���� 

 �� ��� ا��ل رازدار� ؛
������� از ��ارد زور���� ، ��� ��ارد زور���� •

����� �� ا�����ارد ه�� ��� و ��� ا���� و در ��رت 

در ����ن ��ار دادن ادارات ذ� ر�� وزارت ، ��وم ، 

 .���ر���� و ���� ا����ت ����ط �� زور���� 

 

 �����ت �� ��� ���� ����ر� ه� و���ش از ������� 

: 

������� ���� ������ ����� ا��اد ��� ��� ��� 

����� ����ر� ه�� ����ل ا�� ا�����ارد در ��ا�� 

 .ا���ا�� �� ���� 

������ او��� ������ا�� �� ���� ����ل از ��ر�� 

���م دا�� ����� ، ا�� �� ا��� ��ف / ا����ار ���� 

 �������� ا�����ء (  ��� ا��م �� ���د6��ت �� 

����� �� در ��ل ا�� ��ت �� در��ن ���� / ���� او���

 ) . ��ار دا��

�� از ������ او��� ������ا�� ���� �� ������ 

ر��� ������ ه�� ������ا����� ، ����� ���� و ��� ��� 

و���� ������ا�� ���ان �ز�����ت ���� . ا��ام �� ��د 

 . ا�� روز���

 : �����ا�� روز��� ���� ��ارد ذ�� ا��  �������

 ���� ��ا�� ر��� ؛•
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و ���ور� ه�� ������ ر��� ���� �����ت �������� •

 ��� ؛
����� ���� وزن ��ن و در ��رت و��د ر��� ، •

 ادا�� ���ور� ه� ؛
 ، ا��از� ���� �ز���� ��ن و ادرار �� ��ار���•

�� ��ن  �ز���� ��–� در ��رت ���ز ���ر ��ن در ��خ ر�

ه�ر��ن ��� ����� و و ادرار ، ����� ���ان ��ا����� ، 

 ) .TSH (���� ���و���

 

 : �� ا�� د���ت ������ ������ا�� روز��� 

  ��ر در ��ل ؛2 –��ا� ا��اد ������ •
  ����ر در ��ل ؛– ��ل 50ا��اد �� �� •
  ��ر در ��ل 2 – ��ل 50ا��اد دارا� �� ��� از •
 ����� ��و�� ه������  از ����ت ا����د�•

 .������ا�� ا����ر� �� ���� 

 

��و�� ه�� ������ا�� ���� �ز�����ت ذ�� �� ����� 

 : 

 : ����ر� ه�� وا��� 

  ؛B �ز�����ا������������ �
  ؛C�ز�����ا������������ �
 ���ز ؛�ز�����ا�������
 ������ ؛�ز�����ا�������
  .�ز�����ا���������

 

 : ���� ����ر� ه�� ��� 

 �������� ����ن ���� ؛�
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 �������� ����ن ��دن ر�� ؛�
 �������� ����ن رود� ��رگ ؛�
 ارز���� ر��� ����ر� ه�� ��� و ��وق ؛�
 ؛) 2��ع (����ر� ��� �
 �������� ���ا��������� ؛�
 .�������� ���ر��� ���ر����� �

 

 وا��������ن

��ول ��� ز��ن ����  وا��������ن ه�� ��� -و�����

 ؛
��ا� ا��اد دارا� �� (وا��������ن ���� �� ���� �

 ) ��ل �� در ��رت و��د ��ا�� ر���50���� 
 ه����� ، ������ �� ر��� �

 

������ت ����ط �� د���ت ، ���� و ���� ا��م 

�ز�����ت ������ا�� ، �� ���� �� ر��� ����ر ، ���� 

� ا�����ارد ����ت ����� در �����ت ������ ، ����� �� 

 . ، ا��ذ �� ��دد و ��زدا�� ����
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 ����ت ������ و ���� ������ ر��� ���

����ر� ه� ، ����� ، در��ن و ���ش از ������� 

����ت ������ و ���� ������ ر��� ��ا����� ��ء اه�اف 

��� ���� ��  . 

����ت ������ ������ ر��� ��� ���� ��ارد ذ�� �� 

 ���� : 

�� و��� ، �� در ���ر��ب ر��ال ا��اع ����ت ����

����ر �� ���� ���� ��� ��و� ��ا��� او��� ا��م �� 

 .���د و �� در ���ر��ب دوران در��ن ������ ر��� ��� 

����ت ���� ������ ر��� ��� ���� ��ارد ذ�� �� 

 ����: 

����ت ������ ر��� ��� ��ا�� ، �� ���� ا��اع �

 ، ����� ���ور� ��ر�����ن �����ت ا��ار� و �ز������ه�

 ��� ارا�� ����ت ��ا�� ������ ر��� ���. �� ���� 

 ���� ���� 24���� ����ر در ��� ��� ا�� ،��� ا�� ، 

 ؛) در������ روزا��(
 ���� در 24 �� ��ت ��� از ���م/ ���� ���� �

 .در������ ���� �� ����ر ����� ����ر� �� در��ن 

 

 ��ت ا����ر

���م ��ا� ����ت ������ ر��� / ����ر ���� ��ت ا

��� ، �� ���� �� ���ز ه�� ����� ، �� ز��ن ����ل �� 

���� ، �� در ��رت ارا�� ����ت ���� ������ ر��� ��� 

 ��� و در ��ارد ارا�� ����ت ������ 4����� ��ون �� 

 .  ��� ���� 1 ��� از –������ ر��� ��� 

� ����� ��ارد ذ�� ��� در ��ارد� �� د��� ���

����� ارا�� ����ت ������ ر��� ��� ����د ���� ، ��� 

 : ا�� ، ا�� ��ود� ز���� ر���� ���د 
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 ���م ؛/ و���� ����� ���� �
 ��� ه�� در��ا��� ؛ / د���� ��ود �� ����ت�
 در رو�� ��� ����� ا���� ���� ��������� ه�� �

 .���م / ���� 

 

���م ��ا� ا��م ����ت / ���� ���� ��ت ا����ر و 

���� و ������ ������ ر��� ��� �� ا��س ������ 

ا���و��� و��� ا� ، �� ���� ادار� �� ����� وزارت 

���اء �� ��د ، ����� �� ا��ا� ������ و ����� ��ا����

 .��دد 

 

 ��ر�����ت ������ و ���� 

�ا��ت  ���� ���� ا���ر�����ت ������ و ���� 

در���� و ����� ا�� ، �� در ��وت �� ����� ا��ا�� �� 

روا�� /��م ا��ا� ��� ��گ ، ����� ������ ا�����ت ����

 .���م ������ ���� /�� ا���ل و���� ����� ����

���م در /����ت ������ ، �� ���ز �� ���� �����

 ���� ��ارد و ���� 24����� ����� �� ��ت ��� از 

، در ��رت ���ز ا��� ، ����� ژ����� و���� اور/ ������

���م ��� ا��م در��ن اورژا��� ���� /، ����ع ��دن ����

  ������ ���� �� ��د ؛��ر�، ��ء ����ت 
���م در /����ت ���� ، �� ���ز �� ���� �����

��� /  ���� ، ��� ����� 24����� ����� �� ��ت ��� از 

 ��ر������ او دارد ، ��ء ����ت و ا���ء �����د ه�� 

 .���� ���� �� ��د 
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 ��� ����� ��ر�

 

 : ��� ����� ��ر� ���� ��ارد ذ�� ا�� 

 ���م در �� ؛/ �� ������ر�ارا�� ��� ����� �
 ����� و���� در �� ؛�
���م �� ��د����� /در ��رت ���ز ، ا����ل �����

 .در������ دارا� ��� ذ���� 

 

 : ������ ���� ��ارد ذ�� ا�� ����ت د��ا

��� از ������ او��� (������ او��� د��ان ����� �

�� ه�ف �ن ����� و���� ��� ده�ن و ���ز �� ، ) �����

  ؛��ر�ارا�� ��� 
���م �� / ������ او��� د��ان ����� ، �� �����

از ا����ار در ����� ���� در ا��ق د��اد ����� �ن 

 � ���ل د��ان ����� ������ا�� ��ار ����د ،����� �
 : ����ت ������ ر��� ��� و ��ر� �
oت در���� ؛���� 
oت ��ا�� ���� ؛���� 
o ������و�� ��� ������ (����ت ار��(.  

 

ا�����ارد و���� رو�� و ��د��� ���� ��ارد ذ�� 

 : ا�� 

����� و���� روا�� و ���ز �� ارا�� ����ت روان �

 ؛)  ������ او�������(����� 
����� ��م ��� رو�� در���� �� در �� ��� ز��ا�� �

 .��وع ��� ا�� 
ارز���� ��� و���� ���� روا�� ��� ���� ���� �

 ���� ������ او��� ؛



13
  ، �����رت ������ا�� روز��� و���� ���� روا���

و در ��رت ���ز ، ا��م �� ��د ���� ���� ����اد� 

روان ���س  ���� روان ���� �� ���وارا�� ����ت ����� 

 �� ���� ����� �� ��د ؛
ا��ا� ا��ا��ت ����ط �� ������� از ��ارد �

��د��� دا�� ����� ��� و ��زدا�� ���� در ���ر��ب 

 ������ ������� از ��د��� ؛
و  ���ارت ،در��ن ا��ا� ا��ا��ت ����ط �� �

 . ا��اد دارا� ا����ت روا�� و ر���ر� ��ا�����

 

 ����� دارو

���م ��� ���� ���� ، در /����� دارو ��ا� ����

���ر��ب ���� داروه�� ا��� ����� ��� �� ا��س 

 .ا�����ارد ��ا�� ��زدا����ه� ، را���ن ا�� 

و���� ��� ���� ����ر ���� ���������ا���ز���� ، 

 .��� �� ا��س ��اد ���ه� و ��ازم �را��� �� ���� 

���� ��و� ���و�� ��اد ���ل ��و� ���� ��� و �� ���ز 

 .ه�� ����� را ����� �� ��� 

���م در ��ر�� �� ������ ���� ، ���ر �� /����

���� ه� ��ع دارو� ���� �ن ���� و �������� دارو� 

 .����� ��� ���� ���� �� دارو� ����� �� �ن �� ���� 
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� �� ����ر ������ ا��ا��ت ������ا�� و در���

 ���م �� دارو/ا����د ����

 

ارز���� ���� ا����د �� دارو و ����� ����� �

 ���ف ؛
�� ر��� ��� ���� / ����� ����������ن �����ار�

 ���م در ����� ؛/����ش ����
از د���� ��ر� ����� ������ در ��ارد ������� �

د ����� دارو ه�� �� ���ل و��� �� ���� دارو ه� و ��ا

  ؛���ا��گ ��ا ر��ن ������از ��� ، ���ف ��� از �� 
در ��ارد ����� ا����د ، در ��رت ��ا��� ��� ، �

����ع ��دن ������� �� �� ����ت �� زدا�� و��ا����� 

  ا������ ؛–روا�� 
��� ، در ��ارد (ارا�� ��� ��ر� در ��رت ���ز �

 ؛) ���ف ��� از ��
ا������ �� ���ان -وا�������� ��ا����� ر�

، �� در �����ت ���ص ��زدا�� ا��اء �� ��دد " �������"

. 

 

ا�����ارد ��ا�� ��زدا����ه� ���� ���ش ����� ا� 

 ����ت ����ط �� ��ه� ���� ه�� ���� از ا����د �� دارو

 :�� ����ر د���� ���� �� ���� ����ت �� ���� 

 روش ه�� در��ن ����� از ���� �������� و �����

 ا����د �� دارو ؛
 �ز���� ا��ز و ���ور� ؛�
 در��ن �� ر��وو��وس ؛�
������� از ا��� �� ����ر� ه�� ���ر��� و در��ن �

 �ن ؛
��� ����������ن ��اد ��ر ��ر���  ����وم��ز�� �

 و ��و� ه�� دارا� ر���ر ��و� ر��� ��� ؛
 و��د ������ ه�� ���دل ��زن و ���� ؛�
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 ������ ه�� ه�����ا�� ���ز�� و ا������ ؛ا��ا� �
 وا��������ن ، ����� و در��ن ه����� و��و�� ؛�
 .������� از �� ، ����� و در��ن �ن �

 

ا�����ارد ه�� ا���� ����ت ����� ���ص ز���ن 

 ���م/����

������ زن در ����� ���� و��� /���� ���ر ������

 :  داد� �� ��د �� �� �ور� و ارز���� ا����ت ذ��

���� ���� زور���� ا������ و و���� زور���� �

 ؛) ا�� از ا����ت ����ط �� ��وز ����(
و���� ���� روا�� ، �� و��� ���روم ا��س �� از �

 ���� ، ��ا�� �� ��د��� و ا����د �� دارو ؛
���� ����ش در ����� ���� و���� ������ ، �

 ���د� ����� ��دد ؛در  ������زا���ن ��رد ا����ر �� 
������ زن �� د���� /ه���م ������ او��� �������

������ (����� ��� ���� ا����ت ����ط �� ����� ��رور� 

��� ) ، زا���ن ، ��ر��ژ ، ����ر� ه�� ���ر��� و ����

 درج ��د ؛
) ان(در ��ارد ��� ا����ت ����ط �� و��د ��ز���

���م ���� /د� �� زن ���������� زن ، �� ا��ا/������

��� ، ا��اد (�� ��ا��� از ��� ������� دار�� 

و ��زدا�� او ���� ا���د ��� ��ا� ا��اد ) ����رد�

����د� ��اه� ��د ، ادار� �� ����� وزارت ا��ا� 

در ا�� را��� ������ و ����� ��ا���� ���� ا�� ، 

ارت ��ر ،  ��ز��ن وا���� �� وز–�ژا�� ����ت ا������ 

��ا�� و ����� ا������ را ���� ، ��� روال ����� ��� 

 �� ا��س ��ا��� ������ن ، ���� ��زد ؛
���م ���ر ا�� ، ��ا���ر ����� ��و�� /زن �����

 �����ر ه� ��� ��دد ؛/���� ����
���م ا�����ت ��� ��ا�� ، ����� /��ا� ز��ن �����

 ا��ا�� ا�����ت� ،  ، ���� و���� ��ا����ار ��ا���

 .��� و �����ت ��ا�� ���� در ��� ����� ��� ا�� 
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در ���� /ا�����ت ���� د�� ر�� ��ا� ز��ن �����

 : زا���ن ، ���ده� 

����ت ����ط �� ������ �������ژ�� ، ����� �

������ ��ا� �� ����ت ، زا���ن و دوران �� از زا���ن 

 ؛
 و �ز�����ت �ن��� و ��� از زا����ا��� �

ا��ز ، ه����� و (�������� ����ط �� ����ر� ه�� ����� 

؛ ������ ه�� ����ط �� ������� از ا����ل ) ������

����ر� ه�� ����� از ��در �� ��ز�� ، ����� �� د���ر 

ا���� ه�� در���� ��ر� در ���ر �� ��رت ���� ا��اء �� 

 ��دد ؛
ش را ��ا� ا��م ������ ����� ���� ا�� ، ���� ���

 زا���ن در ����� ذ� ر�� از ��د ���ن ��ه� ؛
در ��رت ���ر ا��اد ����� ، در ���� ه�� زا���ن �

، �� از زا���ن و ���ده� ، ا���ل ��ود�� ه�� ������ 

����ل ��ا��� ذ� ر�� در ����� ، �� ا�����ء ��ارد 

 .������ن ، ��ز �� ���� 

 

 ���م/��ز��ان ������ ز��ن ����

���م در / ��ل �� در ���ر ز��ن ����3��د��ن ز�� �

����� �� �� �� ��د�� ، ��� ����� ���ز ه�� در���� ، 

��رد ������ ����� او��� ��ار �� ����� و ���� ���� 

 .����اد� �� ����� ا���ل ���ور� ا��م �� ��د 
 ��ل �� در ���ر ��در در ����� �� 3��د��ن ز�� �

��ول ��� ز��ن ��� �ا���������از ا����، �� �� ��د�� 

وا��������ن ������ا�� �� �� ا��س ������ ه�� ���� 

دو��� ��ا��� ��رت �� ���د ، ����� �ز�����ت �������� 

 .����ردار �� ����� ، در��ن ����� و ����ت ������ 
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 ������ ������/ا�����ارد ه�� ا���� ��ا� ������

� ا���ل ���� �� ا��ا� ���� ����/���� ����اد��

����ت ����د در ���ر در ز���� ارز���� و ���ل ��ا�� 

 ر�� ��د� �� ���� ؛
وا��������ن ��� ��ول ��� ز��ن ���� ����� ��� �

 ا�� ؛
������ ������ /����� ذ�� در ��رت و��د �������

 :��رد ���� و��� ��ار �� ���د 
o ���ا�� از (����� زوده���م ����ر� ه�� وا

 ، در��ن و ������� ��� ؛) ����ر� ه�� ���ر���
oد��ان ه� ؛ ���� 
o �و ���� ه� ا����د �� دارو����ت ����ط �� ��ه 

 ؛
oت ����ط �� ���� روا�� ؛���� 
o ��ا���د ا�����ت ������ ������ و ����� ���رت ه

 ������. 

 

 ������ ����رد�/ا�����ارد ه�� ا���� ��ا� ������

����� ����رد� ، در ��رت ���ز ، ��ا��� ��ا� ��

 �����ر ���� د���� �� ���� ؛
����ت ����ط �� ������� از ��ه� ������ و �

 ���ا�� ����� ��� ا�� ؛
 ��� ��� دراز��ت –����� �� ا��ام ه�� ������ �

 .���� ���� و روا�� ، ������ و ���ا�� 

 

�ت ا�����ارد ه�� ا���� ��ا� ا��اد دارا� ���

 ا���ص دارا� �������روا�� و 

ه���م ������ او��� ����� و�� ���� روا�� �� �

��ود�� �����د� ����� �� ��دد ، �� ���ز ه�� ه��� 

ا��اد ������� ����� ��د ، �� ��� ا�� ، ���� ����� 

  �� ا��وا� ا��اد ���� ؛��ر���� ������ �� ��� 
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 ��ود ��ا� در ��ر�� �� ا��اد دارا� ا�����ت�

ا���� در ����� ���ز �� ��ا�� ز���� ����� دار�� ، 

��ورت ����� ��� �� ��ا�� و��� ز���� ���� ������ 

����� ����� �� ا��س ارز���� �����د� ��� ����� �� 

ارز���� و���� �����د� ���� ����� . ��دد 

���رت ��� �� ا��س روش ه�� ����� ��� ���� /��ا����

 �� ����� وزارت ا��ا� ������ و ����� ��ا���� ادار�

���م ��در �� ا��م /���� ، �� ��� �� �� ��� ا��

������ ه�� روز��� ، ��ا��� از ��د و ��ا��� در ��� 

  ؛��� ���� و ر��� ��د �� ����
��ا� ا��اد دارا� ا�����ت ��ود ا���ن ��ا��� �

 از ��� در��ن و��� ����ط �� ������ در ��ا�� ��ود ،

دارو�� ��� و���� ���� ، ���رت ، و���� ���� و ا��ام 

 ه�� ������ ��اه� ��� ا�� ؛
��ا� ا��اد دارا� ا����ت روا�� ا�����ت ����� �

-���� و ������ ، ا����د� از ����ت ��ا����� روا��

 ا������ ، ��ا������ا�� و دارو ه� ��اه� ��� ا�� ؛
� ����ت روا�� ، �� ���ز �� ����� دارا/�������

���رت ���� �����ن ��ر���س دار�� ، در ����� ����� 

 ����� �� ���� �� ���  �� ��� ا���� ���������ص

�ز�����ت ���� و ��ا�� در��ن ��ا� ��� ا��ا ��اه� �� 

 ؛
در��ن ��� ا����ر� ا��اد دارا� ا����ت روا�� �

  ���د ؛���� ��ا��� ��ر� ������ ا��م ��
���ف داروه�� روان ��دان ���� �� ���� ���� ��ز �

 �� ���� ؛
ا��وا ، (ا���ل روش ه�� ��ود ��ز� ا�����ت ���� �

���� ���� �� ������ت ���� ) ��ود ��ز� ����ت و ����

 ���� ���� ؛
�� ا��س (������ و �����و��ان ��� /�� �������

��� و �� ا�� ���� ا���ن ��� ا����ت �) ر���� ���

������ت در را��� �� ا���ل روا�� ، ���� �ن ، ��ه� 

����� ، ������� از ا����ت روا�� و �����ت �� ��� 

������ و /ا����ت ��� ��� �� ������. داد� ��د 

����اد� ه�� ��� ��� �� ��� ، وا��� ��د را ���� �� 
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 ��ه� ��ا�� رو�� ��� و ��زدا�� �� در� ��د� در را����

���� ��� . ���� ��رد ����� �� ���� روا�� ��� ������ 

���� در ���ص ز��ن ، �� و ������ در���� ��� ���� 

 .��وز ا����ت روا�� ���� ����� 

 

ارا�� ����ت ذ�� در �����ت ��زدا�� و ��� ���� 

 ��ارد ا������� از ا�����ارد ه�� -دو�� ����� �� ��د 

 : زدا�� ����� ��

ه���� ه�� ����ط �� ����ت ����� �� از ��ظ �

 ����� ��ور� ���د� ؛
 ا��م ��ا�� در��ن در ���ر ه�� ��ر�� ؛�
���ف ���� ه�� ��ا�� و ز���� ، ����ت دارو�� �� �

 ��� ������ در ������ن و در��ن �� ��اد ��ق ؛
در��ن ��ون ����� ���� ����� و ��ون ���� ���� �

 �� ؛، ��ددر��
 در��ن و ����ت ا��م ��� �� ����ر ه�� �را��� ؛ �
 در��ن در ا��ا����� ه� ؛�
د����� ������ ا���ل �����د در��ن ه���� ه�� �

 ،����رور� ؛
����ت ����� ��� ���� دو�� �� ���� ������ ه� ، �

 �� ز��ا���ن ���ر �� ا����د� از ��� ����� ؛
 ����� ا��ام ه� ؛�
در ��ارد� �� ��� ����� (���� �����ت ���� ���

ارا�� ����ت ���دل �� ����� و���� ��ور� ����� �� 

  .)���� ��د ������� ����� ��زدا�� ���� ����
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