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preambula 

 

 

evropis sabWos wevri saxelmwifoebi, evropis kulturuli konvenciis sxva monawile 

qveynebi da qvemoT xelmomweri danarCeni saxelmwifoebi: 

 

iTvaliswineben ra evropis sabWos mizans Tavis wevrTa Soris erTianobis gansamtkiceblad 

saerTo memkvidreobis, idealebisa da principebis dacvisa da ganxorcielebisaTvis, iseve 

rogorc maTi ekonomikuri da socialuri progresis xelSewyobis mizniT; 

 

acnobiereben ra sportis mniSvnelovan rols janmrTelobis dacvis, sulieri da fizikuri 

ganaTlebis, saerTaSoriso urTierTobebis Camoyalibebis procesSi; 

 

gamoxataven ra SeSfoTebas sportsmenebis mier dopingis mzardi gamoyenebis gamo, rasac 

uaryofiTiSedegebi axlavs rogorc monawileTa janmrTelobis, ise saerTod sportis 

momavlisaTvis; 

 

Segnebuli aqvT ra dopingis problemis Sedegad arsebuli udidesi riskis eTikuri 

principebisa da saganmanaTleblo faseulobebis mimarT, romlebsac iTvaliswinebs 

olimpiuri qartia, iuneskos sportisa da fizikuri ganaTlebis saerTaSoriso qartia da 

evropis sabWos ministrTa komitetis (76) 41-e rezolucia cnobili evropuli sporti 

yvelasaTvis qartia-s saxelwodebiT; 

 

acnobiereben ra saerTaSoriso sportul organizaciaTa mier SemuSavebul 

dopingsawinaaRmdego debulebebs, politikasa da deklaraciebs; 

 

darwmunebulni arian rom, samTavrobo da nebayoflobiTi sportuli organizaciebis 

xelmZRvaneloba damatebiT valdebulebebs kisruloben sportSi dopingis gamoyenebis 

winaaRmdeg, raTa uzrunvelyon sportul RonisZiebebze sporcmenis saTanado qmedeba 

samarTliani asparezobiT da monawileTa janmrTelobis dacva; 

 

aRiareben ra, rom aRniSnuli organizaciebi da xelmZRvaneli organoebi yvela Sesabamis, 

doneze erToblivad unda TanamSromlobdnen dasaxuli miznebis misaRwevad; 

 

iTvaliswineben ra evropis qveynebSi sportze pasuxismgebel ministrTa konferenciis mier 

miRebul rezoluciebs dopingis Temaze, kerZod 1989 wels reikiavikSi me-6 konferenciaze 

miRebul rezolucia 1; 

 

mxedvelobaSi iReben ra evropis sabWos ministrTa komitetis mier sporcmenTa dopingis 

Temaze miRebul (67)12 rezolucias, rekomendacias r(78)8-dopingi sportSi, rekomendacias 

r(84)19 evropis dopingsawinaaRmdego sportis qartia da rekomendacias r(88)12 sarbiels 

miRma gaufrTxileblad dopingze kontrolis Casatareblad; 

 

iTvaliswineben ra dopingis Temaze rekomendacia 5-s, romelic miiRes 1988 wels moskovSi 

iuneskos-s mier organizebul sportisa da fizikur ganaTlebis pasuxismgebel ministrTa 

da xelmZRvanel pirTa me-2 saerTaSoriso konferenciaze; 



 

iReben ra gadawyvetilebas Semdgomi da intensiuri TanamSromlobis dasamyareblad 

sportSi dopingis gamoyenebis SemTxvevaTa Semcirebisa da Tanmimdevruli aRmofxvrisaTvis, 

rac unda ganxorcieldes Sesabamisi eTikuri faseulobebisa da praqtikuli RonisZiebebis 

gatarebiT, 

 

SeTanxmdnen Semdegze: 

 

muxli 1 - konvenciis mizani 

 

konvenciis monawileni maTi Sesabamisi konstituciuri uflebamosilebebis mixedviT 

pasuxismgeblobas kisruloben konvenciiT gaTvaliswinebuli debulebebis 

gansaxorcieleblad aucilebeli RonisZiebebis gatarebisaTvis sportSi dopingis SemTxevaTa 

Semcirebisa da Tanmimdevruli aRmofxvris mizniT. 

 

muxli 2 - konvenciis ganmarteba da moqmedebis sfero 

 

1. konvenciis miznebidan gamomdinare; 

 

a. termini dopingi sportSi gulisxmobs orive sqesis sportsmenTa mier dopingis 

nivTierebaTa farmakologiuri klasebis an dopingis meTodebis miRebas an gamoyenebas; 

b. termini dopingis nivTierebaTa farmakologiuri klasebi an dopingis meTodebi 

gulisxmobs qvemoT mocemuli me-2 paragrafis safuZvelze Sesabamisi saerTaSoriso 

sportuli organizaciebis mier akrZalul dopingis nivTierebaTa klasebs an dopingis 

meTodebs, romlebic 11.1 b. muxlis debulebaTa safuZvelze monitoringuli jgufis mier 

damtkicebul siaSia Setanili; 

g. termini sportsmeni - (qali an kaci) gulisxmobs im pirebs, romlebic regularulad 

monawileoben organizebul sportul RonisZiebebSi. 

 

2. ramdenadac dopingis nivTierebaTa akrZaluli farmakologiuri klasebis da dopingis 

meTodebis sia monitoringuli jgufis mier dReisTvis damtkicebulia 11.1 b. muxlis 

debulebaTa Sesabamisad am konvenciasTan arsebuli danarTi ZalaSi arsebulad CaiTvleba. 

 

muxli 3 - Sida koordinacia 

 

1. konvenciis monawileni koordinireben samTavrobo dawesebulebebisa da sxva 

sazogadoebriv organizaciaTa kurssa da saqmianobebs, romlebsac uSualod exebaT sportSi 

dopingis winaaRmdeg brZola. 

 

2. konvenciis monawileni uzrunvelyofen am konvenciis praqtikul ganxorcielebas, 

gansakuTrebiT me-7 muxlSi Camoyalibebuli moTxovnilebebis dakmayofilebas da 

saWiroebisamebr uflebamosilebas mianiWeben gansazRvrul samTavrobo Tu arasamTavrobo 

sportul xelmZRvanelobas an sportul organizacias am konvenciis garkveuli 

debulebebis Sesasruleblad. 

 

muxli 4 - dopingis akrZaluli nivTierebebisa da meTodebis gamoyenebis SezRudvis 

farglebi 

 

1. konvenciis monawileebma unda miiRon sakanonmdeblo, maregulirebeli an 

administraciuli zomebi imisaTvis, rom xeli SeuSalon sportSi dopingis akrZaluli 

nivTierebebisa da meTodebis, gansakuTrebiT anabolikuri steroidebis gamoyenebas (am 

nivTierebaTa momaragebis kontrolis, Senaxvis, importis, ganawilebisa da gayidvis 

CaTvliT). 



 

2. am TvalsazrisiT konvenciis monawileni an SeZlebisdagvarad Sesabamisi arasamTavrobo 

organizaciebi kriteriumis saxiT daaweseben sazogadoebrivi subsidiebis grants sportuli 

organizaciebisTvis maT mier dopingsawinaaRmdego debulebebis efeqturi gaxorcielebis 

mizniT. 

 

3. garda amisa, konvenciis monawileni: 

 

a) daexmarebian TavianT sportul organizaciebs dopingis kontrolisa da analizis 

dafinansebaSi pirdapiri subsidiebis Tu grantebis saxiT an aseTi organizaciebisTvis 

gamoyofili saerTo subsidiebis an grantebis gansazRvrisas Camoayalibeben aRniSnuli 

kontrolisa da analizisaTvis saWiro mTlian xarjebs. 

b) dopingSi mxilebuli sportsmenebis mimarT sanqciis mTeli periodis ganmavlobaSi 

miiReben saTanado zomebs, raTa sazogadoebrivi fondebidan maTTvis ar gamoiyos 

varjiSisTvis subsidiebi. 

g) xels Seuwyoben da SeZlebisdagvarad mxars dauWeren sportul organizaciebs. 

Sesabamisi saerTaSoriso sportuli organizaciis moTxovnis safuZvelze kontrolis 

Catarebas Sejibrebis periodSi an sarbiels miRma; 
d) xels Seuwyoben da mxars dauWeren sportul organizaciaTa Soris molaparakebebisas 

xelSekrulebis dadebaze, romlebic nebarTvas aZleven maT wevrebs testireba gaiaron 

sxva qveynebSi saTanadod uflebamosili dopingkontrolis specialistTa meSveobiT. 

 

4. organizaciebi uflebamosilebas itoveben dopingsawinaaRmdego debulebebis miRebaze da 

dopingkontrolis Catarebaze sakuTari iniciativiT da maTi sakuTari pasuxismgeblobiT im 

pirobiT, Tu es procesi konvenciiT gansazRvruli principebis Sesabamisad xorcieldeba. 

 

muxli 5 - laboratoriebi 

 

1. konvenciis yoveli monawile iRebs pasuxismgeblobas Semdegze: 

 

a. daafuZnos an xeli Seuwyos Tavis teritoriaze erTi an meti dopingkontrolis 

laboratoriis gaxsnas, romelic saTanado akreditaciisTvis wardgeba Sesabamisi 

saerTaSoriso sportuli organizaciebis mier SemuSavebuli kriteriumebis safuZvelze da 

damtkicdeba monitoringuli jgufis mier 11.1 b. muxliT gaTvaliswinebuli pirobebis 

safuZvelze. 

b. daexmaros Tavis sportul organizaciebs meore mxaris teritoriaze arsebul aseT 

laboratoriaSi daSvebaze. 

 

2. aRniSnuli laboratoriebi: 

 

a. gaatareben saWiro RonisZiebebs kvalifikaciuri saStato personalis dasaqmebis, 

mzadebisa da staJirebisTvis; 

b. SeimuSaveben da ganaxorcieleben Sesabamis samecniero kvleviT programebs 

gamoyenebuli an momavalSi gamosayenebeli dopingis nivTierebebisa Tu meTodebis sportSi 

dopingis SemTvevebis dasafiqsireblad, aseve ganixilaven analitikuri bioqimiisa da 

farmakologiis sakiTxebs, raTa ukeTesad gacnobierdes sxvadasxva nivTierebaTa zemoqmedeba 

adamianis organizmze da Sesabamisad mis sportul Sromisunarianobaze. 

g) gamosces da swrafad gaavrcelos axali monacemebi aseT kvleviT saqmianobaze. 

 

muxli 6 - ganaTleba 

 

1. konvenciis monawileni valdebulebas iReben Sesabamis sportul federaciebTan da 

masobrivi informaciis saSualebasTan TanamSromlobiT SeZlebisdagvarad Camoayalibon da 



ganaxorcielon saganmanaTleblo programebi da sainformacio kampaniebi, romlebic 

umTavres yuradRebas gaamaxvileben dopingis ZiriTad safrTxeze, rac emuqreba adamianis 

janmrTelobas da arRvevs sprotis eTikur principebs. aseTi programebi da kampaniebi 

gamiznuli iqneba rogorc skolis da sportuli klubebis axalgazrda Taobisa da maTi 

mSoblebisaTvis, ise mozrdili sportsmenebis, sportis xelmZRvanelebisa Tu 

mwvrTnelebisTvis. medicinis sferoSi dasaqmebuli pirebisaTvis aseTi saganmanaTleblo 

programebi gansakuTrebul yuradRebas gaamaxvileben samedicino eTikis dacvaze. 

 

2. konvenciis monawileni Tanxmdebian mxari dauWiron da xeli Seuwyon samecniero-

kvleviT saqmianobebs Sesabamis regionalur, erovnul da saerTaSoriso sprotul 

organizaciebTan TanamSromlobiT samecniero xasiaTis iseTi fiziologiur-fsigoloigiuri 

sawvrTneli meTodebisa da saSualebebis gamoyenebiT, romlebic icaven adamianis uflebebs.  

 

muxli 7 - sportul organizaciebTan TanamSromloba maT mier gasatarebel 

RonisZiebebTan dakavSirebiT. 

 

1. konvenciis monawileni Tanxmdebian mxari dauWiron TavianT sportul organizaciebs, 

maTi meSveobiT ki saerTaSoriso sportul organizaciebs, raTa maTi kompetenciis 

farglebSi moxdes arsebuli yvela saTanado zomebis formulireba da gatareba sportSi 

dopingis gamoyenebis winaaRmdeg. 

 

2. am mizniT maT daxmareba unda gauwion TavianT sportul organizaciebs maTze 

dakisrebuli Sesabamisi uflebebis, valdebulebebis da movaleobebis gansazRvrisa da 

SejerebisaTvis, kerZod: 

 

a) dopingsawinaaRmdego debulebebis miRebas, romlebsac safuZvlad udevs Sesabamisi 

saerTaSoriso sportuli organizaciebis debulebebi; 

b) dopingis nivTierebaTa akrZaluli farmakologiuri klasebis nusxas da akrZalul 

meTodebs, romlebsac safuZvlad udevs Sesabamisi saerTaSoriso sportuli federaciebis 

siebi; 

g) dopingkontrolis procedurebs; 

d) zogadi samarTlis saerTaSoriso principebze dafuZnebuli disciplinaruli 

procedurebis da dopingis gamoyenebaze eWvmitanili sportsmenebis fundamentaluri 

uflebebis dacvis uzrunvelyofas; 

 

es principebi iTvaliswineben Semdeg pirobebs: 

 

* makontrolebeli da disciplinaruli organoebi erTmaneTisagan damoukideblebi unda 

iyvnen; 

** dadanaSaulebuli pirebisTvis uzrunvelyofili unda iyos samarTliani mosmena da maTi 

daxmareba an warmomadgenloba; 

*** nebismieri ganaCenis winaaRmdeg apelacia unda ganxorcieldes Tavisufali da 

Zaldautanebeli pirobeis safuZvelze; 

 

e) oficialuri pirebis, eqimebis, veterinarebis, mwvrTnelebis, fizioterapevtebis da sxva 

specialistebisa Tu maTi Tanamoazreebis mimarT gatarebul sajarimo procedurebs, 

romlebic efuZneba sportsmenTa mier dopingsawinaaRmdego debulebebis dareRvevas. 

v) sxva sportuli organizaciebis mier imave an sxva qveynebSi dakisrebuli jarimebis 

urTierT aRiarebis procedurebi; 

 

3. amasTan konvenciis monawileni TavianT sportul organizaciebs exmarebian Semdeg 

saqmianobebSi: 

 



a) aqtiuri xasiaTi mianiWon dopingkontrolis Catarebas ara mxolod Sejibrebebze, 

aramed winaswar gaufrTxileblad sarbiels miRmac, rac unda moxdes yvela 

sportsmenisTvis Tanasworuflebian pirobebSi zogjer winaswar ganusazRvrelad SerCeul 

pirTa pirveladi Tu xelmeore testirebis gaTvaliswinebiT; 

b) molaparakebebi awarmoon sxva qveynis sportul organizaciebTan xelSekrulebebze sxva 

saxelmwifoSi savarjiSod myof sportsmenTa am qveyanaSi saTanadod uflebamosili 

dopingkontrolis jgufis mier testirebis nebarTvaze; 

g) ganmarton da SeaTanxmon debulebebi sportul RonisZiebebSi monawileobis 

uflebamosilebaze, romelic iTvaliswinebs dopingsawinaaRmdego kriteriumebs; 

d) xeli Seuwyon sportsmenTa aqtiur monawileobas saerTaSoriso sportul 

organizaciaTa dopingsawinaaRmdego samuSaoebSi; 

e) srulad da efeqturad gamoiyenon me-5 muxliT gaTvaliswinebuli laboratoriebSi 

arsebuli dopingis analizis xelsawyoebi sportuli Sejibrebis periodSi an mis gareT 

Casatarebeli testirebisTvis; 

v) Seiswavlon mecnieruli mzadebis meTodebi da SeimuSaon saxelmZRvanelo principebi 

yvela asakis sportsmenTa dasacavad sportis nebismier saxeobaSi. 

 

muxli  8 - saerTaSoriso TanamSromloba 

 

1. konvenciis monawileni aqtiurad iTanamSromleben erTmaneTTan am konvenciiT 

gaTvaliswinebul yvela sakiTxze da xels Seuwyoben analogiur TanamSromlobas maT 

sportul organizaciaTa Soris. 

 

2. konvenciis monawileni Tanxmdebian: 

 

a) daexmaron sportul organizaciebs im saxis funqcionirebaSi, romelic safuZvlad 

daedeba aRniSnuli konvenciiT gaTvaliswinebuli pirobebis warmatebiT ganxorcielebas 

maTi gawevrianebis mixedviT yvela Sesabamisi saerTaSoriso sportuli organizaciis 

farglebSi e.i. msoflio da regionaluri rekordebis ratifikacia moxdeba mxolod 

Sesabamisad uflebamosili uaryofiTi dopingkontrolis moxsenebis TanxlebiT. 

b) mxari dauWiron me-5 muxlis Sesabamisad ukve dafuZnebuli an moqmedi 

dopingkontrolis laboratoriebis personals Soris TanamSromlobas; da  

g) iniciativiT gamovidnen Sesabamis saagentoebs, xelmZRvanelobasa da organizaciebs Soris 

ormxrivi Tu mravalmxrivi saerTaSoriso doneze TanamSromlobis dasamyareblad, rac 

amave dros miznad isaxavs 4.1 muxlSi Camoyalibebuli debulebebis ganxorcielebas. 

 

3. konvenciis monawileni, romlebsac ukve gaaCniaT laboratoriebi an moqmedeben me-5 

muxlis debulebebis Tanaxmad, kisruloben daexmaron sxva mxareebs sakuTari 

laboratoriebis Sesaqmnelad aucilebeli gamocdilebis, daxelovnebisa da teqnikuri 

codnis miRebaSi. 

 

muxli 9 - informaciiT uzrunvelyofa 

 

konvenciis yoveli monawile evropis sabWos generalur mdivans evropis sabWos erT-erT 

oficialur enaze momzadebul Sesabamis informacias miawodebs mis mier am konvenciis 

pirobebis dasakmayofileblad gatarebuli sakanonmdeblo Tu sxva RonisZiebebis Sesaxeb. 

 

muxli 10 - monitoringuli jgufi 

 

1. am konvenciis miznebidan gamomdinare fuZndeba monitoringuli jgufi. 

 

2. monitoringul jgufSi konvenciis nebismieri monawile SeiZleba iyos warmomadgeneli 

erTi an meti delegatis saxiT. konvenciis yovel monawiles erTi xmis ufleba gaaCnia. 



 

3. 14.1 muxlSi moxseniebuli nebismieri qveyana, romelic am konvenciaSi ar Sedis 

dasaSvebia damkvirveblis saxiT iyos warmodgenili monitoringul jgufSi. 

 

4. monitoringul jgufs erTsulovani gadawyvetilebis safuZvelze uflebamosileba 

eniWeba damkvirveblis saxiT erT an met sxdomaSi monawileobisaTvis moiwvios evropis 

sabWoSi gauwevrianebeli nebismieri saxelmwifo, romelic ar Sedis am konvenciaSi da 

amave dros nebismieri sportuli an sxva Sesabamisi profesionaluri organizacia. 

 

5. monitoringuli jgufi ikribeba generaluri mdivnis mier. pirveli sxdoma Catardeba 

uaxloesi SesaZleblobebisTanave da nebimier SemTxvevaSi am konvenciis ZalaSi Sesvlidan 

erTi wlis ganmavlobaSi. sxdomebi Sesabamisad Catardeba generaluri mdivnis an konvenciis 

monawilis iniciativiT yoveli aucileblobis SemTxvevaSi. 

 

6. monitoringuli jgufis sxdoma uflebamosilia konvenciis monawile umravlesobis 

qvorumis SemTvevaSi. 

 

7. monitoringuli jgufi calke ikribeba. 

 

8. am konvenciis debulebebis Tanaxmad monitoringuli jgufi SeimuSavebs da konsensusiT 

miiRebs proceduraTa sakuTar wesebs. 

 

muxli 11 

 

1. monitoringuli jgufi akontrolebs am konvenciis ganxorcielebas, kerZod: 

 

a) periodulad amowmebs konvenciis debulebebs da ganixilavs nebismieri cvlilebis 

Setanis saWiroebas; 

b) amtkicebs sias da nebismier mis cvlilebas Sesabamisi saerTaSoriso sportuli 

organizaciis mier akrZalul dopingis nivTierebaTa farmakologiur klasebTan da 

dopingis meTodebTan dakavSirebiT 2.1. da 2.2. muxlebis mixedviT, amave dros iRebs 

laboratoriaTa akreditaciis kriteriums, aRniSnuli organizaciebis mier nebismieri 

masTan mimarTebul cvlilebas 5.1 a muxlis Sesabamisad da gansazRvravs miRebul 

gadawyvetilebaTa ZalaSi Sesvlis fiqsirebul TariRs; 

g) atarebs konsultaciebs Sesabamis sportul organizaciebTan; 

d) awvdis rekomendaciebs konvenciis monawileebs am konvenciis miznebTan mimarTebaSi 

gasatarebel RonisZiebebze; 

e) uwevs rekomendacias saTanado RonisZiebebs Sesabamisi saerTaSoriso organizaciebisa da 

sazogadoebis informaciisTvis am konvenciis farglebSi gatarebuli saqmianobebis Sesaxeb; 

v) aZlevs rekomendaciebs ministrTa komitets evropis sabWos ara wevri qveynebis 

konvenciaSi gaerTianebasTan dakavSirebiT; 

z) sTavazobs nebismier winadadebas konvenciis efeqturobis gasaumjobeseblad. 

 

2. monitoringul jgufs misi funqciebis Sesrulebis mizniT uflebamosileba eniWeba 

sakuTari iniciativiT Caataros eqspertTa jgufebis sxdomebi. 

 

muxli 12 

 

yoveli sxdomis Semdeg monitoringuli jgufi evropis sabWos ministrTa komitets 

moxsenebas warudgens mis mier Catarebuli samuSaosa da konvenciis funqcionirebis Sesaxeb. 

 

 

 



muxli 13 - konvenciis muxlebSi cvlilebebis Setana 

 

1. konvenciis muxlebSi cvlilebaTa Sesatanad winadadeba Semoaqvs romelime monawile 

mxares, evropis sabWos ministrTa komitets an monitoringul jgufs. 

 

2. nebismieri aseTi winadadeba generaluri mdivnis mier waredgineba evropis sabWos me-14 

muxlSi aRniSnul wevr qveynebs da yvela im saxelmwifos, romelic gaerTianda an 

romelsac eTxova konvenciaSi gawevrianeba me-16 muxlis debulebebis Sesabamisad. 

 

3. monawile mxaris an ministrTa komitetis mier SemoTavazebuli cvlileba 

monitoringul jgufs waredgineba minimum 2 TviT adre im sxdomis mowvevamde, 

romelzedac unda moxdes misi miReba. monitoringuli jgufi Sesabamis sportul 

organizaciebTan konsultaciis Sedegad aseT cvlilebaze Tavis mosazrebas miawodebs 

ministrTa komitets. 

 

4. ministrTa komiteti gaiTvaliswinebs warmodgenil Sesworebas, iseve rogorc 

monitoringuli jgufis mier gamoTqmul mosazrebas da SesaZloa daamtkicos es cvlileba. 

 

5. ministrTa komitetis mier miRebuli nebismieri cvlilebis teqsti am muxlis me-4 

paragrafis mixedviT dasamtkiceblad gadaecemaT konvenciis monawileebs. 

 

6. am muxlis me-4 paragrafis mixedviT miRebuli nebismieri cvlileba ZalaSi Sedis 

momdevno Tvis pirvelive ricxvSi erTi Tvis vadis gasvlidan, yvela mxaris mier am 

cvlilebis miRebis generaluri mdivnis winaSe dadasturebis Semdeg. 

 

daskvniTi debulebebi 

 

muxli 14 

 

1. am konvenciaze xelis mosawerad uflebamosilni arian evropis sabWos wevri 

saxelmwifoebi, evropis kulturis konvenciis monawile sxva qveynebi da is arawevri 

saxelmwifoebi, romlebic monawileobdnen konvenciis SemuSavebaSi da SeuZliaT TavianTi 

Tanxmoba gamoxaton: 

 

a) xelmoweriT ratifikaciis, miRebis, an damtkicebis uflebamosilebis gareSe; 

b) xelmoweriT, romelic eqvemdebareba ratifikacias, miRebas an damtkicebas da romelsac 

mosdevs ratifikacia, aRiareba an damtkiceba. 

 

2. ratifikaciasTan, aRiarebasTan an damtkicebasTan dakavSirebuli sakiTxebi Tanxmdeba 

evropis sabWos generalur mdivanTan. 

 

muxli 15 

 

1. konvencia ZalaSi Sedis xuTi wevris da maT Soris evropis sabWos minimum 4 wevris 

mier me-14 muxlis debulebebis safuZvelze konvenciiT gaTvaliswinebuli valdebulebebis 

aRiarebidan momdevno Tvis pirvelive ricxvSi erTi Tvis gasvlidan. 

 

2. nebismier sxva saxelmwifosTan mimarTebaSi, romelic Tanaxmaa ikisros konvenciiT 

gaTvaliswinebuli valdebulebebi dokumenti ZalaSi Sedis momdevno Tvis pirvelive 

ricxvSi erTi Tvis vadis gasvlidan, rodesac xeli moewera am konvencias an am 

ukanaskneliT gansazRvrul pirobebs ratifikaciis, miRebis an damtkicebis Sesaxeb. 

 

 



muxli 16 

 

1. am konvenciis ZalaSi Sesvlis Semdeg evropis sabWos ministrTa komiteti konvenciis 

monawileebTan konsultaciis Sedegad uflebamosilia konvenciaSi gasaerTianeblad 

moiwvios nebismieri ara wevri qveyana, ris Sesaxebac evropis sabWos wesdebis me-20 d 

muxlis Sesabamisad gadawyvetilebas iRebs umravlesoba komitetis uflebamosili 

sakontaqto saxelmwifoTa warmomadgenlebis erTsulovani mxardaWeriT. 

 

2. konvenciaSi axlad gaerTianebul nebismier saxelmwifosTan mimarTebaSi dokumenti 

ZalaSi Sedis momdevno Tvis pirvelive ricxvSi erTi Tvis gasvlidan mas Semdeg, rac 

evropis sabWos generalurma mdivanma gasca gankarguleba konvenciaSi am qveynis 

gaerTianebaze. 

 

muxli 17 

 

1. dokumentis xelmowerisas an ratifikaciasTan, aRiarebasTan Tu damtkicebasTan 

dakavSirebiT uflebamosilebis gansazRvrisas nebismier saxelmwifos SeuZlia gansazRvros 

is teritoria an teritoriebi, romelzec gavrceldeba aRniSnuli konvencia. 

 

2. generaluri mdivnis saxelze Sedgenili deklaraciis safuZvelze nebismier saxelmwifos 

SeuZlia mogvianebiT gaavrcelos am konvenciis moqmedebis uflebamosileba deklaraciaSi 

gansazRvrul nebismier sxva teritoriaze. aseT teritoriasTan mimarTebaSi konvencia 

ZalSi Sedis generaluri mdivnis mier aRniSnuli deklaraciis miRebidan erTi Tvis 

gasvlidan pirvelive dRes. 

 

3. zemoT aRniSnuli ori paragrafis safuZvelze Sedgenili nebismieri deklaracia masSi 

gansazRvrul romelime teritoriasTan mimarTebaSi, SesaZlebelia uaryofil iqnas 

generaluri mdivnis saxelze momzadebuli Setyobinebis safuZvelze. aseTi gadawyvetileba 

moqmedebaSia generaluri mdivnis mier Setyobinebis miRebidan 6 Tvis Semdeg pirvelive 

dRes. 

 

muxli 18 

 

1. nebismieri konvenciis monawile uflebamosilia nebismier dros moaxdinos am konvenciis 

denonsacia evropis sabWos generaluri mdivnis saxelze Sedgenili oficialuri 

Setyobinebis safuZvelze. 

 

2. aseTi denonsacia ZalaSi Sedis generaluri mdivnis mier aRniSnuli Setyobinebis 

miRebidan momdevno Tvis pirvelive ricxvSi 6 Tvis Semdeg. 

 

muxli 19 

 

evropis sabWos generaluri mdivani konvenciis monawileebs, iseve rogorc evropis sabWos 

sxva wevr saxelmwifoebs, evropis kulturis konvenciis monawile wevr qveynebs, am 

konvenciis SemuSavebaSi monawile ara wevr saxelmwifoebsa da masSi gaerTianebul an 

gasawevrianeblad mowveul saxelmwifos miawodebs informacias Semdegze: 

 

me-14 muxlis Tanaxmad arsebul xelmoweraze; 

 

me-14 an 16 muxlebis Tanaxmad gansazRvrul nebismieri saxis ratifikaciis, aRiarebisa Tu 

konvenciaSi gaerTianebasTan dakavSirebul sakiTxze 

 

a) me-15 da 16 muxlebis Tanaxmad am konvenciis moqmedebaSi Sesvlis nebismier TariRze; 



b) me-9 muxliT gaTvaliswinebuli nebismieri informaciis miwodebaze; 

g) me-12 muxlis debulebebis Tanaxmad momzadebul nebismier moxsenebaze; 

d) me-13 muxlis safuZvelze miRebul nebismier winadadebaze cvlilebis Sesatanad an aseT 

cvlilebaze da misi moqmedebis TariRze; 

e) me-17 muxliT Sedgenil nebismier deklaraciaze; 

v) me-18 muxliT gaTvaliswinebul raime Setyobinebaze da denonsaciis moqmedebis TariRze; 

z) am konvenciasTan dakavSirebiT arsebul sxva saxis romelime aqtze, Setyobinebasa Tu 

komunikaciaze. 

 

zemoaRniSnulis dasamowmeblad qvemoT miTiTebuli pirovneba mis mier saTanado 

uflebamosilebis safuZvelze xels awers am konvencias. 

 

teqsti momzadebulia strasburgSi 1989 wlis 16 noembers inglisur da frangul enebze 

erT egzempliarad. orive teqsti analogiuria da gadaicema evropis sabWos arqivSi. 

evropis sabWos generaluri mdivani damowmebul aslebs gadaugzavnis yovel wevr 

saxelmwifos, evropis kulturis konvenciis sxva wevr qveynebs, am konvenciis SemuSavebaSi 

monawile ara wevr saxelmwifoebs da masSi gasaerTianeblad mowveul nebismier qveyanas. 

 

 

danarTi 

 

dopingis agentebis akrZaluli  

farmakologiuri klasebis sia  

da doping meTodebi 

 

(danarTi ZalaSia 1999 wlis 15 martidan, cvlilebebi Setanilia 1990 wlis 1 seqtembers, 

1992 wlis 24 ianvars, 1993 wlis 1 agvistos, 1996 wlis 1 ivliss, 1997 wlis 1 ivliss da 1998 

wlis 1 marts). 

 

I. nivTierebaTa akrZaluli klasebi 

 

a. stimulatorebi 

b. narkotikebi 
g. anabolikuri agentebi 

d. Sardmdenebi 

e. peptiduri hormonebi, mimikriuli nivTierebebi da maTi analogebi. 

 

II. akrZaluli meTodebi 

 

a. sisxlis dopingi 

b. farmakologiuri, qimiuri da fizikuri manipulacia. 

 

III. garkveuli SezRudvis medikamentTa klasebi 

 

a. alkoholi 

b. kanabinoidebi 

g. adgilobrivi anesTeziis saSualebebi 

d. kortikosteroidebi 

e. beta blokerebi 

 

I. nivTierebaTa akrZaluli klasebi 

 

a. stimulatorebi 



b. narkotikebi 

d. anabolikuri agentebi 

d. Sardmdenebi  

e. peptiduri hormonebi, mimikriuli nivTierebebi da maTi analogebi. 

 

akrZaluli klasebis ricxvSi nivTierebis miReba maSinac ki dauSvebelia, Tu is ar aris 

nimuSis saxiT siaSi aRniSnuli. am mizniT SemoRebulia termini da msgavsi nivTierebebi, 

romelic iTvaliswinebs TavianTi farmakologiuri moqmedebiT da/an qimiuri SemadgenlobiT 

am klasisadmi gankuTvnil medikamentebs. 

 

a. stimulatorebi 

 

a klasSi gaerTianebuli akrZaluli nivTierebebi iTvaliswineben Semdeg nimuSebs: 

 

amineptini, amifenazoli, amfitamini, bromantani, kofeini*, karfedoni, kokaini, 

efedrini**, fenkamfamini, mesokarbi, pentetrazoli, pipradoli, salbutamoli***, 

salmeteroli***, terbutalini***, . . . . da msgavsi nivTierebebi. 

 

* kofeinTan mimarTebaSi dadebiTad sinji miiCneva, Tu SardSi kofeinis koncentracia 

aRemateba yovel mililitrze 12 mikrograms. 

 

** efedrinTan, kaTinTan da meTilefedrinTan mimarTebaSi dadebiTad sinji miiCneva, Tu 

SardSi maTi koncentracia aRemateba yovel mililitrze 5 mikrograms. 

fenilpropanolaminis da fsevdofedrinis SemTxvevaSi sinji dadebiTia, Tu SardSi 

koncentracia eRemateba yovel mililitrze 10 mikrograms. 

aRniSnuli klasis erTze meti nivTierebis arsebobis SemTxvevaSi koncentraciebi unda 

Sejamdes da Tu Sedegad raodenoba yovel mililitrze 10 mikrograms aRemateba sinji 

dadebiTad miiCneva. 

 

*** salbutamolis, salmeterolis da terbutalinis miReba nebadarTulia respiratoruli 

saxiT mxolod asTmis da gadatvirTuli varjiSis Sedegad SeZenili asTmis Tavidan 

asacileblad da/an samkurnalod. asTmis da/an gadatvirTuli varjiSis Sedegad SeZenili 

asTmis Sesaxeb Sesabamisi specialistis an gundis eqimis mier werilobiTi Setyobineba unda 

waredginos saTanado samedicino xelmZRvanelobas. 

 

SeniSvna:imidazolis yvela preparati misaRebia uSualod adgilobrivi gamoyenebisTvis 

mag. oqsimetazolini. 

vasaluri SezRudvis (vasoconstriqtors) preparatebi, (rogoricaa magaliTad adrenalini) 

SesaZloa gamoiyenebodes adgilobriv anesTeziur agentebTan erTad. nebadarTulia 

fenilefrinis adgilobrivi preparatebic (rogoricaa sunTqviTi, oftalmologiuri). 

 

b. narkotikebi 

 

b klasis akrZaluli nivTierebebi iTvaliswineben Semdeg nimuSebs: 

buprenorfini, deqstromoramidi, diamorfini(heroini), metadoni, morfini, 

pentazocini, petidini da msgavsi nivTierebebi. 

 

SeniSvna: nebadarTulia - kodeini, deqstrometorfani, deqstropropoqsifeni, 

dihidrokodeini, difenoqsilati, eTilmorfini, folkodini, propoqsipini da tramadoli. 

 

g. anabolikuri agentebi 

 

g klasis akrZaluli nivTierebebi Semdeg nimuSebs iTvaliswinebs: 



 

1. anabolikuri androgenuli steroidebi 

 

a. klosteboli, fluoqsimesteroni, metandienoni, metenoloni, nandroloni, 19-

norandrostenedioli, 19-norandrostenedioni, oqsandroloni, stanozololi, . . . 

da msgavsi nivTierebebi. 

b. androstenedioli, androstenedioni, dehidroepiandrosteroni, (DHEA), 
dihidrotestosteroni, testosteroni*, . . . da msgavsi nivTierebebi. 

metabolikuri profiliT da/an izotopuri proporciis gamoTvliT miRebuli 

Sedegi SesaZlebelia gamoiyenebodes gansazRvruli daskvnebis misaRebad. 

 

* Sardis analizSi testosteronis (T) epitestosteronTan (E) proporciis 6-is 1-Tan 

Sefardebaze. maRali raodenobis aRmoCenisas sportsmeni asparezobidan moxsnas 

eqvemdebareba. Tu ar iqneba imis damadasturebeli faqti, rom es proporcia 

fiziologiuri an paTologiuri mdgomareobis Sedegia, mag. epitestosteronis dabali 

gamoyofa, simsivnis gamomwvevi androgeni, fermentTa ukmarisoba.  

T/E proporciis 6-ze meti raodenobis SemTxvevaSi sinjis dadebiTad gamocxadebamde 

aucilebelia specialuri gamokvlevis Catareba Sesabamisi samedicino dawesebulebebis 

mier. sruli werilobiTi moxseneba unda moicavdes wina teqstebis mimoxilvas, Sesabamis 

teqstebs da endokrinis gamokvlevaTa nebismier Sedegs. aRniSnuli wina teqstebis 

uqonlobis SemTxvevaSi sportsmeni unda Semowmdes gaufrTxileblad sami Tvis 

ganmavlobaSi yovel TveSi minimum erTxel mainc. aseTi gamokvlevebis Sedegebi Setanili 

unda iyos moxsenebaSi. Semowmebis procesSi TanamSromlobis damyarebis warumatebloba 

gamoiwvevs sinjis dadebiTad gamocxadebas. 

 

2. beta-2 agonistebi 

 

ineqciiT an medikamentis saxiT miRebisas: 

bambuteroli, klenbuteroli, fenoteroli, formoteroli, reproteroli, 

salbutamoli*, terbutalini*, . . . da smgavsi nivTierebebi. 

 

* nebadarTulia inhalaciiT Ia. muxlSi aRwerili procesis Sesabamisad. 

 

d. Sardmdenebi 

 

d klasSi Semavali akrZaluli nivTierebebi moicavs Semdeg nimuSebs: 

aqcetalozamidi, bumetadini, qlorTalidoni, eTakriniuli mJava, furosemidi, 

hidroqloroTiazidi, manitoli*, mersalili, spironola-qtoni, triamtereni da 

msgavsi nivTierebebi. 

 

* akrZalulia veniTi ineqcia. 

 

e. peptiduri hormonebi, mimikriuli naerTebi da maTi analogiuri  

 

e klasis akrZaluli nivTierebebi iTvaliswinebs Semdeg nimuSebs da maT analogebs, iseve 

rogorc mimikriul naerTebs: 

 

1. qorionikuli gonadotrofini (hCG); 
2. gipofizuri da sinTetiuri gonadotrofinebi (LH); 
3. kortikotrofinebi (ACTH, da tetrakosaqtidi); 
4. mzardi hormonebi (hGH); 



5. insulinis msgavsi mzardi faqtori (IGF-1) da yvela sesabamisi Semamsubuqebeli 

faqtorebi da maTi analogebi; 

6. eriTropoietini (EPO); 
7. insulini; 

 

nebadarTulia mxolood insulinze damokidebuli diabetis samkurnalod. amisaTvis 

aucilebelia endokrinologis an gundis eqimis werilobiTi Setyobineba insulinze 

damokidebul diabetTan dakavSirebiT. 

 

Sardis analizSi endogenuri hormonebis an misi diagnostikuri aRmniSvnelebis araTanabari 

koncentraciis aRmoCena sportsmenis Sejibrebidan moxsnas iwvevs im SemTxvevaSi, Tu ar 

arsebobs amis damadasturebeli fiziologiuri an paTologiuri mizezi. 

 

II. akrZaluli meTodebi 

 

akrZalulia Semdegi procedurebi: 

 

a. sisxlis dopingi 

sisxlis dopingi iTvaliswinebs sisxlis, misi wiTeli qsovilebis, xelovnuri Jangbadis 

matareblebis da msgavsi sisxlis produqtebis gamoyenebas sportsmenis mier. 

 

b. farmakologiuri, qimiuri da fizikuri manipulacia 

farmacevtuli, qimiuri da fizikuri manipulaciis gamoyeneba niSnavs iseTi nivTierebebisa 

da meTodebis gamoyenebas, romlebic cvlian an SesaZloa Secvalon dopingkontrolis 

periodSi gamoyenebul sinjTa Semadgenloba da qmediTunarianoba. es manipulaciebi 

iTvaliswineben SeuzRudavad Sardmdenebis, kaTeterizaciis, sinjis Secvlis process da/an 

Tirkmlis moqmedebis Seferxebas iseTi saSualebiT, rogoricaa probenecidi da msgavsi 

komponentebi. amave dros aRniSnuli manipulaciebi moicavs testosteronis da 

epitestosteronis maCveneblebis cvlilebebs iseTi saSualebebiT, rogoricaa 

epitestosteroni* an bromantanis miReba. 

* SardSi epitestosteronis koncentraciis 200 nanogramze meti raodenoba erT 

mililitrze eqvemdebareba testosteronze Semowmebas Ig.1b. punqtis Sesabamisad. 

arsebiTi mniSvneloba akrZaluli nivTierebis an meTodis warmatebul an warumatebel 

gamoyenebas ki ar eqceva, aramed imas, rom aRniSnuli nivTierebis an proceduris 

gamoyeneba ukve miiCneva rogorc darRveva. 

 

III.  garkveuli SezRudvebis mqone medikamentTa klasebi 

 

a. alkoholi 

pasuxismgebeli organizaciis mier dadgenili wesebis safuZvelze Semowmebebi Catardeba 

eTanolze. 

 

b. kanabinoidebi 

pasuxismgebeli organizaciis mier dadgenili wesebis Sesabamisad testebi Catardeba 

kanabinoidebze (mag. Marixuana, haSiSi). 

kanabinoidebze testebi Catardeba olimpiur TamaSebzec. 

akrZalulia SardSi 11-ara-delta 9-tetrahidrokanabinolis-9-karboqsiluri mJavis 

(carboxy-THC)- yovel mililitrze 15-ze meti nanogramis koncentracia. 

 

g. adgilobrivi anesTeziuri saSualebebi 

adgilobrivi anesTeziis saineqcio saSualebebi nebadarTulia Semdegi pirobebis 

Sesabamisad: 



a. SesaZlebelia bupivakainis, lidokainis, mepivakainis, prokainis da sxvaTa, magram ara 

kokainis gamoyeneba. vasaluri SemzRudvelebi (mag. adrenalini) SesaZloa 

gamoiyenebodes adgilobriv anesTeziur saSualebebTan erTad. 

b. nebadarTulia mxolod adgilobrivi an Sida sisxlZarRvovani ineqciebis gamoyeneba. 

g. mxolod samedicino aucileblobis SemTxvevaSi, pasuxismgebeli organizaciis mier 

dadgenili wesebis safuZvelze SesaZloa aucilebeli gaxdes informireba maT miRebaze. 

 

d. kortikosteroidebi 

kortikosteroidebis sistemuri miReba akrZalulia. 

 

nebadarTulia analuri, smeniTi, dermatologiuri, inhalaciuri, sunTqviTi da 

ofTalmologiuri miReba (magram ara swori nawlavismieri). aseve nebadarTulia 

kortikosteroidebis Sida sisxlZarRvovani da adgilobrivi ineqciebi. Sesabamisi 

organizaciis mier dadgenili wesebis mixedviT SesaZloa aucilebeli gaxdes informireba 

maT miRebaze. 

 

e. beta-blokerebi 

beta-blokerebis zogierTi nimuSi: 

acebutololi, alprenololi, aTenololi, labetaloli, metopro-loli, 

nadololi, oqsprenololi, propranololi, sotaloli, ....da sxva msgavsi 

nivTierebebi. 

 

saerTaSoriso sportuli federaciis mier dadgenili wesebis Sesabamisad Semowmebebi 

Catardeba beta-blokerebze. 

 

 

 

sok-is debuleba im medikamentebze, romlebic 

saWiroeben eqimis werilobiT informirebas 

 

nivTierebebi   akrZalva nebadarTulia   nebadarTulia 

    informirebis safuZvelze  informirebis gareSe   

************************************************************************************ 

SerCeuli   -saylapavi sistemiT   -inhalaciiT 

beta-agonistebi*  -sistemuri ineqciiT    

************************************************************************************ 

kortikosteroidebi  -swor-nawlavuri sistemiT  -swor-nawlavuri, 

    -sistemuri ineqciiT    dermatologiuri, 

    -swor-nawlavuri    inhalaciuri, 

          sunTqviTi da 

          oftalmologiuri 

 

          -adgilobrivi da 

          sisxlZarRvovani 

          ineqciebi*** 

 

adgilobrivi   sistemuri ineqciebi    -adgilobrivi da Sida 

anesTeziebi**         sisxlZarRvovani  

ineqciebi*** 

************************************************************************************ 

* salbutamoli, salmeteroli, terbutalini; yvela sxva beta-agonistebi akrZalulia. 

** kokainis garda, romelic akrZalulia. 



*** aucilebelia werilobiTi informireba, Tu amis Sesaxeb arsebobs pasuxismgebeli 

organizaciis wesi. 

 

Sardis koncentraciaTa anotaciuri normebi, romlis gadaWarbebisas sok-is akreditebuli 

laboratoriebi valdebulni arian informacia gaakeTon specifiuri nivTierebebis 

aRmoCenaze: 

 

kofeini    >12 mikrogrami / mililitrze 

karboqsi    >15 nanogrami / mililitrze 

kaTini     >5 mikrogrami / mililitrze 

efedrini    >5 mikrogrami / mililitrze 

epitestosteroni   >200 nanogrami/ / mililitrze 

meTilefedrini   >5 mikrogrami / mililirtze 

morfini    >1 mikrogrami / mililirtze 

fenilpropanolamini  >10 mikrogrami / mililitrze 

fsevdoefedrini   >10 mikrogrami / mililirtze 

T/ proporcia   >6 

 

akrZalul nivTierebaTa nimuSebis sia 

gafrTxileba:aRniSnuli sia amomwuravi ar aris, radgan sxva msgavsi nivTierebebis 

terminis qveS gaerTianebuli klasebi mraval danarCen akrZalul nivTierebebsac 

iTvaliswineben. 

 

yvela sportsmens daJinebiT vurCevT miiRon mxolod maTi sakuTari eqimis mier 

gamowerili medikamentebi da gadaamowmon, rom isini Seicaven mxolod sok-is samedicino 

komisiis an pasuxismgebeli organizaciis mier nebadarTul medikamentebs. 

 

sportsmenis mimarT dopingis Semowmebis gavlis Txovnisas wina 7 dRis ganmavlobaSi 

miRebuli yvela medikamenti da wamali deklarirebuli unda iyos doping kontrolis 

oficialur saregistracio JurnalSi. 

 

stimulatorebi: 

amineftini, amfepramoni, amifenazoli, amfitamini, bambuteroli, bromantani, kofeini, 

karfedoni, kaTini, kokaini, kropropamidi, kroteTamidi, efedrini, etamivani, 

eTilamfitamini, eTilefrini, fenkamfamini, fenetilini, fenfluramini, formoteroli, 

heftaminoli, mefenoreqsi, mefentermini, mesokarbi, meTamfetamini, meToqsipenamini, 

meTilendioqsiamfitamini, meTilefedrini, meTilfenidati, nikeTamidi, 

norfenfluramini, parahidroqsiamfitamini, femolini, pentetrazoli, fendimetrazini, 

fentermini, fenilefrini, fenilpropanolamini, foledrini, pipradoli, prolintani, 

propilheqsedrini, fsevdoefedrini, reproteroli, salbutamoli, salmeteroli, 

selegilini, striqnini, terbutalini. 

 

narkotikebi: 

buprenorfini, deqstromoramidi, diamorfini(heroini), hidrokodoni, metadoni, 

morfini, pentazocini, peTidini. 

 

anaboluri agentebi: 

androstenedioli, androstenedioni, bambuteroli, boldenoni, klenbuteroli, 

klosteboli, danazoli, dihidroqlormeTiltestosteroni, 

dihidroepiandrosteroni (DHEA), dihidrotestosteroni, drostanoloni, 

fenoteroli, fluoqsimesteroni, formeboloni, formoteroli, gestrinoni, 

mesteroloni, metandienoni, meTenoloni, meTandroili, meTiltestosteroni, 

miboleroni, nandroloni, 19-norandrostenedioli, 19-norandrostenedioni, 



noreTandroloni, oqsandroloni, oqsimesteroni, oqsimeToloni, reproteroli, b 

salbutamoli, salmeteroli, stanozololi, terbutalini, testosteroni, 

trenboloni. 

 

Sardmdenebi: 

acetazolamidi, bendroflumeTiazidi, bumetadini, canrenoni, qlortalidoni, 

eTakriniuli mJava, furosemidi, hidroqloroTiazidi, indapamidi, manitoli, 

mersalili, spironolaqtoni, traimterini. 

 

faruli agentebi: 

bromantani, Sardmdenebi(ix. zemoT), epitestosteroni, probenecidi. 

 

peptiduri hormonebi, mimikriuli da analogiuri naerTebi: 

ACTH, eriTroproiTini (EPO), hCG, hGH, insulini, L. 
 

beta-blokerebi: 

acebutololi, alprenololi, aTenololi, betaqsololi, bisoprololi, 

bunololi, labetaloli, metoprololi, nadodoli, oqsprenololi, propanololi, 

sotaloli. 

  

 

 


