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Vérejtje paraprake

67. Né Raportin e 11-té Pérgjithshém mbi aktivitetet né vitin 2000, KPT-ja adresoi shkurtimisht
céshtjen e té burgosurve me dénim té pérjetshém dhe té tjeréve me dénime afatgjata. Né vecanti,
shprehu shgetésimin se kétyre té burgosurve shpesh nuk u ofroheshin kushtet e pérshtatshme
materiale, aktivitetet dhe kontaktet njerézore, dhe se shpesh u nénshtroheshin kufizimeve speciale
gé mund t’i pérkegésonin efektet e démshme té burgimit té tyre afatgjaté. Komisioni konsideron se
ka ardhur koha pér té shqyrtuar gjendjen e té burgosurve me dénim té pérjetshém né Evropé bazuar
mbi pérvojén gé ka mbledhur nga vizitat né 15 vitet e fundit dhe duke marré parasysh edhe
zhvillimet né nivelet evropiane dhe universale, vecanérisht Rekomandimin Rec (2003) 23 té
Késhillit t¢ Ministrave té& Késhillit té Evropés mbi menaxhimin nga administrata e burgjeve té té
burgosurve té pérjetshém dhe té tjeréve me dénime afatgjata.t

Dénimi i pérjetshém

68. Pér KPT-né, dénimi i pérjetshém éshté dénimi i papércaktuar i shqiptuar nga njé gjykaté
menjéheré pas dénimit pér njé vepér penale e cila kérkon gé i burgosuri té mbahet né burg ose pér
pjesén e mbetur té jetés sé tij fizike ose deri né lirimin nga njé proces gjyqésor, kuazi-gjygésor,
ekzekutiv ose administrativ i cili vleréson se i burgosuri mé nuk paraqget rrezik pér publikun e gjeré.
Periudha minimale e nevojshme pér té shérbyer para se njé i burgosur té pérfitojé sé pari nga lirimi
me kusht ndryshon nga vendi né vend; mé e uléta éshté 12 vjet (p.sh. Danimarka dhe Finlanda) dhe
15 vjet (p.sh. Austria, Belgjika, Gjermania, Zvicra) dne mé e larta 40 vjet (p.sh. Turgia, né rastin e
disa krimeve té shuméfishta).

Shumica e vendeve qé zbatojné dénime té pérjetshme kané njé periudhé minimale prej 20
deri né 30 vjet. Né juridiksionin e Mbretérisé sé Bashkuar, periudha minimale pér té vuajtur né burg
pércaktohet né kohén e dénimit nga ana e trupit gjykues; ligji nuk parashikon njé periudhé absolute
minimale né kété drejtim. Disa vende té tjera (p.sh. Bullgaria, Lituania, Malta, Holanda dhe, pér
krime té caktuara, Hungaria, Republika Sllovake dhe Turgia) nuk kané njé sistem té lirimit me
kusht pér té burgosurit e dénuar pérjetésisht, prandaj dénimi me jeté mund té nénkuptojé fjalé pér
fjalé jetén (shih edhe paragrafin 73). Né anén tjetér, vlen t€ pérmendet se njé numér i shteteve
anétare té Késhillit té Evropés nuk kané burgim té pérjetshém né librin e statutit.? Né vend té késaj,
pér krimet mé té rénda kané dénime té gjata té caktuara zakonisht duke filluar nga 20 né 40 vjet.

! Shih edhe Rregullat Evropiane té Burgjeve (2006) dhe Rregullat Standarde Minimale t& Kombeve té
Bashkuara pér Trajtimin e té Burgosurve, té rishikuara sé fundmi (Nelson Mandela Rules - 2015).
2 Pér shembull, Andorra, Bosnja dhe Hercegovina, Kroacia, Mali i Zi, Portugalia, San Marino, Serbia, Sllovenia

dhe Spanja. Mé tej, né praktiké, dénimet me jeté nuk jané zbatuar kurré né Islandé a Lihtenshtajn.
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Historia e konceptit té dénimit té pérjetshém

69.  Gjaté gjithé historisé, burgimi i pérjetshém ka qgené i lidhur pandashém me dénimin me
vdekje dhe progresivisht éshté béré dénim alternativ pér krimet mé té rénda. Megjithaté, géllimi
fillestar i kétij zévendésimi nuk ishte qé té zbutej gjendja e personit té dénuar. Pérkundrazi,
piképamja mesjetare, e cila vazhdoi pér shumé shekuj, ishte se burgimi me jeté né kombinim me
punén e réndé dhe izolimin me vetmi do té shihej nga shkelésit si njé alternativé mé e kege se
vdekja. Né té njéjtén ményré, njéri nga argumentet pér mbajtjen e dénimit me vdekje ishte pikérisht
se burgimi i pérjetshém me puné té réndé ishte aq i véshtiré se do té shkaktonte mé shumé vuajtje
pér individin né fjalé dhe té ishte mé mizor sesa dénimi kapital. Nga perspektiva e sotme, piképamja
gé personat gé e vuajné dénimin e pérjetshém (ose madje ¢do dénim tjetér) duhet t€ marrin dénim
shtesé nga ashpérsia e kushteve né burg éshté haptazi e papranueshme. Megjithaté, njé
kéndvéshtrim i tillé ende é&shté i ngulitur thellé né opinionin publik né shumé vende evropiane.

Koncepti i burgimit té pérjetshém u prezantua né vitet 1990 né shumé shtete anétare té
Késhillit té Evropés, pas ratifikimit t& Protokollit 6 t¢ Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut
gé higte dénimit me vdekje. Ekzekutimi i fundit né njé shtet anétar té Késhillit té Evropés u zhvillua
mé 1997 dhe, gé nga viti 2013, Evropa ka gené zoné e liré prej dénimit me vdekje né ligj (me
pérjashtim t& Bjellorusisg).®> Megjithaté, né shumé vende éshté konsideruar se publiku do té&
pérkrahte hegjen e dénimit me vdekje vetém nése zévendésimi i tij konsiderohej mjaftueshém
ndéshkues. Rrjedhimisht, personave té dénuar me vdekje iu ndryshuan dénimet né burgime té
pérjetshme, por duket se ka pasur pak planifikime té detajuara né lidhje me zbatimin e burgimeve té
pérjetshme. Njékohésisht, gjaté 25 vjetéve té ekzistencés sé KPT-sé, ka pasur njé rritje té shénuar né
numrin e dénimeve me jeté té shqiptuara. Kjo mbase kryesisht éshté rezultat i dy faktoréve, hegjes
ose pezullimit t& dénimit me vdekje né té gjithé Evropén dhe té politikave t& dénimit né té gjitha
shtetet anétare lidhur me krimet e rénda. Statistikat e fundit* tregojné se ka pasur gjithsej rreth
27.000 té burgosur me jeté né shtetet anétare t& Késhillit t& Evropés né vitin 2014. Né bazé té njé
mostre prej 22 vendeve pér té cilat jané né dispozicion té dhéna relevante pér njé periudhé mé té
gjaté, numri i té burgosurve me jeté éshté rritur pér 66% nga viti 2004 deri mé 2014. Mé tej, mé
2014, né shtetet e ndryshme anétare té Keéshillit t& Evropés (vegcmas né Mbretériné e Bashkuar
(Angli dhe Uells), Gjermani, Itali dhe Zvicér) ka pasur rreth 7500 té burgosur gé mbaheshin né
paraburgim té pacaktuar pér arsye té sigurisé ose mbrojtjes publike.

70. Né vitet 1990, ish-vendet komuniste t€ Evropés Qendrore dhe Lindore specifikuan njé
periudhé burgimi prej 20 deri né 35 vjet si ombrellé minimum pér té gjitha dénimet e zbutura dhe
dénimet e reja té pérjetshme, pa u marré parasysh ndonjé faktor individual derisa té keté kaluar kjo
periudhé. Po ashtu, shumé shtete nuk ia dolén té zhvillonin regjime pér té burgosurit me jeté gé t’u
pérshtateshin situatave té tyre individuale. Pérkundrazi, té gjithé té burgosurit e tillé té dénuar jané
konsideruar “t& rrezikshém” dhe né nevojé pér kontroll té vazhdueshém e té rrepté. Tani, 20 deri né
25 vjet mé voné, pasi disa té burgosur fillojné t’i afrohen momentit kur mund té aplikojné pér lirim
me kusht, ka njé mirékuptim se éshté béré pak pér t’u dhéné té burgosurve té tillé ndonjé shpresé
reale té kthimit té sérishém né komunitet. VVértet, periudhat e gjata té trajtimit negativ népér burgje,
gé kufizojné réndé té drejtén pér té mbajtur marrédhénie me familjen dhe miqté jashté, dhe mungesa
totale e pérgatitjes pér lirim ose planifikimit pér riintegrim kané gjasa gé seriozisht ta pengojé
aftésiné e té burgosurve pér té funksionuar né komunitet e jashtme

Disa nga vendet e lartpérmendura kané arritur té kuptojné nevojén pér t’i pérgatitur té
burgosurit me jeté pér lirim. Kéto vende, si dhe ato gé hogén dénimin me vdekje shumé mé herét,
kané vendosur masa gjyqésore, kuazi-gjyqésore, administrative ose ekzekutive pér shgyrtimin e

Eshté prezantuar njé moratorium né Federatén Ruse.
4 Statistikat Penale Vjetore té Késhillit t&¢ Evropés (SPACE) 2004.8 dhe 2014.7.
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lirimit té té burgosurve me jeté né baza individuale. Jané zhvilluar regjime pér ta adresuar sjelljen
individuale té té burgosurve, duke u ofruar arsimim dhe puné. Mé tej, jané nxitur kur éshté e
mundshme kontaktet me botén e jashtme, ve¢cmas me familjet, si dhe agjencité publike dhe
bamirése té jashtme jané té angazhuara pér ta siguruar pérparimin e tyrw pwrgjatw dénimin. E
gjithé kjo shérben pér t’ua ruajtur "njerézimin" atyre gjaté dénimit dhe pér t'i pérgatitur pér lirim.
Menaxhimi i té burgosurve me jeté paraget sfida pér administratén e burgjeve qé té mbajé atmosferé
pozitive, vecanérisht né dekadén e paré té njé burgimi té pérjetshém, por po ashtu ndérsa disa prej
kétyre té burgosurve lévizin drejt moshés sé vjetér. Pérvoja e kétyre shteteve ofron njé burim té
miré njohurish né propozimin e teknikave pér ta ruajtur respektin pér té drejtat e t€ burgosurve me
gé pérballen me dénime té papércaktuara, edhe pse papércaktueshméria né vetvete, sado gqé mund té
zgjasé, krijon presione té vecanta psikologjike pér té burgosurit.

Gjetjet e KPT-sé gjaté vizitave

71. KPT-ja ka vizituar njé numér té madh té burgjeve né gjithé Evropén, né té cilat mbahen té
burgosur té dénuar me jeté. Kushtet né té cilat té burgosurit e tillé mbahen ndryshonin dukshém nga
njéri objekt burgu né tjetrin. Né shumé vende, té dénuarit me jeté mbahen zakonisht bashké me té
burgosurit e tjeré dhe pérfitojné nga té njéjtat té& drejta né kuptimin e regjimit (puné, arsim dhe
aktivitete rekreative) dhe té kontaktit me botén e jashtme, sikurse té dénuarit e tjeré.

Megjithaté, né njé varg vendesh - duke pérfshiré Armeniné, Azerbajxhanin, Bullgaring,
Gjeorgjiné, Letoniné, Moldaviné, Rumaniné, Federatén Ruse, Turginé (vetém té burgosurit e dénuar
me burgim té réndé té pérjetshém) dhe Ukrainén® - té dénuarit me jeté si rregull ishin té ndaré nga té
burgosurit e tjeré. Né disa vende, KPT-ja ka vérejtur se té dénuarit me jeté i nénshtroheshin edhe
njé regjimi shumé té varféruar dhe masave drastike té sigurisé. Sa pér ilustrim, té€ burgosurit e
dénuar me jeté mbylleshin né gelité e tyre (vetém ose né gifte) pér 23 oré né dité, nuk u lejoheshin
té shogéroheshin me té dénuarit me jeté nga qelité e tjera (duke pérfshiré ushtrimet jashté), nuk
lejoheshin té punonin jashté gelisé sé tyre ose nuk u ofrohej asnjé aktivitet i géllimshém fare. Pér
mé tej, né disa vende, té dénuarit me jeté prangoseshin sistematikisht dhe/ose kontrolloheshin duke i
zhveshur sa heré gé dilnin nga qelité. Né disa institucione burgu, té burgosurit né fjalé
shogéroheshin edhe nga dy oficeré dhe njé gen roje gjaté cdo lévizjeje jashté gelisé sé tyre.

Pér mé tej, né njé numér té objekteve té vizituara, té burgosurit u nénshtroheshin rregullave
anakronike, géllimi i vetém i té cilave ishte t€ ndéshkoheshin mé tej dhe té poshtéroheshin té
burgosurit né fjalé (p.sh. ndalimi pér t’u shtriré né shtrat gjaté dités, detyrimi pér té recituar nenin
pérkatés té kodit penal me té cilin ishin dénuar, sa heré gé njé polic hapte derén e gelisé, detyrimi
pér té veshur njé uniformé burgu me ngjyré té caktuar, etj). Sipas mendimit té KPT-sé, praktikat e
tilla kané gartazi efekt depersonalizues e poshtérues dhe jané té papranueshme.

la vlen té pérmendet po ashtu se né disa vende, té drejtat e té dénuarve me jeté pér kontakte
me botén e jashtme (ve¢cmas sa u pérket vizitave) ishin tejet té kufizuara dhe dukshém mé té uléta
sesa ato té té burgosurve té tjeré.

72. Né disa nga vendet e lartpérmendura, jané ndérmarré hapa né vitet e fundit nga autoritetet e
burgut pér t’i lehtésuar kushtet e paraburgimit té té burgosurve té dénuar me jeté, né vecanti, duke u
ofruar té burgosurve puné dhe aktivitete té tjera té géllimshme (duke pérfshiré shogérimin me té
dénuarit e tjeré me jeté) dhe duke ndjekur njé gasje mé té individualizuar kur béhet fjalé pér
zbatimin e masave té sigurisé. Megjithaté, mbetet shumé pér t'u béré pér ta béré situatén té
kénagshme. Pér fat té keq, politikat mbi ekzekutimin e dénimeve ende shumé shpesh bazohen né

5 Né disa vende (p.sh. Cekia, Lituania dhe Republika Sllovake), té burgosurit e pérjetshém duhet té shérbejné
njé periudhé té caktuar (mes 10 dhe 15 vjet) né njé njési e vecanté para se t& mund té transferohen né njé njési té
zakonshme té burgimit ku mund té shogérohen me té burgosurit e tjeré.
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supozimin se té burgosurit e pérjetshém jané nga pérkufizimi vegcmas té rrezikshém dhe se regjimi i
aplikuar pér té burgosurit e tilla duhet né njé ményré a tjetér té keté karakter ndéshkues.

KPT déshiron té ritheksojé se nuk mund té keté justifikim pér prangosjen sistematike ose
kontrollin me zhveshje té té burgosurve, ag mé shumé kur kéto zbatohen né njé mjedis tashmé té
sigurt. Komiteti ka deklaruar vazhdimisht edhe se pérdorimi i genve brenda zonés sé burgimit éshté
i papranueshém. Lidhur me kété, Komiteti déshiron té theksojé se pérvoja né vende té ndryshme
evropiane ka treguar qé té burgosurit e pérjetshém nuk jané domosdo mé té rrezikshme sesa té
burgosurit e tjeré (shih edhe paragrafin 76). Pér mé tej, ¢’éshté e vérteta, té burgosurit e pérjetshém
- sikurse té gjithé té burgosurit — dérgohen né burg si dénim dhe jo pér té marré dénimin.

“Jeté domethéné jeté”

73.  Si¢ u tha mé lart, né disa shtete anétare té Késhillit t& Evropés, njé person mund té dénohet
me burgim té pérjetshém pa mundésiné e lirimit me kusht. Kjo njihet si "dénim faktit ose pér gjithé
jetén". KPT-ja ka kritikuar veté parimin e dénimeve té tilla né disa raporte vizitash, duke shprehur
rezerva serioze pér faktin se njé i dénuar me burgim té pérjetshém konsiderohet njé heré e miré me
gené i rrezikshém dhe privohet nga ¢do shpresé pér lirim me kusht (pérve¢ me pérjashtim té
méshirés ose té faljes). Komisioni éshté i mendimit se té burgoset njé person me jeté pa ndonjé
perspektivé té vérteté té lirimit éshté ¢njerézore. la vlen po ashtu té pérmendet se edhe personat qé
dénohen nga Gjykata Penale Ndérkombétare (ose gjykatat speciale ndérkombétare) pér krimet mé té
rénda si gjenocidi, krimet e luftés dhe krimet kundér njerézimit, mund té pérfitojné né parim né njé
fazé té caktuar nga lirimi me kusht (i hershém).

Veértet, KPT-ja konsideron se njé dénimi me burg gé nuk ofron mundésiné e lirimit
pérjashton nga arsyetimet thelbésore té veté burgosjes, mundésisé pér rehabilitim. Ndérsa dénimi
dhe mbrojtja publike jané elemente té réndésishme té njé dénimi me burg, duke pérjashtuar gqé nga
fillimi ¢cdo shpresé pér rehabilitimin dhe kthim né komunitet, e dehumanizon pér rrjedhojé té
burgosurin. Kjo nuk d.m.th. se té gjithé té burgosurit e pérjetshém duhet té lirohet herét a voné;
mbrojtja publike éshté céshtje kyce. Megjithaté, té gjitha dénimet e tilla duhet t’i nénshtrohen njé
shqyrtimi kuptimploté dikur, bazuar né objektivat e individualizuar té planifikimit t& dénimit té
pércaktuara né fillim té dénimit dhe té rishikuara pastaj rregullisht. Kjo do té ofronte jo vetém
shpresé pér té burgosurit, por edhe njé objektiv pér t’u synuar i cili do té duhej té motivonte sjellje
pozitive. Késhtu do t’i ndihmonte edhe administratat e burgjeve né trajtimin e individéve té cilét
pérndryshe nuk do té kishin shpresé as ndonjé gjé pér té humbur.

Gjykata Evropiane e té Drejtave té Njeriut viteve té fundit ka shqyrtuar njé numér rastesh
kur gjykatat vendase kishin shqiptuar burgim té pérjetshém pér té burgosurit pa mundési pér lirim té
parakohshém ose me kusht dhe kur, me pérjashtim té rrethanave té méshirés ose shumé té
jashtézakonshme, dénimi me gjithé jetén nénkuptonte pikérisht kété. Gjykimi mé autoritativ i
Gjykatés deri mé sot, i kryer nga Dhoma e Madhe né Vinter dhe té tjerét k. Mbretérisé sé
Bashkuar,? thekson se ishte né shpérputhje me dinjitetin njerézor, dhe prandaj né kundérshtim me
nenin 3 té Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut, gé shteti ta privonte personin nga liria e
vet, pa u dhéné atyre té paktén njé shans gé njé dité ta rifitojné liriné.

Tri pasojat kryesore mund té dalin nga jurisprudenca ekzistuese e Gjykatés. Legjislacioni i
shteteve anétare duhet té ofrojé gé tani e tutje pér njé kohé gjaté vuajtjes sé dénimit, kur do té keté
mundési pér ta shgyrtuar até dénim. Pér mé tej, shtetet anétare duhet té krijojné njé proceduré me té
cilén do té rishikohet dénimi. Né fund, mbajtja né burg duhet té organizohet ashtu gé t’u mundésojé
té burgosurve me jeté gé té pérparojné drejt rehabilitimit té tyre.

6 Shih Vinter and Others v. the United Kingdom [GC], nr. 66069/09, 130/10 dhe 3896/10, 9 korrik 2013.
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Objektivat bazé dhe parimet pér trajtimin e té dénuarve me jeté

74.  Né piképamjen e KPT-s&, objektivat dhe parimet pér trajtimin e té burgosurve té dénuar me
burgim té pérjetshém, té shpallur nga Késhilli i Ministrave né Rekomandimin Rec (2003) 23 mbi
menaxhimin nga administratat e burgjeve té té burgosurve té pérjetshém dhe té tjeréve me dénim
afatgjaté mbeten dokumenti referencial mé i ploté pér kété grup té té burgosurve. Né pérmbledhje,
kéto parime jané:

- parimi i individualizimit: ¢do dénim me jeté duhet té bazohet né njé plan individual t&
dénimit, i cili pérshtatet pér nevojat dhe rreziget e té burgosurit;

- parimi i normalizimit: t& burgosurit e pérjetshém duhet, si té gjithé té burgosurit, t'u
nénshtrohen vetém atyre kufizimeve gé jané té nevojshme pér izolimin e tyre té sigurt dhe té
rregullt;

- parimi i pérgjegjésisé: té burgosurve té pérjetshém duhet t'u jepet mundési pér té ushtruar
pérgjegjésiné personale né jetén e pérditshme né burg, duke pérfshiré planifikimin e dénimit;

- parimet e sigurisé dhe sigurimit: duhet béré njé dallim i garté mes ¢do rreziku gé vjen nga té
burgosurit e pérjetshém pér komunitetin e jashtém dhe rrezigeve gé u vijné atyre nga té
burgosurit dhe personat e tjeré gé punojné ose vizitojné burgun;

- parimi i mosndarjes: té burgosurit e pérjetshém nuk duhet té ndahen mbi bazén e vetme té
dénimit té tyre, por té lejohen té shogérohen me té burgosurit e tjeré né bazé té vlerésimit té
rrezikut gé merr parasysh gjithé faktorét pérkatés;

- parimi i progresionit: té burgosurit e pérjetshém duhet té inkurajohen dhe t’u mundésohet té
I8vizin népér dénimin e tyre né kushte dhe regjime té pérmirésuara né bazeé té sjelljes sé tyre
individuale dhe bashképunimit me programet, stafin dhe té burgosurit e tjeré.

Vendosja e kétyre parimeve né praktiké

75. Burgjet duhet té jeté té sigurta, dhe té rregullta, pér hir té té gjithé atyre gé pérfshihen né ta.
Meqgenése me gené i mbyllur, sidomos pér njé periudhé té panjohur, éshté vetvetiu e démshme pér
pothuajse té gjitha geniet njerézore, duhet t€ ndérmerren hapa pér té minimizuar démin. Njé metodé
e réndésishme pér té arritur kété pér té burgosurit e pérjetshém é&shté gé tu jepet njé daté e caktuar
pér shqyrtimin e paré pér lirimin e mundshém, dhe njé program i pérshtatur individual gé ofron njé
varg real ndérhyrjesh pér ¢do té burgosur e gé con né drejtim té asaj date. Natyrisht, ky program do
té kérkojé rishikim té rregullt, por objektivi duhet té jeté gjithmoné gé té angazhohet i burgosuri né
zhvillimin e tij dhe t’i ofrohen té burgosurit nivele dhe komente pér performancén. Si rezultat, njé
program i tillé duhet té sigurojé gé té gjithé té burgosurve té pérjetshém t’u jepet mundésia pér t’i
adresuar té gjitha aspektet e situatés sé tyre pérpara datés sé shqyrtimit té paré. Kjo duhet té
pérfshijé kohén e kaluar né kushte mé pak té sigurta, vecanérisht né pushim né komunitet drejt
fundit té periudhés, pér t’u siguruar gé plani i menaxhimit té rrezikut dhe nevojave do té
funksionojé jashté njé mjedisi té sigurt. Vazhdimésia e kujdesit né komunitet éshté jetike pér
riintegrimin e suksesshém, dhe duhet té krijohet njé plan pér kété mjaft kohé para datés sé lirimit.

Individualizimi

76. Pérmbushja e kétyre parimeve té pérgjithshme kérkon individualizimin e planifikimit té
dénimit. KPT niset nga njohurité, bazuar né pérvojén e vet, si dhe até té shumé administratave té
burgjeve, se té burgosurit e pérjetshém nuk jané detyrimisht mé té rrezikshém se té burgosurit e
tjeré (shih edhe paragrafin 72); shumé prej tyre kané interes afatgjaté pér njé mjedis té géndrueshém
dhe pa konflikt. Po ashtu, ata gé e nisin dénimin si té rrezikshém mund té béhen edhe dukshém mé
pak té tille, jo vetétm me kalimin e kohés gjaté dénimeve té gjata, por edhe me ndérhyrjet e
shénjestruara dhe trajtimin njerézor. Pas shqiptimit t& dénimit té pérjetshém, individualizimi duhet
té vazhdojé me procesin e planifikimit té dénimit bazuar né vlerésimin e situatés individuale. Kjo
kérkon njé vlerésim té gjaté paraprak, té kryer mundésisht né njé vend té dedikuar me stafin e duhur
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né formén e oficeréve té burgjeve me pérvojé dhe té trajnuar posacérisht, psikologéve, edukatoréve
dhe punonjésve socialé.

Edhe psikiatri duhet té jeté i pérfshiré, kur ka indikacione té ¢éshtjeve té mundshme té
shéndetit mendor. Detyra e kétij ekipi, né bashképunim me té burgosurit, éshté té& zhvillojé té
kuptuar sa mé té ploté té situatés sé té burgosurit, si brenda né mjedisin e mbikéqyrur ashtu edhe né
komunitet, si dhe té nevojave gé ka i burgosuri pér ndérhyrje té vecanta gé géndrimi né burg té
béhet sa mé i dobishém pér pérmbushjen e nevojave té identifikuara dhe pérgatitjen pér lirim. Duhet
véné né pérdorim rreziku i akredituar si dhe instrumentet pér vlerésimin e nevojave, té plotésuar me
vlerésim profesional.” Analiza rezultuese dhe plani, i cili duhet té ndahet sa mé shumé me té
burgosurin, béhet njé dokument burimor pér té gjithé personat gé punojné me té burgosurin. Ai
duhet té rishikohet rregullisht, me komentet gé i jepen té burgosurit.

Zbatimi i planit té dénimit

77. Parimet udhézuese né zbatimin e planit té dénimit jané krejt té njéjta pér té gjithé té
burgosurit. Té burgosurit nuk duhet t’u nénshtrohen kufizimeve gé nuk jané té nevojshme pér
ruajtjen e rendit té miré, sigurisé dhe disiplinés brenda burgut. Né vecanti, niveli i sigurisé gé vlen
pér cdo individ duhet té jeté né pérpjesétim me rrezikun e paragitur nga personi. Natyra e shkeljes
éshté vetém njéri faktor pér vlerésimin e késaj. Si parim, vendosja e regjimit té burgimit té té
burgosurve té pérjetshém duhet t€ mbetet tek autoritetet e burgut dhe gjithmoné té bazohet né njé
vlerésim individual té gjendjes sé té burgosurve, e té mos jeté rezultat automatik i llojit t& dénimit té
shqiptuar (p.sh. gjyqtari dénues nuk duhet ta pércaktojé regjimin).

78.  Njélloj, pérveg né fazén e vlerésimit, t& burgosurit e pérjetshém nuk duhet t&¢ mbahen larg
nga té burgosurit e tjeré té dénuar, edhe pse nuk do té ishte e paarsyeshme qé té burgosurit
afatgjaté té mbaheshin larg nga té burgosurit pér afate shumé té shkurtra. Gjatésia e dénimit nuk
mbart ndonjé lidhje me nivelin e rrezikut gé mund té pérfagésojé i burgosuri i pérjetshém brenda njé
burgu, dhe parimi i normalizimit kérkon gé té burgosurit e pérjetshém té mund té shogérohen té
paktén me té burgosurit e tjeré afatgjaté gé kané njé daté té paracaktuar té léshimit. Qarkullimi,
edhe pse i kufizuar, gé kjo mund ta krijojé, freskon pérvojén e burgut pér ata qé do té mbetet té
burgosur pér njé kohé shumé té gjaté.

Pérgendrimi i té burgosurve té pérjetshém né njé burg té specializuar po ashtu rezulton me
shumé té burgosur té tillé gé mbahen larg familjeve dhe kontakteve té jashtme. Njé dénim i
pérjetshém né cdo rast do té vinte trysni mbi kéto marrédhénie; duke i shtuar késaj se vendosja e té
burgosurve né njé distancé té konsiderueshme larg shtépisé e zvogélon mundésiné e ruajtjes sé asaj
gé éshté element ky¢ pér promovimin e risocializimit. Pér mé tej, nuk duhet té vendosen kufizime
shtesé mbi té burgosurit e pérjetshém né krahasim me té burgosurit e tjeré té dénuar, kur éshté fjala
pér mundésité gé ata té mbajné kontakte kuptimplota me familjet dhe personat e tjeré té afért. Gjaté
viteve té para té burgimit né veganti, kufizimet né kontakte kané gjasa té prishin ose edhe té
shkatérrojné marrédhéniet e tilla. Eshté gjithashtu me réndési gé té burgosurit e pérjetshém té kengé
gasje té miréfillté né baza sa mé té rregullta pér vizita, telefonata, letra, gazeta, radio dhe televizion
pér té ruajtur ndjenjén e tyre té kontaktit me botén e jashtme.

79.  Té burgosurit e pérjetshém duhet té kené gasje né njé regjim sa mé té ploté té aktiviteteve,
dhe normalisht né shogérim me té burgosurit e tjeré. Puna, arsimi, sportet, aktivitetet kulturore dhe
hobit jo vetém ndihmojné pér té kaluar kohé, por edhe kycé pér promovimin e shéndetit social dhe
té mirégenies mendore si dhe dhénies sé aftésive té transferueshme té cilat do té jené té dobishme

7 Shih Rekomandimin CM/Rec (2014) 3 t& Késhillit t&¢ Ministrave t& Késhillit t¢ Evropés pér shtetet anétare
lidhur me shkelésit e rrezikshém.
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gjaté dhe pas vuajtjes sé dénimit me burg. Pérfshirja e t€ burgosurve né kéto aktivitete, pérvec
pjesémarrjes sé tyre né ndérhyrjet e sjelljes ofenduese, pérbén njé faktor té réndésishém né
vlerésimin e vazhdueshém té performancés sé ¢do personi. Ato i mundésojné stafit té té gjitha
niveleve té kuptojé mé miré té burgosurit dhe té béjé gjykime té informuara se kur do té ishte e
pérshtatshme pér té burgosurit té pérparojné népér regjim dhe t’u besohet né kushte mé té uléta té
sigurisé. Mundésia e progresionit té tillé éshté kyce, pér menaxhmentin e burgut dhe pér té
burgosurit. Ajo motivon dhe shpérblen té burgosurin, duke ofruar shkallézime né botén e tyre
pérndryshe té pacaktuar, dhe siguron marrédhénie mé té thellé mes stafit vlerésues dhe té
burgosurit, e cila kontribuon pér siguriné dinamike.

Vértet, zbatimi efektiv i sigurisé dinamike duhet té japé kontribut té réndésishém né
procesin e vilerésimit se kur éshté e sigurt t’i lejohet gasja té burgosurve né komunitet, fillimisht né
formén e pushimit té shogéruar té shkurtér, pastaj duke lévizur drejt njé géndrimi té pashogéruar
gjaté natés dhe né fund lirimit me kusht né komunitet. Stafi i miré do té keté zhvilluar njé
mirékuptim té thellé rreth individit, gé¢ mund ta ndajé me organet vendimmarrése dhe me ata gé do
té marrin pérgjegjésiné pér mbikéqgyrjen dhe mbéshtetjen né komunitet. Shumé sisteme ekzistuese
pérdorimin stafin dobét, sidomos stafin e sigurisé me gradé té ulét gé zakonisht shpenzojné
shumicén e kohés me té burgosurit. Ata shpesh dekurajohen — ose ndalohen - nga njohja me té
burgosurit dhe késhtu humbet njé mundési e madhe pér zhvillimin e marrédhénieve pozitive midis
personelit dhe té dénuarve. Marrédhéniet e tilla, brenda parametrave té duhur, jo vetém rrisin
siguriné por edhe mund té ndihmojné pér t’i motivuar té burgosurit gé té bashképunojné me
regjimet dhe t’i japin stafit njé pérvojé shumé mé pozitive té punés né burg sesa éshté né
dispozicion té punonjésve té burgut gé veprojné thjesht si njé té hapés bravash. Natyrisht, kjo
kérkon pérzgjedhjen e duhur té stafit, trajnime, mbikéqyrje dhe pérkrahje nga profesionisté té tjeré
né sistem. Por pérfitimet, si¢ jané provuar nga disa vende anétare dhe vézhguar nga KPT-ja, jané té
dukshme.

80. Ka padyshim disa té burgosur té pérjetshém qgé jané shumé té rrezikshém. Megjithaté, gasja
duhet té jeté e njéjté si pér té burgosurit e tjeré té dénuar dhe pérfshin: vlerésime té detajuara té
gjendjes individuale té té burgosurit né fjalé; menaxhim té riskut me plane pér t’i adresuar nevojat e
individit dhe pér ta reduktuar mundésiné e pérséritjes sé veprés né afat mé té gjaté, ndérsa ofrohet
niveli i nevojshém i mbrojtjes pér té tjerét; rishikime té rregullta t¢ masave té sigurisé. Objektivi, si
me té gjithé té burgosurit e rrezikshém, duhet té jeté gé té reduktohet niveli i rrezikshmérisé nga
ndérhyrjet e duhura dhe té kthehen té burgosurit né garkullim normal sa mé paré.

Pérmbyllje

81. KPT u bén thirrje shteteve anétare té rishikojné trajtimin e té burgosurve té pérjetshém pér
t’u siguruar gqé ky éshté né pérputhje me rrezikun individual gé ata paragesin, si né burg si pér
komunitetin e jashtém, dhe jo thjesht si pérgjigje ndaj dénimit té shqiptuar pér ta. Né vecanti, duhet
té merren hapa nga shtetet anétare pér té hequr detyrimin ligjor pér t’i mbajtur té burgosurit e
pérjetshém té ndaré nga té té burgosurit e tjeré (afatgjaté) dhe pér t'i dhéné fund pérdorimit
sistematik té€ masave té sigurisé si prangat brenda burgut.

82. Mé tej, duhet té& béhen té gjitha pérpjekjet e mundshme pér t’u ofruar té burgosurve té
pérjetshém njé regjim té pérshtatur pér nevojat e tyre dhe pér t’u ndihmuar gé ta zvogélojné nivelin
e rrezikut qé paragesin, pér té minimizuar démin qé dénimet e papércaktuara detyrimisht
shkaktojné, pér t'i mbajtur né kontakt me pjesén e jashtme té botés, pér t’u ofruar mundésiné e
Iéshimit né komunitet nén licencé dhe pér t’u siguruar se lirimi mund té ofrohet né ményré té sigurt,
té paktén né shumicén dérrmuese té rasteve. Pér kété géllim, duhet té vihet procedura qé lejojné
rishikim té dénimit. Natyrisht, pasja e njé mundésie thjesht formale pér té aplikuar pér lirim pas njé
kohe té caktuar nuk éshté e mjaftueshme; shtetet anétare duhet té sigurohen, sidomos pérmes
ményrés si i trajtojné té burgosurit e pérjetshém, gé kjo mundési té jeté reale dhe efektive.
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