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53 Izolimi i té burgosurve éshté gjetur, né njé formé a ményré, né ¢do sistem té burgjeve. KPT-

ja u ka kushtuar gjithmoné vémendje té vecanté té burgosurve gé i nénshtrohen izolimit té veguar,
sepse kjo mund té keté efekt shumé té démshém né shéndetin mendor, somatik dhe social té té
burgosurit.

Ky efekt i démshém mund té jeté i menjéhershém dhe té rritet sa mé shumé gé zgjat masa
dhe sa mé e papércaktuar té jeté ajo. Treguesi mé i réndésishém i démit gé izolimi mund ta
shkaktojé éshté norma dukshém mé e larté e vetévrasjeve né mesin e té burgosurve gé i nénshtrohen
izolimit sesa éshté né mesin e popullatés sé pérgjithshme té burgjeve. Eshté e qarté, pra, se izolimi
né vetvete potencialisht ngre c¢éshtje né lidhje me ndalimin e torturés dhe trajtimin ¢njerézor ose
degradues. Pérvec késaj, mund té krijojé njé mundési pér keqtrajtim té géllimshém té té burgosurve,
larg nga vémendja e té burgosurve té tjeré dhe e personelit .Prandaj, éshté né qendér té
shqetésimeve té KPT-sé dhe, né ¢cdo vizité, delegacionet kujdesen té intervistojné té burgosur té
izoluar né qeli, qé t'ua ekzaminojné kushtet e mbajtjes dhe té trajtimit si dhe t'i kontrollojné
procedurat pér té vendosur mbi vendosjet e tilla dhe pér rishgyrtimin e tyre .Né kété seksion té
Raportit té Pérgjithshém, KPT-ja pércakton kriteret qé pérdor gjaté vlerésimit té izolimit té vecuar.
Komiteti beson se nése ndigen kéto kritere, duhet té jeté e mundshme té reduktohet pérdorimi i
izolimit né minimumin absolut, pér t'u siguruar gé, kur pérdoret né periudhén mé té shkurtér té
nevojshme kohore, ta béjé secilin prej regjimeve té izolimit sa mé pozitiv dhe té garantojé se jané
véné né vend procedura gé pérdorimin e késaj mase ta béjné plotésisht té pérgjegjshém.

54, KPT-ja e pérdor termin "izolim™ né kuptimin sa heré gé i burgosuri urdhérohet té mbahet i
veguar nga té burgosurit e tjeré, pér shembull, si rezultat i njé vendimi gjygésor, si sanksion
disiplinor i vendosur brenda sistemit té burgjeve, si njé masé parandaluese administrative ose pér
mbrojtjen e té burgosurit né fjalé. Njé i burgosur i véné né njé mase té tillé zakonisht do té mbahet
vetém; megjithaté, né disa shtete, mund té vendoset sé bashku me njé ose dy té burgosur té tjere,
dhe ky seksion zbatohet njélloj edhe pér situata té tilla.

Sa i pérket mé konkretisht e izolimit té veguar té té miturve, njé praktiké pér té cilén KPT-ja
ka rezerva té forta, referimi duhet té béhet edhe te komentet e béra nga Komiteti né raportin e vet té
18-t8.2

Ky seksion nuk zbatohet pér izolimin e té burgosurve pér arsye mjekésore, pasi arsyet pér
njé masé té tillé jané té njé natyre krejt té ndryshme.

1 Prova nga hulumtimi pér kété éshté pérmbledhur né “A Sourcebook on Solitary Confinement" nga Sharon Shalev
(Mannheim Centre for Criminology, Londér 2008), né ményré elektronike né www.solitaryconfinement.org

2 Shih CPT/Inf (2008) 25, paragrafi 26.
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Parimet e pérfshira

55. Izolimi i veguar kufizon té drejtat tashmé shumé té kufizuara té njerézve té privuar nga liria.
Kufizimet shtesé té pérfshiré nuk jané té pandara nga fakti i burgimit dhe prandaj duhet té
justifikohen ndaras. Pér té testuar nése njé imponim i caktuar i masés éshté i justifikueshém, éshté e
pérshtatshme té aplikohen testet tradicionale té parashikuara né dispozitat e Konventés Evropiane
pér té Drejtat e Njeriut dhe té zhvilluara nga praktika gjyqgésore té Gjykatés Evropiane té té Drejtave
té Njeriut. PLANN i thjeshté kujtesés i pérmbledh kéto teste.

(a) Proporcional: ¢do kufizim i métejshém i té drejtave té njé té burgosuri duhet té lidhet me démin
aktual apo potencial gé i burgosuri ka shkaktuar ose do té shkaktojé me veprimet e veta (ose démet
e mundshme té cilave u ekspozohet) né ambientin e burgut .Duke pasur parasysh se ve¢imi me
izolim éshté kufizim i réndé i té drejtave té njé té& burgosuri qé pérfshin edhe rrezige té natyrshme
pér té burgosurin, niveli i démit aktual ose potencial duhet té jeté té paktén po aq serioz dhe né
ményreé té vecanté i adresueshém vetém né kété ményré. Kjo reflektohet, pér shembull, né shumicén
e vendeve gé kané izolimin me vecim si sanksion vetém pér veprat mé té rénda disiplinore, por
parimi duhet té respektohet né té gjitha pérdorimet e késaj mase. Sa mé gjaté qé té vazhdohet masa,
ag mé e forté duhet té jeté arsyeja pér té dhe aqg mé shumé duhet té béhet pér t'u siguruar gé ajo ta
arrijé géllimin e saj.

(b) 1 ligjshém: dispozitat duhet té figurojné né legjislacionin e vendit pér secilin lloj té izolimit me
vecim qé lejohet né njé shtet, dhe kéto dispozita duhet té jené té arsyeshme. Ato duhet t'i
komunikohen né formé té kuptueshme té gjithéve gé mund t'i nénshtrohen i saj. Ligji duhet té
specifikojé rrethanat e sakta né té cilat mund té shqiptohet secila formé e izolimit me O}vecim,
personat té cilét mund ta vendosin, procedurat gé duhet té ndigen nga ata persona, té drejtén e té
burgosurit t€ prekur pér té béré pérfagésime si pjesé té procedurés, kérkesat pér t'u dhéné té
burgosurve arsyet sa mé té plota pér vendimin (duke u kuptuar se né raste té caktuara mund té jeté e
arsyeshme té mos shpalosen detaje té caktuara pér arsye gé lidhen me siguring, ose pér t'i mbrojtur
interesat e paléve té treta), shpeshtésiné dhe procedurat e shgyrtimeve té vendimit dhe procedurat
pér ankesé kundér vendimit. Regjimi pér secilin lloj té vetmisé duhet té pércaktohet me ligj, ku
secili prej regjimeve diferencohen garté nga njéra-tjetra.

(c) Pérgjeqgjés: té dhéna té plota duhet té mirémbahen pér té gjitha vendimet pér vendosjen e
izolimit me vegim dhe té gjitha shqyrtimeve té vendimeve. Kéto té dhéna duhet té evidentojné té
gjithé faktorét gé jané marré né konsideraté dhe informacionin né té cilin jané bazuar. Duhet té keté
edhe regjistér t¢ mendimeve té té burgosurit ose refuzimit pér té kontribuar né procesin e
vendimmarrjes. Pér mé tej, té€ dhénat e plota duhet t¢ mbahen pér té gjitha bashkéveprimet me
stafin, ndérsa i burgosuri ndodhet né izolim, duke pérfshiré edhe pérpjekjet e stafit pér t'u angazhuar
me té burgosurin dhe pérgjigjet e té burgosurit.

(d) I nevojshém: rregulla se lejohen vetém kufizimet e nevojshme pér kufizimin e sigurt dhe té
rregullt té t& burgosurit dhe kérkesat e drejtésisé, vlen njélloj pér té burgosurit gé i nénshtrohen
izolimit me vecim. Prandaj, gjaté izolimit né vetmi nuk duhet, pér shembull, té keté asnjé shlyerje
automatike té té drejtave pér vizita, thirrje telefonike dhe korrespondencé ose gasje né burimet gé
zakonisht jané né dispozicion pér té burgosurit (si materiale leximi).Po ashtu, regjimi duhet té jeté
mjaft fleksibil pér té lejuar relaksimin e ¢do kufizimi gé nuk éshté i nevojshém né rastet individuale.

(e) Mosdiskriminues: jo vetém gé duhet t& merren té gjitha céshtjet relevante né konsideraté né
marrjen e vendimeve pér té imponuar izolimit me vetmi, por duhet treguar kujdes edhe pér t'u
siguruar gé céshtjet e paréndésishme té mos merren parasysh. Autoritetet duhet t&¢ monitorojé
pérdorimin e té gjitha formave té izolimit pér t'u siguruar qé té mos pérdoren né ményré
disproporcionale, pa njé justifikim objektiv dhe té arsyeshém, kundér njé té burgosuri té vecanté ose
grupeve té caktuara té té burgosurve.
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Llojet e izolimit me vetmi dhe legjitimiteti i tyre

56.  Ka katér situata kryesore né té cilat pérdoret izolimi me vetmi. Secila ka logjikén e vet dhe
secila duhet té shihet ndryshe:

(@) lzolimi si rezultat i njé vendimi gjygésor

Né shumicén e vendeve, gjykatat kané fuqginé té urdhérojné qé personi né paraburgim (pra, i
vendosur aty para gjykimit) t& mbahet pér njé periudhé té caktuar né izolim, né interes té hetimit
penal. Pér mé shumé, né disa vende, njé periudhé e izolimit me vetmi éshté pjesé automatike e disa
dénimeve té pércaktuara me legjislacion ose mund té urdhérohet nga njé gjykaté si pjesé e dénimit.

Né lidhje me izolimin e urdhéruar nga njé gjykaté si pjesé e kushteve té paraburgimit, éshté
aksiomatike gé mund té keté justifikim, né njé rast individual dhe né bazé té provave té
mjaftueshme, pér ta mbajtur njé té paraburgosur té caktuar té ndaré nga té burgosurit e tjeré té
caktuar, ose né rrethana edhe mé té jashtézakonshme, té burgosurit né pérgjithési, dhe né kufizimin
e kontaktit té tij/saj me botén e jashtme. Kjo duhet té béhet vetém pér t'u mbrojtur kundér njé
rreziku té vérteté pér administrimin e drejtésisé dhe duhet t'u nénshtrohet masave mbrojtése té
pércaktuara né paragrafin 57 mé poshté.

KPT konsideron se izolimi nuk duhet t¢ imponohet - ose té jeté i imponueshém me
diskrecionin e gjykatés né fjalé - si pjesé e dénimit. Parimi pérgjithésisht i pranuar se shkelésit
dérgohen né burg si dénim, jo pér tu denuar, duhet té kujtohet né kété kontekst. Burgimi éshté
dénimi né vetvete dhe pérkegésimet potencialisht té rrezikshme té njé dénimi me burg, si pjesé e
dénimit nuk jané té pranueshme. Mund té jeté e nevojshme pér njé té burgosur té dénuar gé t'i
nénshtrohet, pér njé periudhé té caktuar kohe, njé regjimi té izolimit me vetmi; megjithaté, vendosja
e njé regjimi té tillé duhet té mbetet te autoritetet e burgut dhe jo té béhet pjesé e katalogut té
sanksioneve penale.

(b) 1zolimi si sanksion disiplinor

Térheqgja e njé té burgosuri nga kontakti me té burgosurit e tjeré mund té vendoset sipas
procedurave normale disiplinore té pércaktuara me ligj, si dénimi mé i réndé disiplinor. Duke
njohur rreziget e natyrshme e kétij sanksioni, vendet specifikojné njé periudhé maksimale pér té
cilén ai mund té imponohet. Kjo mund té ndryshojné nga pak dité deri né njé muaj ose mé shumé.
Disa vende lejojné drejtuesit e burgut té imponojné njé periudhé té caktuar maksimale, me
mundésiné gé njé organ gjyqésor té imponojé njé periudhé mé té gjaté. Shumica e vendeve - por jo
té gjitha - ndalojné dénimet e njépasnjéshme me izolim.

Duke pasur parasysh efektet potencialisht shumé té démshme té izolimit me vetmi, KPT-ja
konsideron se parimi i proporcionalitetit kérkon té pérdoret si dénim disiplinor vetém né raste té
jashtézakonshme dhe si masé e fundit dhe pér periudhén mé té shkurtér t&¢ mundshme. Trendi né
shumé shtete anétare té Késhillit té Evropés éshté drejt uljes sé periudhés maksimale t&¢ mundshme
té izolimit me vetmi si dénim. KPT konsideron se periudha maksimale duhet té jeté jo mé e larté se
14 dité pér njé vepér té caktuar, dhe mundésisht mé e ulét.® Pér mé tej, duhet té keté njé ndalim té
dénimeve disiplinore té njépasnjéshme qé rezultojné me njé periudhé té pandérpreré prej izolimit
me vetmi e gé tejkalojné periudhén maksimale. Cdo vepér e kryer nga njé i burgosur gé ndjehet se
kérkon sanksione mé té rénda duhet té trajtohet népérmjet sistemit té drejtésisé penale.

3 Periudha maksimale me siguri duhet té jeté mé e ulét pér té miturit.
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(c) 1zolimi administrativ me vetmi pér géllime parandalimi

Ligji né shumicén e vendeve evropiane lejon pér njé vendim administrativ gé té vendosé né
izolim té burgosurit gé kané shkaktuar, ose vlerésohen se mund té shkaktojné, dém té réndé pér té
tjerét ose gé paragesin njé rrezik shumé serioz pér siguriné ose mirégenien e burgut. Kjo mund té
jeté shkurt deri né disa oré, né rastin e njé incidenti té izoluar, ose pér njé periudhe prej disa vitesh
né rastet gé pérfshijné té burgosur té cilét konsiderohen si veganérisht té rrezikshém dhe vazhdojné
té paragesin rrezik t& menjéhershém.

Ky éshté potencialisht lloji mé i gjaté i géndrueshém i izolimit me vetmi dhe shpesh lloji me
masat mbrojtése procedurale mé té pakta. Pér kété arsye éshté e réndésishme qé té keté rregulla pér
t'u siguruar se nuk pérdoret shumé lehté (p.sh. si njé pérgjigje e menjéhershme ndaj ¢do shkeljeje
disiplinore né pritje té gjykimit), shumé gjerésisht, ose pér periudha shumé té gjata. Prandaj, masat
mbrojtése té pérshkruara né paragrafin 57 mé poshté duhet té ndigen né ményré rigoroze.

(d) 1zolimi pér géllime té mbrojtjes

Cdo sistem i burgjeve ka té burgosur gé mund té kérkojné mbrojtje nga té burgosurit e tjeré.
Kjo mund té jeté pér shkak té natyrés sé shkeljes sé tyre, bashképunimit me autoritetet e drejtésisé
penale, rivalitetit ndérmjet bandave, borxheve jashté ose brenda burgut apo ndjeshmérisé sé
pérgjithshme té personit. Ndérsa shumé té burgosur mund té menaxhohen né popullatén e
pérgjithshme té burgjeve né kéto rrethana, rreziku pér disa éshté i tillé gé burgu mund ta kryejé
vetém detyrén e kujdesit pér individét vetém duke i mbajtur ata larg nga té gjithé té burgosurit e
tjeré. Kjo mund té béhet me kérkesén e veté e té burgosurit ose me nxitjen e menaxhmentit kur
éshté e nevojshme. Cilido procesi, fakti éshté mund té jeté shumé e véshtiré pér njé té burgosur té
higet nga mbrojtja pér pjesén tjetér té dénimit - dhe ndoshta edhe pér dénimet e mévonshme.

Shtetet kané detyrim té sigurojné njé mjedis té sigurt pér ata gé mbyllen né burg dhe duhet
té pérpigen ta pérmbushin kété detyrim, duke lejuar sa mé shumé ndérveprim shogéror né mesin e
té burgosurve, né pérputhje me ruajtjen e rendit t€ miré. Duhet té pérdoret izolimi pér géllime té
mbrojtjes vetém kur nuk ka absolutisht asnjé ményré tjetér pér té siguruar té burgosurin né fjalé.

Vendimi pér vendosje né izolim: procedurat dhe masat mbrojtése

57. Pér t'u siguruar se vetmia shqiptohet vetém né rrethana té jashtézakonshme dhe pér kohén
mé té shkurtér té nevojshme, ¢do lloj i izolimit té vetmuar duhet té keté procesin e vet té vecanté pér
zbatim dhe shgyrtim. KPT pérshkruan kétu ato gé i konsideron procese té duhura:

(a) 1zolimi si pjesé e kushteve té paraburgimit

Sic¢ u tha tashmé, izolimi i personave né paraburgim duhet té pérdoret vetém me masé dhe kur ka
prova té drejtpérdrejta né njé rast individual se ekziston njé rrezik serioz pér administrimin e
drejtésisé nése i burgosuri né fjalé ndérvepron me té burgosur té caktuar ose té tjerét né pérgjithési.
Vendimet e tilla duhet té béhen né gjyq té hapur, me sa njé gjykim sa mé té arsyetuar, dhe té jené té
apelueshme veg e ve¢ .Ato duhet té shqyrtohen edhe nga gjykata kompetente rregullisht pér t'u
siguruar se ekziston njé nevojé e vazhdueshme pér izolim.

(b) 1zolimi si sanksion disiplinor
Arsyeja pér vendosjen e izolimit si dénim, dhe gjatésia e kohés pér té cilén ai vendoset, duhet té

dokumentohen plotésisht né procesverbalin e seancés disiplinore. Té dhénat e tilla duhet té jené né
dispozicion pér menaxherét e larté dhe organet mbikéqyrése. Nuk duhet té keté proces efektiv
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apelimi gé mund té rishikojé gjetjen e fajésisé dhe/ose dénimin né kohé pér té béré njé ndryshim té
tyre né praktiké. Njé shogérues i domosdoshém i késaj éshté disponueshméria e gatshme e
késhillave ligjore pér té burgosurit né kété situaté.

Té burgosurit gé i nénshtrohen kétij dénimi duhet té vizitohen pérdité nga drejtori i burgut ose
ndonjé anétar i menaxhmentit té larté, si urdhri duhet dhéné pér ta pérfunduar izolimin me vetmi,
kur ky hap kérkohet pér shkak té gjendjes ose sjelljes sé té burgosurit. Duhet té mbahet regjistri i
vizitave té tilla dhe i vendimeve té ndérlidhura.

(c) 1zolimi me vetmi administrativ pér géllime parandalimi

Ky mund té rezultojé né shumé vendosje afatgjata nén izolim dhe vendimet administrative té
pérfshira jané shpesh té papércaktuara; té dyja kéto elemente pérkegésojné efektet negative té
masés. Si pasojé, ka nevojé pér kontrolle té rrepta. KPT konsideron se vendosja né izolim
administrativ me vetmi duhet té autorizohet vetém nga anétari mé i larté i stafit né burg; ¢farédo
vendosje e késaj mase si njé emergjencé duhet té raportohet tek anétari mé i larté i personelit né
detyré menjéheré dhe té sillet né vémendjen e drejtorit t¢ burgut sa mé shpejt gé té jeté e
mundshme. Njé raport i ploté i shkruar duhet té hartohet para se anétari i stafit gé¢ merr vendimin té
dalé nga detyra. Kjo duhet té regjistrojé arsyet pér vendimin dhe kohén e sakté kur ai éshté miratuar
masa si dhe piképamjet e té burgosurit pér aq sa kéto mund té konstatohen. Duhet té keté monitorim
té vazhdueshém, té regjistruar té té gjitha rasteve pér disa orét e para dhe personi duhet té lirohet
nga izolimi sapo arsyeja pér vendosjen e masés té jeté zgjidhur. Né té gjitha rastet kur masa
vazhdon pér mé shumé se 24 oré, duhet té keté shqyrtim té ploté té té gjitha aspekteve té c¢éshtjes,
me synim té térheqjes sé masés né mundésiné mé té hershme.

Nése béhet e qgarté se izolimi ka gjasé té jeté i nevojshém pér njé periudhé mé té gjaté, duhet té
pérfshihet njé organ i jashtém pér burgun gé mban té burgosurin, pér shembull, njé anétar i larté i
stafit té selisé. E drejta e ankimit te njé autoritet i pavarur duhet té vihet né vend. Kur té
konfirmohet njé urdhér, duhet t€¢ mblidhet njé konferencé e ploté ndérdisiplinore e rastit té ftohet i
burgosuri pér té béré pérfagésime te ky organ. Njé detyré e madhe pér ekipin shqyrtues éshté gé ta
krijojé njé plan pér té burgosurit me géllim té adresimit té ¢éshtjeve qé i kérkojné té burgosurit té
mbahet né izolim. Ndér té tjera, shqyrtimi 1}duhet té shikojé edhe nése disa nga kufizimet e
vendosura mbi té burgosurin jané rreptésisht té nevojshme - késhtu mund té jeté e mundshme té
lejohet njéfaré ndérveprimi i kufizuar me disa té burgosur té tjeré té zgjedhur. | burgosuri duhet té
marré me shkrim njé vendim té arsyetuar nga organi shqyrtues dhe njé tregues se sa mund té
ankohet ndaj vendimit. Pas njé vendimi fillestar, duhet té keté njé shqyrtim té métejshém té paktén
pas muajit té paré dhe mé pastaj sé paku ¢do tre muaj, né té cilét mund té vlerésohet progresi kundér
planit té miratuar dhe nése éshté e nevojshme té zhvillohet njé plan i ri. Sa mé gjaté qé njé person té
mbetet né kété situaté, mé i ploté duhet té jeté shqyrtimi dhe mé shumé resurse, duke i pérfshiré
resurset jashté burgut, duhet té jené né dispozicion né pérpjekje pér ta (ri)integruar té burgosurin né
komunitetin kryesor té burgut. | burgosuri duhet té keté té drejté té kérkojé njé shqyrtim né c¢do
kohé dhe té marré raporte té pavarura pér njé shqyrtim té tillé. Drejtori i burgut ose anétarét e larté
té stafit duhet té vizitojné té burgosurit e tillé pérdité dhe té njihen me planet individuale. Personeli
mjekésor duhet t'i kushtojé vémendje té vecanté té burgosurve gé mbahen né kéto kushte.

(d) 1zolimi pér géllime té mbrojtjes

Rastet e mbrojtjes me "kérkesa vetjake™ ngrené mé pak pyetje sesa ato gé urdhérohen pér té shkuar
né mbrojtje nga stafi, por prapé kané nevojé pér njéfaré konsiderate. KPT-ja konsideron se té gjitha
alternativat, duke pérfshiré transferimin né njé burg tjetér ose té té burgosurit individual gé ka
nevojé pér mbrojtje ose té té burgosurve gé shkaktojné problemin, ndérmjetésimin dhe trajnimin pér
kémbéngulési, duhet té provohen fillimisht dhe pasojat e plota té njé vendimi pér té shkuar né
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mbrojtje duhet t'i shpjegohen té burgosurit. Natyrisht, kérkesa nga ndonjé i burgosur né mbrojtje
vullnetare pér t'u kthyer né kryerrymé duhet té konsiderohet dhe té¢ mundésohet nése mund té béhet
né ményreé té sigurt.

Ata qé jané véné né mbrojtje kundér vullnetit duhet té kené té drejtén pér té luajtur rol té
ploté né diskutimin e vendimit dhe té ofrojné zgjidhje alternative. Atyre duhet t'u jepet njé shpjegim
i ploté i vendimit dhe mundési pér ta sfiduar até né njé nivel mé té larté. Vendimi duhet té
shqyrtohet rregullisht né ményré gé izolimi té€ mund té pérfundojé sa mé paré mbasi nuk éshté mé i
nevojshém.

Kushtet materiale né izolimin me vetmi

58.  Qelité e pérdorura pér izolim duhet té plotésojné té njéjtat standarde minimale si ato gé
zbatohen pér vendosjen e té burgosurve té tjeré. Prandaj, ato duhet té jené té njé madhésie té
pérshtatshme, té kené gasje né drité natyrore dhe té pajisen me ndri¢cim artificial (né té dyja rastet té
mjaftueshme pér té lexuar), dhe té kené ngrohje t€ mjaftueshme e ventilim. Ato duhet té jeté e
pajisura edhe me njé mjet komunikimi me personelin e burgjeve. Rregullimet e duhura duhet té
béhen qé té burgosurit té pérmbushin nevojat fiziologjike né ményré té dinjitetshme né ¢cdo kohé
dhe té béjné dush té paktén aq sa té burgosurit né regjimin normal. Té burgosurit e mbajtur né
izolim duhet té lejohen té veshin rroba normale burgu dhe ushgimi gé u ofrohet atyre duhet té jeté
menyja normale e burgut, duke pérfshiré dietat e veganta kur kérkohet. Sa pér zonén e ushtrimit qé
pérdoret nga té burgosurit e tillé, ajo duhet té jeté mjaft e madh pér t'u mundésuar atyre vértet té
ushtrojné duhet té keté disa mjete té mbrojtjes nga elementet.

59. Shumé shpesh, delegacionet e KPT gjejné se njé ose mé shumé prej kétyre kérkesave
themelore nuk pérmbushen, ve¢mas né lidhje me té burgosurit gé i nénshtrohen izolimit me vetmi si
sanksion disiplinor. Pér shembull, gelité e projektuara pér kété lloj té izolimit ndonjéheré jané té
vendosura né zonat e bodrumit, me gasje té pamjaftueshme né dritén natyrore dhe né ventilim dhe
me lagéshti. Dhe nuk éshté e pazakonté gé gelité té jené shumé té vogla, ndonjéheré madje 3 deri né
4m?; né lidhje me kété, KPT déshiron té theksojé se ¢do geli me pérmasa pak se 6m2 duhet té
térhiget nga shérbimi si strehim i té burgosurve. Zonat pér ushtrime té pérdorura nga té burgosurit
né fjalé po ashtu jané shpesh té pamjaftueshme.

60. Eshté praktiké e zakonshme qé qelité e t& burgosurve gé i nénshtrohen izolimit me vetmi si
dénim té kené njé sasi té kufizuar té mobileve, e cila shpesh éshté e kapur pér dyshemené.
Megjithaté, gelité e tilla duhet té pajisen, si minimum, me njé tavoling, ulése té pérshtatshme pér
ditén (pra njé karrige ose stol), dhe njé krevat té pérshtatshém e mbulojé gjaté natés.

Sa i pérket gelive gé pérdoren pér té burgosurit gé i nénshtrohen llojeve té tjera té izolimit
me vetmi, KPT-ja konsideron se ato duhet t¢ mobilohen né té njéjtén ményré si gelité e pérdorura
nga té burgosurit né vende normale.

Regjimet né izolimet me vetmi

61.  Ashtu si me té gjitha regjimet e tjera té zbatuara pér té burgosurit, duhet té ndiget parimi qé
té burgosurit e vendosur né izolim duhet t'u nénshtrohen jo mé shumé kufizimeve sesa jané té
nevojshme pér mbajtjen e tyre té sigurt dhe té rregullt. Pér mé tej, duhet té béhen pérpjekje té
vecanta pér ta pérmirésuar regjimin e atyre gé mbahen né izolim afatgjaté, e gé kané nevojé pér
vémendje té vecanté pér ta minimizuar démin gé kjo masé mund t'ua sjellé. Nuk ka nevojé pér njé
gasje "té gjitha ose asgjé" ndaj ¢éshtjes. Cdo kufizim i caktuar duhet té aplikohet vetém né ményrén
e duhur pér rrezikun e vlerésuar té té burgosurit individual. Njélloj, si¢ éshté treguar tashmé, duhet
té keté diferencim té garté ndérmjet regjimeve té aplikuara pér personat e véné né izolim me vetmi,
duke pasur parasysh llojin e izolimit té pérfshiré.



(a) Té burgosurit e vendosur né izolim si pjesé e kushteve té paraburgimit té urdhéruar nga
gjykata duhet té trajtohen sa mé shumé si té burgosurit e tjeré né paraburgim, me kufizime shtesé té
aplikuara vetém si¢ kérkohet me rigorozitet pér administrimin e drejtésisé.

(b) Té burgosurit i nénshtrohen izolimit me vetmi si sanksion disiplinor nuk duhet té privohen
asnjéheré prej kontakteve me familjet e tyre dhe ¢do kufizim né kontaktet e tilla duhet t& vendoset
vetém kur shkelja ka té béjé me kontaktet e tilla. Dhe nuk duhet té keté kufizim né té drejtén e tyre
pér gasje te avokati. Ata duhet té kené té drejté té paktén pér njé ushtrim jashté pér njé oré né dité,
nga dita e paré e vénies né izolim, dhe té inkurajohen pér té béré stérvitje jashté. Ata duhet
gjithashtu té lejohen né njé gamé té arsyeshme té materialit té leximit (i cili, pér shembull, nuk
duhet té kufizohet té tekste fetare). Eshté mjaft e réndésishme qé ata té kené njéfaré stimulimi pér té
ndihmuar né ruajtjen e mirégenies sé tyre mendore.

(c) Té burgosurit e vendosur né izolim me vetmi administrativ pér géllime parandalimi duhet
té keté njé plan regjimi individual, gé synon té adresojé arsyet e masés. Ky plan duhet té pérpiget té
maksimizojé kontaktin me té tjerét - stafin fillimisht, por sa mé shpejt me té burgosurit e
pérshtatshém té tjeré - dhe té ofrojé njé séré aktivitetesh sa mé té gjeré pér té mbushur ditét. Duhet
té keté inkurajim té forté nga stafi pér té marré pjesé né aktivitete dhe kontakti me botén e jashtme
duhet té lehtésohet. Gjaté periudhés sé izolimit administrativ me vetmi , objektivi i pérgjithshém
duhet té jeté gé té bindet i burgosuri pér t'u ripérfshiré me regjimin normal.

(d) Sa u pérket té burgosurve té vendosur né izolim pér géllime té mbrojtjes, ka njé ekuilibér
pér t'u arritur mes nevojés pér té shmangur bérjen e kétij lloji té izolimit shumé térheqés pér té
burgosurit nga njéra ané dhe né anén tjetér minimizimit té kufizimeve gé vihen mbi personat ndaj té
ciléve zbatohet masa. Sigurisht, gé né fillim té njé periudhe té tillé té izolimit, duhet té ndérmerren
hapa pér ta riintegruar personin sa mé paré; nése béhet e garté se ka nevojé pér mbrojtje afatgjaté
dhe asnjé masé tjetér nuk éshté e mundshme, duhet té ndiget rritja a regjimit. Duhen béré pérpjekje
té vecanta pér té identifikuar té burgosur té tjeré me té cilét i burgosuri né fjalé mund shogérohet i
sigurt si dhe situatat, kur do té ishte e mundshme té nxirret personi nga gelia.

Roli i stafit té kujdesit shéndetésor né izolimin me vetmi

62. Praktikuesit mjekésore né burgje veprojné si mjeké personalé té té burgosurve prandaj té
siguruarit se ka marrédhénie pozitive mjek-pacient mes tyre éshté faktor me réndési pér ruajtjen e
shéndetit dhe mirégenies sé té burgosurve. Praktika e mjekéve té burgut gé vértetojné nése njé i
burgosur éshté i afté t'i nénshtrohet izolimit me vetmi si dénim (ose ndonjé lloji tjetér té izolimit té
shgiptuar kundér déshirave té té burgosurit), zor se ka gjasé té promovojé kété marrédhénie. Kjo
piké éshté pranuar né Rekomandimin e Késhillit t¢ Ministrave Rec (2006) 2 mbi Rregullat e
ndryshuara té burgjeve; né té vérteté, rregulla né versionin e méparshém té Rregullave obligonte
mjekét e burgut té vértetojné se té burgosurit jané té afté t'i nénshtrohen dénimit, tashmé éshté
hequr. KPT konsideron se personeli mjekésor nuk duhet té€ marré pjesé asnjéheré né asnjé pjesé té
procesit té vendimmarrjes gé rezulton né ndonjé lloj té izolimit, pérvec¢ kur masa zbatohet pér arsye
mjekésore.

63. Nga ana tjetér, personeli i kujdesit shéndetésor duhet té jeté shumé i vémendshém pér
gjendjen e té gjithé té burgosurve té vendosur né izolim. Stafi i kujdesit shéndetésor duhet té jeté i
informuar pér ¢do vendosje té tillé dhe duhet t'i vizitojé té burgosurit menjéheré pas vendosjes dhe
rregullisht pas késaj, té paktén njé heré né dité, dhe t'u ofrojé atyre ndihmé té duhur mjekésore dhe
trajtim sipas kérkesave. Ata duhet t'i raportojné drejtorit t¢ burgut kurdoheré qé shéndeti i té
burgosurit vihet seriozisht né rrezik duke u mbajtur né izolim.



Pérfundim

64.  Qéllimi i KPT-sé né pércaktimin e kétyre standardeve &shté gé t& minimizojé pérdorimin e
izolimit né burgje, jo vetém pér shkak t& démtimit mendor, somatik dhe social gé mund té keté ai
pér té burgosurit, por edhe duke pasur parasysh mundésin e shfrytézimit si metodé té géllimshme té
kegtrajtimit. KPT konsideron se izolimi duhet té vendoset vetém né rrethana té jashtézakonshme, si
njé masé e fundit dhe pér kohén mé té shkurtér t¢ mundshme.

Té burgosurit gé i nénshtrohen izolimit duhet té akomodohen né kushte té pérshtatshme. Pér
mé tej, masa duhet té pérfshijné kufizimet minimale mbi té burgosurit, né pérputhje me objektivin e
saj dhe sjelljen e té burgosurit, dhe gjithmoné duhet té shogérohet me pérpjekje té fugishme nga ana
e stafit pér t'i zgjidhur céshtjet té cilat sjellin tek shqiptimi i masés. Mé konkretisht, regjimet né
izolimin me vetmi duhet té jeté sa mé pozitive dhe té drejtohen pér adresimin e faktoréve qé e kané
béré masén e nevojshme. Pérvec késaj, edhe mbrojtja ligjore dhe praktike duhet té futen né proceset
e vendimmarrjes né lidhje me vendosjen dhe rishikimit té izolimit me vetmi.

Té siguruarit se izolimi éshté gjithmoné pérgjigje proporcionale ndaj situatave té véshtira né
burgje do té promovojé ndérveprimin pozitiv staf-té burgosur dhe do té kufizojé démin e béré ndaj
veté personave gé shpesh tashmé jané né mesin e anétaréve mé té cenuar té popullatés sé burgosur.
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