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Komiteti Evropian pér Parandalimin e Torturés
dhe té Trajtimit ose Dénimit Cnjerézor dhe Poshtérues
(KPT)

Hapésira e jetesés pér ¢do té burgosur né institucionet e
burgjeve:
Standardet e KPT-sé

Standardi minimal i KPT-sé pér hapésirén personale té jetesés né institucionet e burgjeve éshté:

» 6m2 hapésiré té jetesés pér njé geli me njé té burgosur té vetém
+ pajisje sanitare

» 4m? hapésiré jetese pér ¢do té burgosur né njé geli me shumé té burgosur
+ anekse plotésisht té ndara sanitare

> té paktén 2 metra mes mureve té gelisé
» Té paktén 2.5 metra mes dyshemesé dhe tavanit té gelizés




Hyrje

1. Q& nga viti 1990 KPT-ja ka zhvilluar dhe zbatuar standardet minimale lidhur me hapésirén e
jetesés gé njé i burgosur duhet té gézojé né njé geli. Ndérsa kéto standarde jané pérdorur shpesh
né njé numér té madh té raporteve té vizitave té KPT-sé&, ato deri mé tani nuk jané sjellé sé
bashku né njé dokument té vetém.

2. NEé té njéjtén kohé, eshte duke u rritur interesimi pér kéto standarde, né nivel kombétar (né
mesin e autoriteteve té shteteve anétare pérgjegjése pér pronén e burgut, trupat kombétare té
monitorimit té burgimit si mekanizmat parandalues nacionalé t& themeluar sipas OPCATY,
gjykatat e vendit, OJQ-té, etj) dhe né nivel ndérkombétar, pér shkak té problemit té
mbipopullimit té burgjeve dhe pasojave té késaj. Aktualisht, Késhilli pér Bashképunim
Penologjik i Késhillit t& Evropés (PC-CP) éshté duke pérgatitur njé Udhezues (Dokument té
Bardh&) mbi mbipopullimin e burgjeve. Per me shume, , Gjykata Evropiane e té Drejtave té
Njeriut shpesh thirret pér té vendosur mbi ankesat pér shkeljen e nenit 3 té Konventés Evropiane
pér té Drejtat e Njeriut (KEDNJ), pér shkak té hapésirés sé pamjaftueshme té jetesés per nje te
burgosur.

3. Pérkundrejt késaj, , KPT-ja ka vendosur né néntor 2015 té nxjerré njé deklaraté té qarté té
pozités dhe standardeve té veta lidhur me hapésirén minimale té jetesés pér ¢do té burgosur; i
tillé éshté géllimi i kétij dokumenti.

4. Qelité e pérmendura né kété dokument jané gelité e thjeshta té dizajnuara pér strehimin e té
burgosurve, si dhe gelité e vecanta, si ato disiplinuese, té sigurisé, té izolimit dhe té ndarjes.
Megjithaté, dhomat e pritjes ose hapésirat e ngjashme gé pérdoren pér periudha shumé té
shkurtra kohe nuk shtjellohen ne kete dokument.?

Standardet minimale pér hapésirén e jetesés personale né burg: aspektet e pérgjithshme

5. Gjaté aktiviteteve té monitorimit, KPT-ja shpesh ka hasur né situata te mbipopullimit né
burgje. Pasojat e mbipopullimit jané theksuar dhe pérséritur nga KPT né raportet e veta té
vizitave: strehime té ngjeshura dhe té papastra; mungesé e vazhdueshme e privatésisé; aktivitetet
té reduktuara jashté gelive, pér shkak té kérkesés qgé tejkalon personelin e ambientet né
dispozicion; shérbimet e stérngarkuara té kujdesit shéndetésor; tensioni i rritur dhe prandaj mé
shumé dhuné mes té burgosurve dhe ndérmjet té burgosurve dhe personelit. KPT konsideron se
céshtja e hapésirés minimale té jetesés pér té burgosurit lidhet thelbésisht me zotimin e ¢do shteti
anétar té Késhillit té Evropés pér té respektuar dinjitetin e personave té dérguar né burg.

1 protokolli Fakultativ i Konventés Kundér Torturés té Kombeve té Bashkuara

2 Céshtja e hapésirés se jetesés né vende té tjera ku personat mund té& privohen nga liria (stacionet e policisé,
institucionet psikiatrike, gendrat e paraburgimit, t& emigracionit, etj) nuk mbulohen nga ky dokument.



6. Standardet minimale pér hapésiré personale té jetesés nuk jané tema aq te thejshta sa mund té
duken né shikim té paré. Ne radhe te pare, , standardet e "hapésirés minimale té jetesés" té
pérdorura nga KPT ndryshojné sipas llojit té institucionit. Njé geli e policisé pér paraburgim
afatshkurtér prej disa orésh deri né disa dité me siguri nuk duhet té pérmbushé té njéjtat
standarde madhésie si dhoma pér pacienté né institucion psikiatrik; dhe njé geli burgu, qofté pér
paraburgim ose té burgosur té dénuar, éshté prapé njé céshtje krejtesisht e ndryshme.

7. Sé dyti, duhet té béhet njé diferencim sipas nivelit té synuar té strehimit né fjalé (d.m.th. nése
éshté geli e vetme, ose qeli e projektuar pér strehim té shuméfishté). Termi “strehim i
shuméfishté"”, gjithashtu duhet té pérkufizohet. Njé qeli e dyfishté éshté pa dyshim e ndryshme
nga gelia e projektuar pér mbajtjen pér shembull té gjashté ose mé shumé té burgosurve. Pér sa i
pérket konvikteve té pérmasave té médha , gé strehojné dhjetéra e nganjéheré madje edhe deri né
njéqind té burgosur,® KPT-ja ka vérejtje thelbesore gé nuk lidhen vetém me ¢éshtjen e hapésirés
Sé jetesés pér njé té burgosur, por me vete konceptin si té tillé.

Né Raportin e 11-té té Pérgjithshém* KPT-ja kritikoi veté parimin e strehimit népér konvikte té
kapacitetit té larte; shpesh konviktet e tilla i mbajné té burgosurit né kushte tejet té ngjeshura dhe
té pashéndetshme. Pérve¢ mungesés sé privatésisé, Komiteti ka gjetur se rreziku i frikésimit dhe
dhunés né konvikte té tilla éshté i larté, dhe se kontrolli i duhur i stafit éshté jashtézakonisht i
véshtiré. Mé tej, shpérndarja e pérshtatshme e té burgosurve té vecanté, bazuar né rrezikun per
raste indivuale dhe vlerésimin e rrezikut dhe té nevojave, béhet detyré pothuajse e pamundshme.®
KPT-ja rrjedhimisht prej kohésh ka mbrojtur njé largim nga konviktet me kapacitete t¢ médha
drejt njésive mé té vogla té jetesés.®

8. Seé treti, KPT-ja ka marré parasysh edhe regjimin e ofruar té burgosurve gjaté vlerésimit té
madhésive té gelive ne bazé te standardeve té veta (shih paragrafin 21 mé poshté).

Standardet minimale té KPT-sé pér hapésiré personale té jetesés

9. KPT mé 1990 zhvilloi njé standard bazé pér pérmasat minimale té hapésirés sé jetesés gé njé
té burgosuri duhet t'i jepet né njé geli.

o 6m2 hapésiré jetese pér njé gelizé me strehim té vetém
o 4m?2 hapésireé jetese pér ¢do té burgosur né njé geli me strehim té shuméfishté

3 pér shembull, gjaté vizités sé njé burgu né Rumani mé 1995, KPT-ja ka gjetur se 88 t& burgosur mbaheshin né njé
fjetore me nja 80 m?; né vitin 2009, KPT vizitoi njé koloni né Ukrainé, ku njé fjetore rreth 200m 2 ishte e pajisur me
114 shtretér.

4 CPT / Inf (2001) 16, paragrafi 29.

5 Shih, pér shembull, raportin mbi vizitén e vitit 2013 né Greqi, ku éshté vérejtur njé gjendije e tillé né dy burgje
(CPT / Inf (2014) 26, paragrafét 105 dhe 106).

6 Shih, pér shembull, raportin pér vizitén e vitit 2009 né Ukrainé (CPT / Inf. (2011) 29, paragrafi 113).



10. Sic e ka béré té garté KPT-ja né vitet e fundit, standardi minimal i hapésirés sé jetesés duhet
té pérjashtojé ambientet sanitare brenda njé gelie. Rrjedhimisht, njé geli me strehim té vetém
duhet té kété pérmasat 6m? plus hapésira e nevojshme pér njé aneks sanitar (zakonisht 1m2 deri
né 2m?2).Po ashtu, hapésira e marré nga aneksi sanitar duhet té pérjashtohet nga llogaritja e 4m?
pér person né njé geli me strehim té shuméfishté. Mé tej, né cdo gelie gé akomodon mé shumé se
njé té burgosur, aneksi sanitar duhet té jeté i ndaré plotésisht.

11. Pérvec késaj, KPT-ja konsideron se ¢do geli e pérdorur pér strehim té té burgosurit duhet té
keté té paktén 2 metra ndérmjet mureve té gelive dhe 2.5 mes dyshemesé dhe tavanit.

Promovimi i standardeve mé té larta

12. Rregulla 18.5 e Rregullores Evropiane té Burgjeve (2006) thekson se "Té burgosurit
normalisht do té vendosen gjaté natés népér geli té vecanta, pérve¢ ne raste kur &shté e
preferueshme per ata gé ta ndajné ambientin e fjetjes. *Né té vérteté, né shumé vende té Késhillit
té Evropés, té burgosurve u jepen geli teke, shpesh me pérmasa mes 7,5m? dhe 9,5m2. KPT-ja ka
pohuar vazhdimisht se gelité teke me mé pak se 6mz2 (duke pérjashtuar aneksin sanitar) duhen ose
té térhigen nga shérbimi ose té zgjerohen pér té siguruar hapésiré té mjaftueshme té jetesés pér
njé person.

13. Kur hartoi standardin pér 4m?2 sipérfage jetese, KPT-ja kishte marre parasysh nga njéra ané
trendin e vérejtur né njé numér té vendeve peréndimore evropiane té dyfishimit té gelive prej 8-
9m? té projektuara fillimisht pér njé person, dhe ne anen tjeter ekzistencén e konvikteve me
kapaciteteve tejet t¢ médha né institucionet e burgjeve (koloni) né vende té ndryshme té Evropés
gendrore dhe lindore.

14. Edhe pse KPT-ja nuk ka pércaktuar né ményré eksplicite "strehimet e shuméfishta”, njé
analizé e raporteve té vizités tregon se gelité pér dy deri né katér té burgosur né ményré implicite
bien nén kété nocion.” Rrjedhimisht, KPT-ja ka I&né té kuptohet se gelité me pérmasa 8m? ishin
té pranueshme pér dy té burgosur, gelité prej 12m? pér tre, dhe gelité 16m? ishin té pérshtatshme
pér katér té burgosur. Megjithaté, né njé numér jo té papérfillshém té rasteve, KPT-ja gjithashtu
deklaroi se gelité me 8m2 (ose 8 deri 9m?) duhen "mundésisht™ (Sllovenia 2006, Hungaria 2013)
ose "idealisht” (Belgjika, 2009) té strehojné vetém njé té burgosur; ose duhet té "pérdoren pér té
akomoduar jo me shume se njé té burgosur me pérjashtim té rasteve té vecanta kur do té ishte e
pakéshillueshme gé njé i burgosur té lihej vetém™ (MB, 2003). Né raportin e vizités sé vet mé
2011 né Holandé, Komiteti deklaroi se akomodimi né gelité dyshe me pérmasa mes 8 dhe 10m?
ishte "jo pa siklet" pér té burgosurit, dhe né raportin e vizités sé vitit 2011 né Irlandg,
rekomandoi gé "duhet t& béhen pérpjekje pér té shmangur sa mé shumé ge te jete e mundur
vendosjen e dy té burgosurve né geli prej 8m2 ™.

7 Shih, pér shembull, raportin mbi vizitén mé 2013 né Poloni (CPT / Inf. (2014) 21, paragrafi 49).



15. Qartazi, shembujt e lartpérmendur tregojné se standardi me 4m2 pér té burgosur ende mund
té cojé né kushte té strehimit té ngjeshur kur béhet fjalé pér gelité pér njé numér té vogél té té
burgosurve. Vértet, duke pasur parasysh se 6mz2 éshté sasia minimale e hapésirés sé jetesés pér
t'iu dhéné njé té burgosuri té strehuar né njé geli teke , nuk éshté e vetékuptueshme se njé geli
prej 8m2 do té ofrojé hapésiré té kénagshme té jetesés pér dy té burgosur. Sipas mendimit té
KPT-sg, éshté e nevojshme ge té paktén té béhet pérpjekje pér mé shumé hapésiré jetese sesa
kag. Standardi prej 4mz2 éshté, né fund té fundit, njé standard minimal.

16. Pér kéto arsye, KPT-ja ka vendosur té promovojé njé standard té déshirueshém né lidhje me
gelité me strehime té shuméfishta deri né katér té burgosur duke shtuar 4m?2 pér ¢cdo person
shtesé pér hapésirén minimale té jetesés prej 6m? sipérfage pér njé geli teke strehimi:

o 2 té burgosur: té paktén 10mz2 (6m?2 + 4m?) té hapésirés sé jetesés + aneksi sanitar
o 3 té burgosur: té paktén 14m2 (6mz2 + 8m?) té hapésirés sé jetesés + aneksi sanitar
o 4 té burgosur: té paktén 18 m2 (6m?2 + 12m2) e hapésirés sé jetesés + aneksi sanitar

17. Me fjalé té tjera, do té ishte e déshirueshme gé njé geli prej 8-9m2 té mbajé jo mé shumé se
njé té burgosur, dhe njé geli prej 12m? jo mé shumé se dy té burgosur.

18. KPT-ja inkurajon gjithé shtetet anétare té KE t' zbatojné kéto standarde mé té larta, ve¢mas kur
ndértojné burgjeve té reja.

Standardet minimale kundér trajtimit ¢cnjerézor e degradues: nevoja pér té béré dallimin

19. Gjykata Evropiane e té Drejtave té Njeriut pranon njé numér gjithnjé né rritje té ankesave
nga té burgosurit qé pretendojné se po mbahen né kushte ¢njerézore ose degraduese, duke u
dashur té ndajné gelité me numér té madh té té burgosurve té tjeré, cka u 1€ atyre shumé pak g
hapésiré banimi. Gjykata, né vendimet e veta, detyrohet té vendosé nése mbajtja e té burgosurve
né geli qé ofrojné hapésiré shumé té kufizuar jetese pér person (zakonisht mé pak se 4m2) pérbén
njé shkelje té nenit 3 t¢ KEDNj-sé.

20. Roli i KPT-sé, si organ parandalues monitorues, éshté i ndryshém. Pérgjegjésia e tij nuk
nénkupton prononcim nése njé situaté e caktuar pérbén trajtim ose dénim cnjerézor ose
poshtérues né kuptim té nenit 3 té KEDNj-sé® Megjithaté, gjaté vizitave, Komiteti éshté
ballafaquar me kushtet e burgjeve gé impononin besimin dhe ishin, si¢ &shté pérshkruar né njé
raport vizité, "fyerje pér njé shogéri té civilizuar”. Prandaj, né njé numér raportesh té vizitave
KPT ka deklaruar se kushtet e vérejtura né burgjet e mbipopulluara réndshém mund té
konsiderohen si "trajtim ¢njerézor dhe poshtérues".

8 Shih pér kété Nenin 17 (2) t& Konventés Evropiane pér Parandalimin e Torturés dhe té Trajtimit ose Dénimit
Cnjerézor ose Poshtérues (ECPT).



21. KPT-ja kurré nuk ka konsideruar se standardet e veta pér pérmasat e gelive duhet té
konsiderohet si absolute. Me fjalé té tjera, ajo nuk ka automatikisht piképamjen se njé devijim i
vogeél nga standardet e saj minimale né vetvete mund té konsiderohet si trajtim c¢njerézor dhe
poshtérues i té burgosurit pérkatés, sa kohé mund té gjenden faktoré té tjeré zbutés, né vecanti
fakti se té burgosurit jané né gjendje pér té shpenzuar njé sasi té konsiderueshme té kohés cdo
dité jashté gelive té tyre (né punétori, klasa ose aktivitete té tjera). Megjithaté, edhe né raste té
tilla, KPT-ja ende do té rekomandojé gé standardi minimal té respektohet.

22. Né anén tjetér, gé Komiteti té thoté se kushtet e ndalimit mund té konsiderohen si trajtim
cnjerézor dhe poshtérues, gelité ose duhet té jené jashtézakonisht té mbipopulluara, ose, si né
shumicén e rasteve, té kombinojné njé numér elementesh negative, si numri i pamjaftueshém i
shtretérve pér té gjithé té burgosurit, higjiena, infektimi me parazité, ventilimi i pamjaftueshém,
ngrohja ose ndri¢imi, mungesa e higjienés né geli dhe si pasojé pérdorimi i kovave ose shisheve
pér nevojat fiziologjike. Né fakt, gjasa gé njé vend i paraburgimit té jeté shumé i mbipopulluar,
por né té njéjtén kohé i ventiluar miré, i pastér dhe i pajisur me njé numér té mjaftueshém té
shtretérve éshté jashtézakonisht e ulét. Pra, nuk éshté cudi qé shpesh KPT rendit faktorét gé
pérbéjné kushtet e tmerrshme té paraburgimit, né vend se vetém t'i referohet hapésirés sé
pamjaftueshme té jetesés. Pérvec¢ késaj - por né asnjé ményré né cdo rast - faktoré té tjeré jo té
lidhur drejtpérdrejt me kushtet merren parasysh nga KPT-ja gjaté vlerésimit té njé situate té
caktuar. Kéta faktoré pérfshijné kohén e pakté jashté gelisé dhe né pérgjithési regjimin e dobét;
ushtrimet né natyré té reduktuara; hegjen e kontakteve me té aférmit pér disa vjet, etj.

23. Shtojca e kétij dokumenti pérmban njé listé joshteruese té faktoréve (pérve¢ pérmasave sé
hapésirés sé jetesés pér ¢do té burgosur) gé duhet té merren parasysh gjaté vlerésimit té kushteve
té mbajtjes né burg.

Pérfundim

24. Ky dokument synon té ofrojé udhézime pér praktikuesit dhe palét e tjera té interesuara, duke
theksuar gartazi standardet minimale té KPT-sé lidhur me hapésirén e jetesés pér té burgosur (a)
né njé geli. Pérfundimisht, u mbetet gjykatave té vendosin nése njé person i caktuar ka pérjetuar
vuajtje gé ka arritur pragun e trajtimit ¢njerézor ose poshtérues brenda kuptimit té nenit 3 té
KEDN;j-sé, duke marré parasysh té gjitha llojet e faktoréve, pérfshiré edhe konstituimin personal
té individit. Numri i metrave katror né dispozicion pér person éshté vetém njéri faktor, edhe pse
shpesh shumé i réndésishém ose edhe vendimtar.

25. Kushtet ku té burgosurit lihen me mé pak se 4m2 pér person né geli me strehim té
shuméfishté ose gelité teke gqé kané mé pak se 6m? (té dyja me pérjashtim té aneksit sanitar)
vazhdimisht jané kritikuar nga KPT-ja, dhe autoritetet rregullisht jané thirrur t'i zgjerojné (ose t'i
térheqin nga shérbimi), gelité teke ose ta zvogélojé numrin e té burgosurve né geli me strehim té
shuméfishté. KPT-ja pret gé kéto standarde minimale té hapésirés sé jetesés té zbatohen
sistematikisht né té gjitha institucionet e burgjeve né shtetet anétare té Késhillit t¢ Evropés, dhe
shpreson se gjithnjé e mé shumé vende do té pérpigen t'i pérmbushin standardet “e
déshirueshme™ KPT pér gelité me strehim té shuméfishté.



SHTOJCA

Shembuj té faktoréve té tjeré gé duhet té merren né konsideraté
kur vlerésohen kushtet e paraburgimit né burg

Gjendja e riparimit dhe pastértisé

- Qelité, duke pérfshiré mobilet, duhet té jeté né njé gjendje té rregullt dhe duhet té béhet ¢do
pérpjekje pér t'i mbajtur zonat e jetesés té pastra dhe higjienike.

- Cdo infektim me parazité duhet té trajtohet me rreptési.

- Té burgosurit duhet té pajisen me produktet e nevojshme pér higjiené personale dhe me
materiale pastrimi.

Qasja né drité natyrore, ventilim dhe ngrohje

- Té gjitha strehimet e jetesés pér té burgosurit (edhe né geli teke edhe né ato té shuméfishta)
duhet té kené gasje né drité natyrore, si dhe né ndricim artificial gé éshté i mjaftueshém pér
géllime leximi.

- Po ashtu, duhet té keté ventilim té mjaftueshém pér té siguruar freskim té vazhdueshém té
ajrit brenda gelive.

- Qelité duhet té ngrohen mjaftueshém.

Objektet sanitare

- Cdo geli duhet té keté njé tualet dhe njé lavaman si minimum. Né gelité me strehim té
shuméfishté aneksi sanitar duhet té jeté i ndaré plotésisht (d.m.th. deri né tavan).

- Né ato pak burgje ku nuk ka né geli pajisje sanitare né dispozicion, autoritetet duhet té
sigurohen gé té burgosurit té gasje né tualet kurdo gé u nevojitet. Sot, asnjé i burgosur né
Evropé nuk duhet té detyrohet té "derdhé ujé jashté", njé praktiké kjo degraduese si pér té
burgosurit ashtu edhe pér anétarét e stafit gé duhet ta mbikéqgyrin njé proceduré té tillé.

Ushtrimi né ambient té jashtém

- KPT konsideron se ¢do té burgosuri duhet t'i ofrohet nj& minimum prej njé ore né dité
ushtrim jashté .Oborret e ushtrimit duhet té jené hapésinore dhe té pajisura pérshtatshém pér
t'u dhéné té burgosurve njé mundési reale pér té ushtruar fizikisht (pér shembull, pér
ushtrimin e sporteve); duhet té jené té pajisur edhe me njé mjet pushimi (p.sh., njé banké)
dhe njé strehé kundér motit me shi.

Aktivitetet e géllimshme

- KPT-ja ka rekomanduar kohé té gjaté qé té burgosurve t'u ofrohet njé séré e aktiviteteve té
géllimshme (puné, profesion, arsim, sport dhe rekreacion).Pér kété géllim, KPT-ja ka
deklaruar gé né vitet 1990 se qéllimi duhet té jeté qé té burgosurit - t&¢ dénuar dhe té
paraburgosur - té shpenzojné teté oré ose mé shumé né dité jashté gelive té tyre té angazhuar
né aktivitete té tilla, dhe se pér té burgosurit e dénuar regjimi duhet té jeté edhe mé i
favorshém.
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