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71. Q& né fazat e hershme té veprimtarive té saj, KPT-ja ka theksuar kontributin e réndésishém qé
mund dhe duhet té luajné shérbimet e kujdesit shéndetésor né vendet e heqjes sé lirisé, pér té luftuar
kundér keqtrajtimit té personave té burgosur, pérmes regjistrimit metodik té démtimeve dhe dhénies
sé informacionit autoriteteve pérkatésel. Dokumentimi e raportimi i sakté dhe né kohé i kétyre té
dhénave mjekésore do té lehtésojé shumé hetimin e rasteve t& mundshme té keqgtrajtimit dhe vénien
e autoréve pérpara pérgjegjésisé, cka, nga ana tjetér, do té veprojé si frenues i forté kundér
keqtrajtimit né té ardhmen.

KPT-ja i ka kushtuar vémendje té posagcme rolit gé duhet luajtur shérbimet e kujdesit shéndetésor né
burg lidhur me luftén kundér keqtrajtimit. Natyrshém, ky rol lidhet, pjesérisht, me keqtrajtimin e
mundshém té personave té dénuar gjaté vuajtjes sé dénimit, qofté ai i shkaktuar nga personeli apo
nga té dénuarit e tjeré. Sidoqofté, shérbimet e kujdesit shéndetésor né objekte gé jané pika hyrjeje
né sistemin e burgut kané, po ashtu, kontribut thelbésor lidhur me parandalimin e keqtrajtimit gjaté
periudhés pérpara burgimit, konkretisht, kur personat jané nén mbikéqyrjen e agjencive té zbatimit
té ligjit (p.sh., policia ose xhandarméria).

72. Njé lexues i kujdesshém i raporteve té KPT-sé e di se situata aktuale lidhur me dokumentimin
dhe raportimin e té dhénave mjekésore pér keqtrajtimin éshté larg sé geni e kénagshme né shumé
shtete té vizituara nga Komiteti. Procedurat né fugi jo gjithnjé sigurojné gé démtimet e pésuara nga
i burgosuri té regjistrohen né kohén e duhur dhe, edhe kur démtimet regjistrohen, kjo, shpesh, béhet
né ményré sipérfagésore. Pér mé tepér, shpesh, nuk ka garanci qé té dhénat e dokumentuara
mjekésore do t’iu raportohen autoriteteve pérkatése.

Pér pasojé, Komiteti vlerésoi se do té ishte me dobi gé té parashtronte né paragrafét vijues
standardet gé ka hartuar lidhur me dokumentimin e raportimin e té dhénave mjekésore pér
kegtrajtimin. Po ashtu, aty shtjellohen edhe ¢éshtje té tjera té lidhura me to.

73. Eshté aksiomé tanimé gé personat e dénuar né burg duhet té intervistohen né ményrén e duhur
dhe té ekzaminohen fizikisht nga njé profesionist i kujdesit shéndetésor, sa mé shpejt té jeté e
mundur pas hyrjes aty. KPT-ja vleréson se intervista/ekzaminimi duhet kryer brenda 24 oréve nga
mbérritja. Ky kontroll mjekésor sistematik i té sapoardhurve éshté thelbésor pér disa arsye té
ndryshme; mé konkretisht, nése kryhet si duhet, ai siguron regjistrimin pa vonesé té démtimeve té
marra nga personi i pérfshiré, si dhe akuzave gé lidhen me to. E njéjta proceduré duhet té ndiget kur

1 Shih, pér shembull, paragrafét 60 to 62 té Raportit té 3-té té Pérgjithshém té KPT-sé, CPT/Inf (93) 12.
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i burgosuri, i cili éshté transferuar nén mbikéqyrjen e policisé pér arsye hetimore, kthehet né burg.
Pér fat té keq, transferime té tilla jané ende praktiké e pérhapur né disa shtete té vizituara nga KPT-
ja dhe mbartin rrezik té larté keqgtrajtimi (shih edhe paragrafin 80). Po késhtu, ¢do i burgosur qé
éshté pérfshiré né njé episod dhune brenda burgut duhet t’i nénshtrohet pa vonesé kontrollit
mjekésor.

Pérvec burgjeve, ka vende té tjera té heqgjes sé lirisé, ku personat mund té mbahen té ndaluar pér njé
periudhé té gjaté (d.m.th., mé shumé se disa dité). Ky, pér shembull, éshté rasti i gendrave té
ndalimit gé pérdoren pér strehimin e personave gé jané subjekt i legjislacionit pér té huajt. Mé tej,
né njé numér vendesh té vizituara nga KPT-ja, kategori té ndryshme personash té dénuar (p.sh.,
kundérvajtés administrative; persona té arrestuar gé jané né pritje pér t’u transferuar né burg ose
jané subjekt i hetimeve té métejshme) mund té mbahen pér periudha té gjata né “vende arrestimi”
ose “objekte ndalimi té pérkohshém”. Kontrolli sistematik mjekésor i t& sapoardhurve duhet kryer
edhe né kéto vende.

74. Raporti gé hartohet pas kontrollit mjekésor, pérmendur né paragrafin 73, duhet té pérmbajé: i)
njé renditje té pohimeve té personit gé kané lidhje me ekzaminimin mjekésor (pérfshi pérshkrimin e
tij/saj pér gjendjen shéndetésore dhe ¢do akuzé pér keqtrajtim), ii) njé renditje té ploté té gjetjeve
objektive mjekésore, mbéshtetur né ekzaminimin térésor dhe iii) konstatimet e profesionistéve té
kujdesit shéndetésor né lidhjeme pikén i) dhe ii), duke véné né dukje pérputhjen midis akuzave té
béra dhe gjetjeve objektive mjekésore. Té dhénat duhet, po ashtu, té pérmbajné rezultatet e
ekzaminimeve té kryera shtesé, pérfundimet e detajuara té konsultave té specializuara dhe njé
pérshkrim té kurés qé éshté dhéné pér démtimet dhe pér ¢do proceduré tjetér té kryer.

Regjistrimi i ekzaminimit mjekésor né rastet e démtimeve traumatike duhet té béhet me ané té njé
formulari té€ posacém gé jepet pér kété géllim, me grafika/skica té trupit pér té shenjuar démtimet
traumatike qé do té ruhen né kartelén mjekésore té té dénuarit. Mé tej, do té ishte e déshirueshme qé
démtimet té fotografohen dhe fotografité duhet té vendosen edhe né kartelén mjekésore. Pérveg
késaj, duhet mbajtur njé regjistér i posacém i traumés, ku té regjistrohen té gjitha démtimet e
konstatuara.

75. Eshté me réndési té béjmé njé dallim té garté midis kontrollit t& lartpérmendur mjekésor dhe
procedurés sé ndjekur kur njé person i dénuar dorézohet nén mbiké&qyrjen e institucionit té burgimit.
Procedura e dyté pérfshin hartimin e dokumentacionit, nénshkruar nga personeli i burgut né detyré
dhe eskorta e policisé, si dhe, ndoshta, nga i burgosuri. Cdo démtim i dukshém i konstatuar tek i
burgosuri né momentin e dorézimit né mbikéqyrje duhet regjistruar né kété dokumentacion.

Kjo proceduré éshté e natyrés administrative, edhe pse, ashtu si¢ ndodh ndonjéheré, kryhet né
praniné e njé pjesétari té personelit té kujdesit shéndetésor té burgut. Ajo nuk mund té zévendésojé
né asnjé rast procedurén e kontrollit mjekésor gé pérshkruam tashmé. Pér mé tepér, duke pasur
parasysh praniné e eskortés policore, si dhe ankthin gé shpesh ndihet né momentin e hyrjes né burg,
té burgosurit nuk duhen pyetur né kété fazé fillestare pér origjinén e ndonjé démtimi té dukshém qé
konstatohet tek ata. Megjithaté, procesverbali i hartuar pér démtimet e dukshme té konstatuara
duhet t’i kalohet menjéheré shérbimit té kujdesit shéndetésor té burgut.

76. KPT-ja i kushton mjaft réndési ruajtjes sé sekretit mjekésor né burg dhe vende té tjera té hegjes
sé lirisé. Pér pasojé, ashtu si né cdo ekzaminim tjetér mjekésor té té burgosurit, kontrolli mjekésor,
gé pérmendet né paragrafin 73, nuk duhet té kryhet né praniné dhe pjesémarrjen e personelit
jomjekésor, pérvegse kur, né njé rast té dhéné, profesionisti i pérfshiré i kujdesit shéndetésor ka
kérkuar té jeté ndryshe. Kjo kérkesé, aktualisht, éshté larg pérmbushjes né té gjitha shtetet e
vizituara nga KPT-ja.
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77. Megjithaté, parimi i fshehtésisé nuk duhet té kthehet né pengesé pér té raportuar té dhénat
mjekésore té mbledhura nga profesionistét e kujdesit shéndetésor né njé rast té dhéné, gé tregojné
keqtrajtim. Nése lejohet té ndodhé, kjo bie ndesh me interesat e ligjshme té personit té dénuar dhe,
né pérgjithési, me ato té shogérisé?. Pér rrjedhojé, KPT-ja pérkrah detyrimin automatik pér raportim
nga profesionistét e kujdesit shéndetésor gé punojné né burgje apo vende té tjera té hegjes sé lirisé,
kur mbledhin njé informacion té tille. Né fakt, ky detyrim ekziston tashmé né ligjet e shumé
shteteve té vizituara nga KPT-ja, por nuk respektohet plotésisht né praktiké.

Né disa prej raporteve té fundit té vizitave, KPT-ja ka rekomanduar rishikimin e procedurave
ekzistuese, pér té siguruar qé, kurdo gé profesionisti i kujdesit shéndetésor regjistron démtime té
cilat jané né pérputhje me akuzat pér keqtrajtim drejtuar nga njé i dénuar, ky informacion t’i
pércillet menjéheré dhe sistematikisht autoritetit pérkatés, pavarésisht déshirave té personit té
pérfshiré. Né rast se konstatohet gé njé i burgosur ka démtime gé tregojné gartésisht kegtrajtim
(p.sh., mavijosje té dukshme té shputés), por refuzojné té tregojné shkakun ose japin njé arsye gé
nuk ka lidhje me keqtrajtimin, pohimi i tij/saj duhet dokumentuar me saktési e i duhet raportuar
autoritetit pérkatés, sé bashku me njé pérshkrim té ploté té gjetjeve objektive mjekésore.

78. “Autoriteti pérkatés”, té cilit i duhet dérguar raporti i profesionistit té kujdesit shéndetésor éshté,
para sé gjithash, njé organ i pavarur i ngarkuar me kryerjen e hetimit zyrtar té ¢éshtjes dhe, kur
éshté e nevojshme, me ngritjen e akuzave penale. Autoritetet e tjera gé duhen informuar mund té
pérfshijné organet pérgjegjése pér hetimet disiplinore ose pér monitorimin e situatés sé personave té
burgosur né institucionin ku mund té keté ndodhur keqtrajtimi. Raporti, po ashtu, duhet t’i vihet né
dispozicion té burgosurit té interesuar dhe avokatit té tij/saj.

Mekanizmi aktual pér pércjelljen e raportit tek autoriteti/autoritetet pérkatése ndryshon nga vendi né
vend, sipas strukturave organizative dhe mund té mos pérfshijé komunikimin e drejtpérdrejté midis
profesionistit té kujdesit shéndetésor dhe autoritetit. Raporti mund té pércillet pérmes njé hierarkie
té profesionistéve té kujdesit shéndetésor (p.sh., Departamenti i Mjekésisé né nivel ministrie) ose
drejtuesit e institucionit té vuajtjes sé dénimit ku ai/ajo punon (p.sh., drejtori i burgut). Sidogofté,
pavarésisht nga gasja gé ndiget, duhet siguruar gé raporti t’i pércillet autoritetit pérkatés.

79. Rezultat i detyrimit automatik pér té raportuar, pérmendur né paragrafin 77, éshté se
profesionisti i kujdesit shéndetésor duhet té késhillojé té burgosurin e pérfshiré lidhur me
ekzistencén e kétij detyrimi, duke i shpjeguar se pérpilimi i kétij raporti éshté né kuadrin e sistemit
pér parandalimin e kegtrajtimit dhe se pércjellja e kétij raporti tek autoriteti pérkatés nuk
zBvendéson paragitjen e njé ankimimi né formén e duhur. Momenti i duhur pér t’ia dhéné kété
informacion personit té dénuar do té ishte nga casti gé ai/ajo nis té béjé akuza pér keqtrajtim apo
shihet se ka démtime qé tregojné se ka keqtrajtim.

Nése procesi trajtohet me ndjeshméri, shumica e té dénuarve té pérfshiré nuk do té kundérshtojné té
japin informacion. Sa pér ata qé vazhdojné té hezitojné, profesionisti i kujdesit shéndetésor mund té
zgjedhé ta kufizojé pérmbajtjen e raportit te gjetjet objektive mjekésore.

80. Raportimi i té dhénave mjekésore qé tregojné keqtrajtim tek autoriteti pérkatés duhet shogéruar
me masa efektive pér t€ mbrojtur personin gé éshté subjekt i raportit, si dhe té dénuarit e tjeré. Pér
shembull, oficerét e burgut gé dyshohet se jané pérfshiré né keqtrajtim duhet té transferohen né
detyra gé nuk kérkojné kontakt té pérditshém me té burgosurit, né pritje té rezultatit té hetimit. Nése
keqtrajtimi i mundshém lidhet me veprimet e njé bashkévuajtési té dénimit, té dénuarit té pérfshiré i
duhet ndryshuar vendi i géndrimit.

2 Pér njé pérshkrim té dilemave me té cilat mund té pérballen profesionistét e kujdesit shéndetésor qé punojné né
vendet e hegjes sé lirisé, shih paragrafét 65 deri né 72 té Protokollit t¢ Stambollit i vitit 1999 (Manuali pér
hetimin dhe dokumentimin efektiv té torturés dhe trajtimeve ose ndéshkimeve té tjera mizore, ¢njerézore ose
degraduese).



Natyrshém, nése raporti ka té béjé me njé keqtrajtim té mundshém nga zyrtarét e zbatimit té ligjit, i
burgosuri nuk duhet té kthehet né asnjé rrethané nén mbikéqyrjen e tyre. Mé né pérgjithési, KPT-ja
vleréson se objektivi duhet té jeté dhénia fund e praktikés sé kthimit té té burgosurve nén
mbikéqyrjen e agjencive ligjzbatuese pér géllime hetimore; vecanérisht, cdo marrje e métejshme né
pyetje e personit té pérfshiré, pér té cilén mund té lindé nevoja, duhet béré né mjediset e burgut.

81. Pérvec raportit me emér té ¢do rasti, pér té cilin mblidhen té dhéna qgé tregojné kegtrajtim,
Komiteti rekomandon qé té gjitha démtimet traumatike qé vijné si pasojé e té gjitha shkageve té
mundshme té monitorohen dhe té raportohen periodikisht tek organet pérkatése (p.sh., drejtuesit e
burgut, autoritetet ministrore) pérmes statistikave anonime. Ky informacion mund té jeté mjaft me
vleré pér té identifikuar fushat problematike.

82. Pér té siguruar pérmbushje té standardeve té pérshkruara mé sipér, profesionistéve té kujdesit
shéndetésor gé punojné né burgje ose né vende té tjera ku personat burgosen pér periudha té gjata
duhet t’iu ofrohet njé trajnim i posacém. Pérve¢ zhvillimit té¢ kompetencave té nevojshme sa i pérket
dokumentimit dhe interpretimit té démtimeve, si edhe marrjes sé njohurive té plota pér detyrimin
dhe procedurén e raportimit, ky trajnim duhet té mbulojé edhe teknika té intervistimit té personave
gé mund té jené keqtrajtuar.

Po ashtu, do té ishte e késhillueshme pér profesionistét pérkatés té kujdesit shéndetésor gé té
marrin, né intervale té rregullta, reagime mbi masat e marra nga autoritetet, pas paragitjes sé raportit
té tyre. Kjo mund té ndihmojé pér t’i ndérgjegjésuar ata lidhur me pikat specifike ku mund té
pérmirésohen aftésité e tyre dokumentuese dhe raportuese dhe, mé né pérgjithési, do té shérbejé si
kujtesé pér réndésiné gé ka ky aspekt i vecanté i punés sé tyre.

83. Pérpara kontrollit mjekésor sistematik, pérmendur né paragrafin 73, personat e burgosur
shpenzojné shpesh kohé nén mbikéqyrjen e zyrtaréve té zbatimit té ligjit, me géllim marrjen né
pyetje apo pér masa té tjera hetimore. Gjaté késaj periudhe, gé mund té shkojé nga disa oré, deri né
njé a mé shumé dité, né varési té sistemit ligjor pérkatés, rreziku i keqgtrajtimit mund té jeté
vecanérisht i larté. Pér pasojé, KPT-ja rekomandon qé, gjaté késaj kohe, té jené né fuqgi garanci
specifike, pérfshi té drejtén pér t’u vizituar te mjekus. Ashtu si¢c Komiteti e ka theksuar, kérkesa e
njé personi gé gjendet nén mbikéqyrjen e policisé/xhandarmérisé pér t’u vizituar nga mjeku duhet té
plotésohet gjithnjé; zyrtarét e zbatimit té ligjit nuk duhet té pérpigen t’i filtrojné kéto kérkesa.

84. Procesverbali i pérpiluar pas ¢cdo ekzaminimi mjekésor té personit nén mbikéqyrjen e
policisé/xhandarmérisé duhet té pérmbushé kérkesat e pércaktuara né paragrafin 74 mé lart dhe
duhet garantuar fshehtésia e ekzaminimit, sipas pércaktimeve té paragrafit 76. Mé tej, detyrimi
automatik pér té raportuar, gé pérmendet né paragrafin 77, duhet zbatuar kurdo qé, gjaté
ekzaminimit, mblidhen té dhéna qé tregojné pér keqtrajtim. Té gjitha kéto kushte duhen respektuar,
pavarésisht nése profesionisti i kujdesit shéndetésor éshté thirrur pas njé kérkese nga personi i
burgosur apo éshté pjesémarrés, pas nismés sé ndérmarré nga njé zyrtar i zbatimit té ligjit. Mjetet e
zbatimit té detyrimit pér té raportuar né té tilla raste duhet té pasqyrojné urgjencén e situatés.
Profesionisti i kujdesit shéndetésor duhet t’ia pércjellé raportin e tij/saj drejtpérdrejt dhe menjéheré
autoritetit qé éshté né pozitén mé té pérshtatshme pér té ndérhyré shpejt dhe pér dhe pér té ndaluar
cdo kegtrajtim gé ndodh; identiteti i kétij autoriteti varet nga sistemi ligjor dhe rrethanat precize té
rastit.

3 Garanci té tjera themelore pérfshijné té drejtén pér té informuar pér dénimin njé palé té treté t& zgjedhur nga i
dénuari dhe té drejtén pér té pasur njé avokat.
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