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19 — Inape tov mayo Kot KAAALEPYOURE KA EUILOTOCUVNG
otnv opada

ZKomaG: O8nyieg ya to nwg pnopeite va Bondnoste ta LéAnN pLag véag opadag
npooduywv va viwbouv aveta PeTafl TOUG Kat Vo oUVEPYATOVTOL TIPOKELLEVOU
va BeEATIWOOUV TIG BAOLKEG YAWCOLKEG TOUG LKOLVOTNTEG KAl VOL EVIOXUOOUV TRV
EuUniotoouvn TOUG.

2N OUVEXELQ, TTOPOUCLALOUE KATIOLEC SPAOTNPLOTNTEC TIOU UTIOPELTE VA XPNOLUOTIOLOETE 1) VOl
TIPOCAPUOCETE AVAAOYQ LE TNV MEPLOTAON YLO VO OTIAOEL O TTAYOG KoL va BonBnoete Toug mpooduyeg va
VLWOOUV TILO AVETA PETAEL TOUC. OpLOUEVEC Ao AUTEC TIG Spaotnplotnteg Bacilovtal otnv avtaAlayn
TIPOCWTILKWV TIANpodopLwv. Mmopelte va £XETE WG YyVwHOVA TL ETAEYOUV oL iSloL oL TpoaduyEG va
HoLpaoTOUV, WOTe va 06nynBeite otnv emiloyn KataAAnAwyv Bepdatwv. Altoduyete va {NTATE £0€(C amo
TOUC TPOODUYEC va. aIMOKAAU P OUV TIPOCWTILKEG TOUC MANpodopieg, ylati KatL TETolo Ba Tou ivat mBavov
SUaokoAo 1) Ba TOUG OVOOTATWOEL.

A. Nouyvidia pe ovopata: To va apxicouv va pobaivouv o £vag To Ovopa Tou AAAoU gival £vag KAAOg TPOTOG yLa va
OTIALOEL O TIAYOG KAl VA YVWPLOTOUV KOAUTEPQ Ta LEAN TNG opddag. Elval onuavTiko va pmopet o kabévag va
XPNOLLOTIOLEL TN LOPdI) TOU OVOUATOG TOU TIOU TOV KAVEL VO VIWBOEL TTLo dveta. Ma mapAadelypa, LepLKOl TPOoHUYEC
(0WG TPOTLLOUV VAl XPNOLLOTIOLOUV OAGKANPO TO OVOUATEMWYULO TOUG I TO EMWVUO TOUG CUVOSEUOHEVO QO
KAmolo T{tAo. AANOL UIMOPEL VA TPOTLHOUV VA TOUG ATTOKAAOUV HE TO LKPO TOUG Ovoua. Kamotlol miBavov va Bélouv
VOl 00.¢ OTIOKOAOUV «SACKOAEY 1 VO XPNOLLOTIOLOUV KATIOLO TITAO (TT.X. KUPLE/KUPIA) KAL TO EMWVULO 0OC OVTL YLOL TO
MLKPO GOG OVOLLQL.

AAPaBntiki oepd: MNeite oToUC MPOOHUYEG TO OVOUA 00C. ZNTHOTE TOoug va e€acknBouv,
gnavaAapBavovtag Ty epwtnon: Mw¢ oe AEve; ZnTroTe Toug va ankwBouv 6pblot, vo KAVoUV auTr Thv
£pWTNON 0 £vVag oToV AAAOV, KOl VOl OXNUATIOOUV [La O€lpd péaa otnVv aibouoa akoAouBwvtog thv
oAdaBNTIKN OELPA TWV OVOUATWY TOUG, EeKLVWVTAC aro To A Kal TEAELWVOVTAC UE TO Q.

AdoU prouv 6oL oth oelpad, {NTNOTE TouC va cuoTtnBolv. Me autdv Tov TPOTMo, Ba TaekApouv GAoL av
€XOUV UTEL OTN OWOTH CELPA. Av OxL, oplopévol Ba Tipémel va aAAdfouv BETELC.

Tu 6ev E€pete yia péva: Eival pia kahfy cuvexeLa tTng Spaotnplotntag tne aAdaBnTiknc oELpAc.
Mponyouuévwg, oL TPooduYEeC KaAo Ba gival va e€aoknBolv o MPOTACELG TTOU Ba EPLEXOUV AEEELG
2 omwe «Mmopw», «Exw» K.ATL.

O kaBe mpoodpuyag AEEL TO OGVORA TOu Kal Sivel kamolo atolyelo mou &g yvwpilouv oL GAAoL yU autov,
T.X. Me Aéve Aurmivta kat AW TECOEPLC YAWOOEC/Exw 3 abéApia.

ZUOTAOELG: AWOTE TOUG TV eVKOLpia va e€aokoouV T YAWoaoa He To vo. cuotnBouv (avadEpete OtL oL
xelpaieg dev elval anapaitnteg). Itn cuveéxela, {NTAOTE amod Toug MPOadUYEG va XwPLoTouv o€ SU0o
LOAPLOUEC OUABEG KO VOL OXNUOTIOOUV SU0 OUOKEVTPOUC KUKAOUG. EKElVOL TTOU £lvOil OTOV ECWTEPLKO
KUKAO, Ba elval oTpapHEVOL TIPOG Ta £€w KOl EKEIVOL TTOU LVl 0TO E0WTEPLKO KUKAO, Ba eivat
OTpOUpEVOL TTPOC Ta pHéoa. Omwe Ba oTéKovTaL, AOLTIOV, AVTIKPLOTA o€ {euydpla, {NTAOTE TOug va

3 ocuotnBouv, TLy. «[ela oou, ue Aéve Aioa. Xaipw moAU». - «Me Aéve Xauriuna- Xaipw moAU». Enewta, Ta
atopa tou e€wteplkol KUKAOU Ba KlvnBoUV KUKALKA, EVW TA ATOLO TOU ECWTEPLKOU KUKAOU Ba peivouv
okivnta. EmavaldBete tn dadikaoia péxpl va LAoouv 0AoL TouAdyLotov pia dopd. ITn CUVEXELD,
{NTNOTE Ao Ta ATOUA ToU £EWTEPLKOU KUKAOU Vo 0AAAEOUY BECELG e TOV QVTLOTOLYO APLOLO ATOUWY
TOU €0WTEPLKOU KUKAOU. Emelta, Ba unmopolv o kKaBévag e Tn oeLpd, va cUSTAVEL GAAOUC HETAEL TOUG,
LY. «[€la oou, Aloa. Ano dw o XaAev». - «[ela. Xalpw moAU» K.AT.
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TiLonpaivel to 6vopd pou: H dpaoctnplotnta auth Sivel otoug poodUYEC TNV ukalpio vo LAfjoouv
4 Alyo yLa Tov eauTo Toug, T.Y. “Me Aéve Mapakart. To ovoud pou onuaivel evAoyia kot to Stadeée o
manmoug pouv.”

EruunAéov mAnpodopieg: Xwpiote toug mpoooduyeg oe {euydpla Kal {NTrOTE TOUG VA TIOU O £VaG OTOV
GAAOV KAToLa TIPAYATA YLO TOV EUTO TOuG, dlvovtag pLovo Tig mAnpodopieg mou B€Aouv kat Sev €xouv
MPOPBANUA va LOLPOOTOUV, TL.X. TL TOUC PECTEL, TL 6V TOUG OPEDEL, TL EEPOUV VA KAVOUV, K.ATL. 2TN
OUVEXELD, {NTAOTE TOUG VO CUCTIOOUV TO TaipL TOUG 0TV opada, T.X. «Amo dw o Xakiu/Katayetot amnd
10 Apyaviotav. Midaet MNaoto kat ApaBika. Tou apéoet to modoopaipo. Ayannuévn tou ouada ivat n
Mavtoeatep Mouvattevry.

B. Apaotnplotnteg elLkOVWV: H xprion elkOVwy Umopel va amoteAéoel éva oAU KaAo péco yia t Snuloupyia evog
oubEtepou pabnatakol mAatciov mou Ba cupBarlel oTny avamTuén opadikol mvelpaTog. OdnyLeg yla TV mtAoyn
KOLL TNV TIPOETOLUAOLA ELKOVWV YLa XPHON 0T YAWGOGLKN UTIOOTAPLEN TTapExovTal oto Epyaleio 22 — Entdoyn etkovwyv
Kol EMOMTLKOU UALKOU pla YAWOOLKEC SpAOTNPLOTNTEC.

TomoBeToTe MAVW 0TOo TPATETL pLa cUANOYN elKOVWVY. O KaBe pocduyag SLAAEYEL pLa ELKOVA KAL OTN
6 oUVEXELD, adol xwplotoLV oe {euydpla, LAOUV 0 €vag oTov AAAOV yLa TNV ELKOVA TTou SLaAeay,
avaAoya e TIC YAWOOLKEG ToUG S£ELOTNTEC, TLY. TL SeiyVEL N €KOVA, YLATL TOUC APECEL, K.ATT.

Xwplote Toug MPOCodUYEG O UIKPEG OUABEC 1) (euydplo. AWoTe oTtnV KABe opada TPELS, TECOEPLG
ELKOVEC, TLG OTOLEC TLG TOMOBETOUV MAVW OTO TPOTELL, LE TNV MAEUPA TNG ELKOVAC TTPOC Ta EMAVW. O
KaBévag emAéyel pia pwrtoypadia yla va TV meplypael, xwplc va tn Sl€el Kal xwpig val TIEL 0TOUG
UTIOAOLTTOUG TtoLa. eLKOVa. £XEL SLaAEEeL. Meplypddel o KaBEvag TV elKOVA TOU HE T oglpd. OL uTtOAouToL
TPETEL VA LAVTEPOUV Tola elval, TL.Y. «AglyVeL uepikous avdpwmous. MiAouv uetaéu toug. Eival o’ éva
KOTAOTNO K.AT.

TomoBeTAOTE HEPLKEG ELKOVEC TTAVW OTO TpamElL. EEnynote otoug mpooduyeg OtL Ba mpenel va Gtiaéouv
pLo Lotopla e BAoN AUTEG TIG ELKOVEC. ZNTAOTE TOUG VO TIAPOUV ATt pia elkova o KaBEvag Kal va th
XPNOLLOTIOLH 00UV YLO VO EEKLVAOOUV TNV adrynon Tng LOTopiag Toug, T.X. «Mia UEPQ, UEPLKEG YUVAIKEC
8 ouvavtnnkayv kamou.» O emOUeVOC SLAAEYEL ULlat GAAN ELKOVOL KOL TN XPNOLUOTIOLEL YLO VOL GUVEXLOEL TNV
Lotopla, 1.X. «MiAoUv yia paynto» K.ATL

Avaloya Ue TN YAWOOLKNA LKAvOTNTa Tou KABe pdoduya TG opadag, n Lotopia Umopel xpovika va
tomnoBeteital oTo mMapov (eUkoAo) i oto apeABov (o SUcKoAo).

Zuvduaopog Aé€swv: OL tpOoduYEC AEVE, EVAC- EVAC LE TN OELPA, ia AEEN TTOU OXETI(ETOL LE ULOL ELKOVA
KOlL GUVOEETAL KOTAL KATIOLOV TPOTIO HE TNV PONYOULEVN AEEN, TL.X. mapadupo, tlaut, kadapo, kouBdc,

VEPO, {e0TO K.ATL. (Ut N dpactnpLotnTa elval KATAAANAN va XpnGLUOTIOLELTAL YLIa TIPOCDUYEC UE
XOUNAO HopPWTLKO eMinedo).
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